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SEMPOZYUM ACIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Musa Kazim ARICAN

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Rektorii

Degerli Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanimiz, Rektor Yardimeim, Dekanim, kiymetli hocalarim, dostlarim

ve sevgili gencler; hepinizi dncelikle hiirmetle, muhabbetle selamliyorum.

Ankara’nin bir sonbahar sabahinda, erken saatlerde bdylesine anlamli bir sempozyuma ev sahipligi
yapmanin mutlulugunu yasiyoruz. Daha 6nce sosyal ve beser! bilimlerde degisim ve doniisiimii ele
aldigimiz, sosyal bilimlerin gelecegine dair bir vizyon ortaya koydugumuz bir temay: tartismistik.
Bugiin ise bu ¢erceve icinde daha odakli bir baslik etrafinda bir araya geliyoruz: Dijital Sosyal Bilimler.
Bu alan, Yiiksekdgretim Kurulu tarafindan iiniversitemize yiiklenen 6nemli bir akademik misyonu ifade
etmektedir. Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, YOK tarafindan “Dijital Sosyal Bilimler Universitesi”
olarak tanimlanmistir. Bu tanimlama, liniversitemizin kurulusundan itibaren yiiriittiigii sosyal bilim
calismalarinin yani sira yapay zeka teknolojileri ve dijital mecralar alaninda gelistirdigi arastirma ve
uygulamalarla yakindan iliskilidir Kurumsal birikimimiz ve akademik yoOnelimimiz, bu

nitelendirmenin gii¢lii bir zemine dayandigini géstermektedir.

Bu silirecte Mehmet Hilmi Demir Hocamiz dijital sosyal bilimler ¢alismalarimizin yiiriitilmesinde
énemli bir rol iistlenmistir. Universitemizde bu alandaki ¢alismalar kararhlikla siirmektedir. Daha énce
ibn Haldun Universitesi ile birlikte yiiriittiigiimiiz ortak girisimler de bu ¢cabanin énemli bir par¢asini
olusturmustur. Konuyu sempozyumlarla smirli bir baslhk olarak gérmiiyor; calistaylar ve farkh

akademik platformlar araciligiyla daha kapsamli bicimde ele almay1 ve derinlestirmeyi amagliyoruz.

Ozellikle genclerimiz halihazirda dijital diinyanin icinde doguyorlar. Bizlerse dijital gé¢menleriz
sonradan bu dijital mecraya vakif olduk. Ancak genglerimiz bu mecranin icinde biiyiiyorlar bu nedenle
onlardan siklikla “dijital yerliler” olarak so6z ediliyor. Dijital ortamin imkanlarini ve dinamiklerini ¢cok
daha yakindan taniyorlar. Biz ise dogru politikalar1 ve saglam akademik zeminleri olusturarak bu
emaneti onlara en iyi sekilde teslim etmenin ¢abasi icerisindeyiz. Gelecekte aramiza akademisyen ve
meslektas olarak katilacaklarina, bu siireclerde yoneticilik sorumlulugu iistlenerek ¢alismalar1 daha

ileri bir noktaya tasiyacaklarina inaniyoruz.

Cok degerli misafirler, dijitallesme s6z konusu oldugunda elbette uzun degerlendirmeler yapilabilir;
konunun pek ¢ok boyutu bulunmaktadir. Biz dijitallesmeyi 6zellikle sosyal bilimler baglaminda insan
odakli ve toplum merkezli bir perspektifle ele alma gayreti icindeyiz. Dijitallesmenin insana temas eden
ve insanla birlikte ilerlemesi gereken bir siire¢ oldugunun goz ardi edilmemesi gerektigine inaniyoruz.

Bu nedenle dijital mecralarin etik, sosyolojik, tarihi, edebi ve hukuki boyutlar1 basta olmak {izere tiim
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yonleriyle degerlendirilmesi gerektigini diisiinliyor ve ¢alismalarimizi bu anlayis dogrultusunda

strdiiriiyoruz.

Bu nedenle her ne kadar bu sempozyum Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltemizin dnciiliiglinde yiiriitiilse
de aslinda tiim Universitemizi kusatan bir sempozyumdur. Giintimiizde hicbir disiplinin yapay zeka
teknolojileri ve dijital mecralar karsisinda mesafeli durmasi ya da bu gelismeleri gormezden gelmesi
miimkiin gériinmemektedir. Hayatimiz giderek yapay zeka teknolojileri ve dijital aglarla i¢ ice gecmis
durumdadir; ddeta bir agin 6rdigi iliskiler biitlinii igcinde yasamimizi stirdiiriiyoruz. Bu durum teknik
ya da teknolojik bir meseleyle sinirli degildir. Elbette doga bilimleri, miihendislik ve teknik alanlar bu
teknolojilerin gelistirilmesi ve uygulanmasi lzerinde c¢alisacaktir. Ancak bizler, bilim ve teknoloji
gelismelerinin yaninda deger ve toplum konusunun goéz ardi edilmemesi gerektigini hatirlatmaya

calisiyoruz.

Belki de tllkemizde bu konunun &zellikle ti¢lincii boyutunu; yani bilim, teknoloji ve toplum-deger
kismini iistlenecek, bu misyonu yiiklenecek iiniversite Ankara Sosyal Bilimler Universitesi olacaktir. Bu

husus, muhtelif platformlarda siklikla dile getirilmektedir.

Bu konulara en fazla kafa yoran isimlerden biri Japon asilli Amerikali kuantum fizik¢isi Michio
Kaku'dur. Bir¢ok eseri Tiirkgeye cevrilmis; The Future of Physics ve Physics of the Future gibi
calismalari genis kitlelere ulasmistir. Kaku, artik yapay zeka teknolojilerinin dijitallesmenin 6tesine
uzanan, adeta bir kuantum ¢agina isaret ettigini aktarmaktadir. Gectigimiz aylarda BBC World News'e
verdigi bir demecte, yapay zeka teknolojilerinin ¢cok daha ileri boyutlari izerine ¢alismalar yapildigini
dile getirmistir. Physics of the Future adli eserinin son boliimiinde ise 2100 yilindan bir kesit sunarak
insanlarin dijital mecralar ve yapay zeka teknolojileriyle ne kadar i¢ ice yasayacagini gdsteren g¢arpici

bir giindelik hayat tasviri sunmaktadir.

Ancak biitlin bu gelismeleri anlatirken en sonunda su soruyu sorar: Tiim bu teknik ve teknolojiler
boylesine hizli ilerlerken bilimin ahlaki ve merhameti nasil korunacaktir? Bircogu hayata gecirilmis,
bircogunda bizzat yer aldig1 projelerden sz ederken bu soruyu giindeme getirmek zorunda kalir. iste
dijital mecralarda, dijital sosyal bilimler baglaminda bizim gérevimiz belki de bilimin etik boyutunu;

vicdani, merhameti ve insani asla géz ardi etmeyen yoniinii konusmak ve dikkate almak olmalidir.

Universitemiz 6zellikle disiplinler arasi programlarla yeni bilim paradigmasinm yakalamaya
calismaktadir. Glinlimiizde bilim tek yonlii ya da tek boyutlu bir alan olmaktan ¢ikmis, farkh
disiplinlerin giderek daha yogun bicimde etkilesim kurdugu bir yapiya déniismiistiir. Birbirinden uzak
gibi goriinen alanlar dahi artik karsilikl etkilesim icindedir ve bu etkilesim giinlimiiz bilim diinyasinin
temel gerekliliklerinden biri haline gelmistir. Bu nedenle dijital mecralarin ve dijital teknolojilerin
sosyal bilimlerin her bir alan1 agisindan temel arastirma basliklarindan biri olarak ele alinmasi

gerektigini diisiiniiyoruz.

I1
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Bu alanlarda ¢ok daha kapsamli ve kapsayici galismalar yiiriitmemiz gerektigine inaniyoruz.
Diizenledigimiz sempozyumlari da bizlere yeni ufuklar acan, farkli perspektiflerle diistinmemizi
saglayan onemli akademik bulusmalar olarak goriiyorum. Degerli bilim insanlarimizin ortaya koyacagi
gorisler ve vizyonlar, bizim icin 6nemli bir yol haritas olugturacaktir. Universitemizde bir Yapay Zeka
Koordinatorliiglimiiz bulunuyor. Yapay zeka ve dijitallesme, liniversite olarak lizerinde o6zellikle
durdugumuz stratejik alanlardan biridir. Oniimiizdeki dénemde ¢alistaylar ve daha tematik akademik
faaliyetlerle bu siireci siirdiirmeyi hedefliyoruz. Amacimiz, bu konular1 konusulan basliklar olarak
birakmamak; iiniversitemizin biitiin disiplinlerine yayarak her akademisyenin giindeminde yer

almasini saglamaktir.

Hukuktan psikolojiye, felsefeden sosyolojiye, ilahiyattan dil bilimlerine kadar tiim alanlar, bu dijital
kiiltiirtin firsatlarin1 ve imkanlarinin yani sira ayni zamanda ortaya ¢ikabilecek dezavantajlarini da
dikkate almak zorundadir. Dijitallesme siireclerinin avantajlari yaninda dogabilecek olumsuzluklari da

gbz oniinde bulundurmaliyiz. Insanin yok sayilmadig), geri plana itilmedigi bir yaklagimi esas almaliy1z.

Dijital sosyal bilimler alaninda o6zellikle vurgulamaya c¢alistigimiz temel husus sudur: Bu yeni
teknolojiler ve imkanlar hayati kolaylastiran biiyiik firsatlar sunmaktadir; ancak insanin unutulmamasi
gerekir. Insanin derinligi, ahlaki sorumlulugu, yaraticilii ve merhameti her zaman merkeze
yerlestirilmelidir. Clinkii yapay zeka teknolojilerini ve dijital mecralar1 tasarlayan, gelistiren ve

yonlendiren yine insanin kendisidir.

Bu duygu ve diisiincelerle, boylesi gilizel bir sempozyumun gerceklestirilmesi i¢in liniversitemiz adina
emek veren basta Rektor Yardimcimiz Prof. Dr. Miinire Kevser Bas Hocamiza, Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltemizin Dekani Prof. Dr. Bilal Cakic1i Hocamiza ve ayrica emegi gecen tiim ekip arkadaslarimiza

yogun mesaileri arasinda zaman ayirmalar1 dolayisiyla siikranlarimi sunuyorum.

Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanimizin, uzun yillardir birlikte calisma imkani buldugum degerli bir
meslektasim olmasi ve ayni zamanda Atatiirk Kiiltiir Merkezi Bilim Kurulu Uyesi olarak gérev
yapmakta olmam vesilesiyle Sayin Doc. Dr. Zeki Eraslan’a tesrifleri ve programa gosterdikleri ilgiden

otiiri tesekkiir ederim.

Katilimlarimiz dolayisiyla keyifli bir program dileyerek hepinize hiirmetlerimi ve saygilarimi

sunuyorum.

III
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SEMPOZYUM ACIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Bilal CAKICI
ASBU Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi Dekani

Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu Atatiirk Kiiltiir Merkezinin ¢ok degerli Baskani, kiymetli
hocam Dog. Dr. Sayin Zeki Eraslan; Sayin Rektoriim, Rektdr Yardimcimiz ve Dekanim, saygideger
konuklar, degerli meslektaslarim, sevgili 6grenciler; Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal ve
Beser! Bilimler Fakiiltesi olarak diizenledigimiz “Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler: Siireklilik ve
Dontlistim” temali sempozyumumuza katilimlariniz i¢cin hepinize ayr1 ayr1 tesekkiir ediyor, sizleri

sayglyla selamliyorum. Hos geldiniz.

Bu sempozyumda teknolojik gelismelerin sosyal bilimlerle etkilesimini; diisiinme, {iretme ve 6grenme
bigimlerimizin nasil déniistiigiinii farkli boyutlariyla konusmak {izere bir araya gelmis bulunuyoruz.
Sosyal ve beseri bilimlerin mensuplari olarak bu déniisiimiin yalnizca tanigli olmamamiz gerektiginin
farkindayiz. Elestirerek, yorumlayarak ve siirece yon vererek hem kendimizi hem de toplumun anlama

bigimlerini yeniden kurgulamak, alanlarimizin tam da merkezinde yer alan bir sorumluluktur.

Sayin Rektériimiiziin de ifade ettigi gibi, YOK tarafindan “Oncelikli Alanlarda Uzmanlasan Universiteler
Projesi” kapsaminda dijital sosyal bilimlerde uzmanlasan bir liniversiteyiz. Bu karar, Ankara Sosyal
Bilimler Universitesi'nin kurulus felsefesiyle de birebir értiismektedir. Diizenledigimiz bu sempozyum

s6z konusu uzmanlasmanin somut bir géstergesidir.

iki giin siirecek sempozyumumuz, dijitallesme anlayisinin, merkeze insam koyarak ve farkl
perspektiflerden ele alinarak nasil insa edilebilecegini tartismayl amaglamaktadir. Sempozyumun
ardindan iglincii giin diizenleyecegimiz ¢alistay programiyla da somut onerilerin ete kemige

biiriindiigii bir sonug bildirgesine ulasmay1 hedefliyoruz.

Bu sempozyumun hazirlanmasinda emegi gecen herkese, Fakiiltem adina 6zellikle tesekkiir etmek
isterim. Oncelikle bu konularda bizi her zaman tesvik eden Sayin Rektoriimiize tesekkiirlerimi arz
ediyorum. Halihazirda Rektor Yardimcimiz ve dnceki Dekanimiz, kiymetli Prof. Dr. Miinire Kevser Bas
hocamiz bu siireci basindan sonuna kadar ytriittiiler. Sempozyum Diizenleme Kurulu Baskani olarak

kendisine 6zel tesekkiirlerimi sunuyorum.

Elbette bu bir ekip ¢alismasidir. Sayin Dekan Yardimcimiz Prof. Dr. Selim Ferruh Adali’nin sahsinda tiim
ekip arkadaslarimiza tesekkiir ediyorum. Akademik boyutun yani sira idari boyut da biiyiik 6nem
tasimaktadir. Fakiilte Sekreterimiz Sayin Nihal Tekin'in sahsinda tiim idari personelimize de

tesekkiirlerimi sunuyorum.

IV
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Bir 6zel tesekkiir de katilimlari ve katkilariyla bizleri onurlandiran Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskanimiz
Sayin Zeki Eraslan’adir. Atatirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu ve bagl kuruluslari olan Tiirk Dil
Kurumu, Tirk Tarih Kurumu, Atatiirk Arastirma Merkezi ve Atatlirk Kiltiir Merkezi, liniversitemizin
temasiyla son derece uyumlu bir birikimi temsil etmektedir Bu kurumlarin etkinliklerimizde
yanimizda yer almalari ve katki sunmalari bizler i¢in ¢ok kiymetlidir. Bu, liniversitemizin paydaslariyla

kurdugu saglikli iletisimin de bir yansimasidir.

Bildirileriyle ve dinleyici olarak katilan tiim degerli bilim insanlarina tesekkiir ediyorum. Ayrica, biraz
once ifade edildigi gibi dijitallesmenin yerlisi olan sevgili 6grencilerimize de 6zellikle tesekkiir
ediyorum. Bu sempozyumun, akademik yoniiniin yani sira ortaya ¢ikacak sonuclariyla yeni projelere,

yeni is birliklerine ve yeni yaklasimlara ilham vermesini diliyorum.

Hepinizi saygiyla selamliyor, bereketli bir toplanti olmasini temenni ediyorum. Sag olun.
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SEMPOZYUM ACIS KONUSMALARI

Prof. Dr. Miinire Kevser BAS

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Rektor Yardimcisi

Sayin Bagkanim, Sayin Dekanim, Dekan Yardimcilarim, Kiymetli Hocalarim, Degerli Misafirler...

Siireklilik ve Doniisiim sempozyumumuzun ikincisini gerceklestirmek tizere sizlerle birlikte olmaktan

duydugum memnuniyeti ifade etmek isterim.
Hepimizi bir arada gérmek ¢ok kiymetli ve ¢ok heyecan verici. Hepiniz hos geldiniz...

Biliyorsunuz, bu sempozyum vesilesiyle ikinci bulusmamuz. ilkini Gazze’de yasanan soykirimin biitiin
hararetiyle devam ettigi bir donemde gerceklestirmistik. Dolayisiyla biiyiik bir burukluk icerisinde
baslamisti. Simdi ise en azindan bazi umutlarin yeserdigi, daha iyi bir diizeye gelindigini umut ettigimiz
bir dénemde ikincisini gergeklestiriyoruz. Elbette iki yil icinde diinyanin baska yerlerinde ¢ok farkl
giindemler s6z konusu oldu. Her sey ¢ok hizli ve miitemadiyen degisiyor. Biitiin bunlara tamamen
bigane kalmak miimkiin olmasa da bilim insanlari ve akademi camiasi olarak bizim giindemimiz, kendi
mikro ¢alisma alanlarimizda, kendi hassasiyetlerimizi gozeterek yillmadan ve usanmadan ¢alismaya

devam etmektir.

Siklikla tekrar ettigim bir s6z var: Biiyiik seyler biterken bile kii¢iik seyler devam etmeli. Akademik
calismalar1 biraz bdyle goriiyorum. Diinyada pek cok sey anlamini kaybettiginde pek c¢ok deger
tahribata maruz kaldiginda bile bizim esas glindemimiz hakikati isaret edecek hedefler sunmak iizere

calismaktir. Bu da meslegimizin onuru, serefi ve kiymetli tarafidir.

iki y1l 6nce “siireklilik ve doniisiim” derken Cumhuriyet’in 100. yili vesilesiyle, yaklasik bir asirlik
doénemi arka planiyla degerlendirmek iizere bulusmustuk. Bu cografyanin kaderi biraz boéyle; ¢ok
hararetli degisimlerin ve doniisiimlerin yasandigi bir bolgedeyiz. Gegmisi dogru tahlil etmeden, onunla
saglikli bir irtibat kurmadan gelecegi saglikli bicimde insa etmemiz miimkiin degil diye diisiiniiyorduk.

Yiizy1l az bir siire degil; bir asir, bir ¢cag. Bu hassasiyetle baslamistik.

Niyetimiz bu etkinligi stireklilik arz eden bir sempozyuma doniistiirmekti ve ingallah 6yle devam
edecek. Her bir sonraki giindemin burada konusulanlarla sekillenecegini iimidindeydik. Oyle de oldu.
Kapanis konusmalarinda da o6zellikle vurgulanarak netlesmisti; bir sonraki temanin “dijital sosyal
bilimler” olmasi gerektigi yoniinde bir mutabakat olusmustu. Clinkii tiim diinyadaki dijitallesme ile

ilgili gelismeler giindemde ve sosyal bilimlerin de énemli meselelerinden biri olarak bu giindem ister

VI
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istemez éncelik kazanmakta. Bu durumu gérmezlikten gelemeyiz. Iste biitiin bu gelismeleri takip

ederek, olan biteni 1skalamadan, saglikl bir sekilde nasil yiiriitebiliriz kaygisiyla bu tema sekillendi.

Dijital sosyal bilimler meselesini hem glincel tarafiyla hem de degerler alanini, kalici ve kadim
boyutunu hesaba katan bir bakis agisiyla ele almaya calistik. Stire¢ icinde basliklar da buna gore
sekillendi. Her alanin kendi hassasiyetiyle katkida bulunmasini istedik. Selim Ferruh Adali Hocam ve
Hasan Cagatay Hocam ciddi bir emek verdiler; onlarin arkasinda da onemli bir destek ekibi var.

Hepsine ayr1 ayri tesekkiir ediyorum.

Dijitallesme ¢aginin en ¢ok vurguladigimiz yonii, insanoglu icin biiylik bir maruziyete déniismiis
olmasidir. Bizim mesleki yatkinligimiz geregi ¢ogu zaman elestiriyle baslhyoruz. Analitik bakmays,
sorgulamay1 6greniyoruz ve 6gretiyoruz; bilimin metodolojisinin bir geregi ve bu olumsuz bir sey degil.
Ancak bazen hayati degerlendirirken 1skaladigimiz taraflar olabiliyor. Genellikle 6nce olumsuz tarafi

goriiyoruz. “Mesleginiz mizacinizdir” denir; bu da bir mizaca doniisebiliyor.

Ben dijitallesmenin biitliin hizina ve bizi kusatan niteligine ragmen olumlu taraflar1 oldugunu da
disiiniiyorum. Yakin zamanda yasadigimiz kiiresel olaylarda bunu gordiik. Diinyanin her yerinden,
farkli renklerden, dinlerden, mezheplerden, hatta normalde yan yana duracagini diisiinmedigimiz
kesimlerden insanlarin biiyiik bir etik duyarlilik géstermesi bana gore dijital ¢cagin olumlu bir tarafidir.
Cunki bilgi artik tek basina bir iktidar ve tahakkiim araci degil. Diinyanin her yerinde her bilgi, her
haber aninda yayiliyor. Evet, 6nce bir maruziyet olusuyor; insanlar etkileniyor, kapiliyor. Hepimiz

yasiyoruz bunu. Ama sonrasinda sorgulama basliyor ve bu siire¢ artik cok uzun siirmiiyor.

Gegmiste bilgi iizerinden kurulan tahakkiim diinyasi on yillarca siirebilirdi. iktidarlar, otokrat yapilar,
otoriteler bunu siirdiirebilirdi. Bugiin ise bu ¢ok daha zor. Bu hususu olumlu bir taraf olarak
disiiniiyorum. Biz bu alana yatirim yaptik¢a ve bu mecray1 sahici bicimde sahiplendikce daha giiclii

olacagiz. Bu alani sahiplenmekten baska ¢aremiz yok.

Bu baglamda Sezai Karakog¢'un bir sozliyle toparlamak isterim: “Yeni dlinyaya katilmamak ¢are degil;
ama kendi 6ziiniizden bir ates kattiginiz siirece orada var olursunuz.” Bu topraklarin mayasi asirlar
boyunca diinyaya sulh, selamet, esenlik ve baris sunan bir ilham kaynag: olmustur. Biz de o mayaya

giivenerek daha saglikli bir gelecek insa etmek i¢cin calisacak, gayret edecek ve umut edecegiz.

Sempozyumun basarili, verimli ve keyifli gegmesini diliyor, katilimlariniz, emekleriniz ve katkilariniz

icin hepinize ¢ok tesekkiir ediyorum.
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SEMPOZYUM ACIS KONUSMALARI

Dog. Dr. Zeki Eraslan
Atatiirk Kiiltiir Merkezi Baskani

Sayin Rektoriim, Sayin Rektor Yardimcim, ¢cok degerli Dekanlarim, ¢ok kiymetli bilim insanlari, sevgili

ogrenciler; hepinizi kemal-i hiirmetle, sevgi ve saygiyla selamliyorum.

Boylesine giizel bir baslik altinda, anlamli bir toplantida ve anlamli bir mekanda sizlerle bir arada
bulunmaktan duydugum memnuniyeti 6zellikle ifade etmek isterim. Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltemizi de sosyal bilimlerin gelecegini yakalama adina icra ettigi ve ikincisini tertip ettigi bu
faaliyet dolayisiyla; basta 6nceki dekanimizi ve simdiki dekanimizi tebrik ediyorum. Bizlere de boyle
giizel bir toplantida kurumsal olarak kendimizi ifade etme imkani sunduklari i¢in Sayin Rektériimiize,

Rektor Yardimcimiza ve Dekanimiza ayrica tesekkiirlerimi arz ediyorum.

Efendim, bilimin bir teorisi, bir de o teorinin dontistiigii bir pratik vardir. Bugiin sizlere, Atatiirk Kiiltiir
Merkezi Baskanliginin tirettigi projelerin fiiliyatta nasil karsilik bulduguna dair kisa bir sunum yapmak,
goriislerimi paylasmak istiyorum. Yaptigimiz projelerin ulusal ve uluslararas1 mahiyetinden, degerli
vaktinizi fazla almadan kisaca bahsedecegim. Ciinkii iiretilen teorik bilgi pratige doniistiigii zaman son

kullaniciya daha rahat ulasir ve daha anlamli hale gelir.

Oncelikle Atatiirk Kiiltir Merkezi Bagkanliindan kisaca bahsedeyim. Atatiirk Kiiltiir Merkezi
Baskanligi, Anayasamizin 134. maddesiyle kurulmustur. Atatiirk Kiiltiir, Dil ve Tarih Yiiksek Kurumu’'na
bagh dort kurulustan biridir. Digerleri Tiirk Tarih Kurumu, Tiirk Dil Kurumu ve Atatiirk Arastirma
Merkezi’'dir. Bu dort kurum da anayasal statiiye sahip, tiizel kisiligi haiz ve 6zel biitgeli Tiirkiye'nin

sosyal ve beseri bilimler alaninda 6nemli ¢calismalar yapmaya gayret eden kurumlardir.

Hal boyle olunca, Ankara Sosyal Bilimler Universitesi ile bu kurumlar arasinda da kendiliginden ozel

bir bag tesis edilmis olmaktadir.

Peki biz ne yapiyoruz? Gorev, yetki ve sorumluluklarimiz ¢ercevesinde dijitallesmeyi nasil yakalamaya
calisiyoruz? Yapay zekadan nasil istifade ediyoruz? Hangi akademik projelerimizi ulusal ve uluslararasi

alana tasiyabildik? Bunlardan 6zellikle iki projeden bahsetmek istiyorum.

ilki TUMAK, yani Tiirk Masal Kiilliyat1 Projesi’dir. islamiyet éncesi dénemden giiniimiize kadar biitiin
masal birikimimizi bir veri tabaninda toplamis bulunuyoruz. Bu ¢alisma masal.gov.tr adresinde yer
almaktadir. Ayrica bu veri tabanindan hareketle bir cep telefonu uygulamasi gelistirdik: “Masal
Tirkiye”. Uygulama su anda App Store ve Play Store magazalarindan {cretsiz olarak

indirilebilmektedir.
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Neden bu yola girdik? Clinkii masal dedigimiz kii¢iik metinlerde bir milletin kiltiirel sifrelerinin,
medeniyet degerlerinin ve irfaninin iz diisiimiiniin bulundugunun farkindaydik. Unutulmaya yiiz
tutmus bu masal metinlerini ¢agin gerektirdigi teknolojiyle ebeveynlerimizin hizmetine sunma

gerekliligini 6nemsedik.

Bu nedenle cep telefonu uygulamasini kendi bilisim uzmanlarimiz marifetiyle ve giivenilir icerikle
olusturduk. Ozellikle icerigin giivenilir olmasi1 hususunun altini ¢izmek isterim. Ciinkii masal metinleri
¢ocuklarin bilingaltin1 sekillendiren metinlerdir. Son iki yiiz yilim1 biiylik dlciide Bati masallariyla
¢ocuklarini biiyliterek gecirmis bir toplum olarak, bize ait masallarin kendi ¢ocuklarimizla

bulusturulmasini son derece 6nemli gordiik.

Bu masallarda ¢ocuklarimizin ruh haline zarar verebilecek herhangi bir imgeye yer verilmemistir.
Metinler titiz heyetler tarafindan denetlenmis; alanin 6nde gelen bilim insanlari, ¢ocuk psikologlari ve
egitim pedagoglarindan olusan kurullarin incelemesinden gecirilmistir. Alan ve dil incelemeleri

tamamlandiktan sonra masallar nihai haline kavusturulmus ve uygulamaya aktarilmistir.

Burada daha onemli bir hususu o6zellikle ifade etmek istiyorum. Biz bu projeyle yalnizca kendi
¢ocuklarimiza ulasmay1 hedeflemedik; projeyi uluslararasi alana da tasidik. Tiirk masallarin1 su an
sekiz dile ¢evirmis durumdayiz. Japoncadan Ispanyolcaya, Arapca, Farsca, Ingilizce, Almanca ve
Fransizca dahil olmak tizere sekiz dilde diinya ¢ocuklar1 Tiirk masallarina ulasabilmektedir. Bugiin

itibariyla cep telefonu uygulamamiz diinyanin 140’tan fazla tilkesinde indirilmektedir.

Dijital cagin sundugu imkanlar1 6nce kendi ¢ocuklarimiza, ardindan diinya c¢ocuklarina Tiirk
masallarin1 ulastirmak i¢in degerlendirdik. Bu proje dinamik bir sekilde yiiriimektedir. Tirkiye
sahasini tamamladiktan sonra ikinci adim olarak Tiirk Diinyasi sahasina gectik. “Tiirk Diinyasi
Masallar1” adiyla ayr1 bir cep telefonu uygulamasi daha gelistirildi. Calisma modelimiz ddeta bir fabrika
usuliiyle ilerliyor: Once igerik iiretiliyor, bu icerigin giivenilirligi titizlikle denetleniyor; ardindan
bilisim ekibimize teslim ediliyor ve gerekli teknik hazirliklarin ardindan hem ulusal hem uluslararasi

erisime agiliyor.

Tirk Diinyas1 masallar1 projesine ilk olarak Azerbaycan Biiylikelciligi ile yaptigimiz protokol
cercevesinde basladik ve Azerbaycan masallarini uygulamaya yiikledik. Uygulamanin dikkat ¢ceken bir
diger yonii ise 6zellikle “Masal Tiirkiye” uygulamasinda yer alan yoresel agizla seslendirme se¢enegidir.
Masallar istanbul Tiirkgesiyle dinlenebildigi gibi Karadeniz, Rize, Erzurum, Van veya Diyarbakir agziyla
da dinlenebilmektedir. Kiltiirtimiizii dijital imkanlarla ¢ocuklarimiza ulastirma disiincesi bizi bu

calismaya yoneltti ve proje dinamik bicimde devam etmektedir.

Atatiirk Kiiltlir Merkezi Bagskanliginin uluslararasi mahiyete sahip bir diger projesinden de kisaca
bahsederek s6zlerimi tamamlamak isterim. Tiirk devlet ve diisiince hayatina yon veren biiyliklerimizin
hayatlarini 6nce kendi gencligimize ve akademik diinyamiza, ardindan da uluslararasi alana tasimak

amaciyla 2018-2019 yillarinda bir baska proje baslattik ve halen devam etmektedir.
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Bu kapsamda 6rnegin Yunus Emre ile basladik. 2021 yilinin “Yunus Emre ve Tiirk¢e Yil1” olmasi
dolayisiyla Yunus Emre’nin hayatini on dile ¢evirdik. Bu diller arasinda Japonca ve Cince de
bulunmaktadir. Bugiin Pekin'de bir {niversitede bir 6grenci Yunus Emre’nin hayatin1 Cince
okuyabilmektedir. Ayni sekilde Fatih Sultan Mehmet ve Atatiirk’iin hayatlarin1 da Cumhuriyetimizin
100. y1l vesilesiyle on dile ¢evirdik ve bu dillere ispanyolcay1 da ekledik.

Bu projeyi yiriitiirken Disisleri Bakanligimizla etkili bir is birligi icerisindeyiz. Projeler
tamamlandiktan sonra ilgili eserleri Bakanliga teslim ediyoruz. Disisleri Bakanhigi da biiytkelcilikler
araciligiyla ihtiyaglari belirleyerek bu ¢alismalar: hedef iilkelere ulastiriyor. Bu kapsamda Cahit Arf,
Katip Celebi ve Aydin Sayili gibi isimlerin hayatlar1 da ¢alisildl.

Burada temel ilkemiz sudur: Alaninda temayiiz etmis bilim insanlar tarafindan yazilmasi. Ornegin
Cahit Arf'in hayatini, onun 6grencisi olan ve matematik alaninda yetkin bir profesore yazdirdik. Aydin
Sayil’'nin hayati yine kendi alanindaki akademisyenler tarafindan kaleme alindi. Fatih Sultan

Mehmet'in hayatini ise bu alanda 6nemli ¢alismalari olan bilim insanlarina yazdirdik.

Bununla birlikte c¢evirinin uluslararasi standartlara uygun olmasina da biiyiik 6nem veriyoruz.
Uluslararasi ¢eviri standartlarina riayet edilmezse yapilan ¢alismalarin ¢eviri boyutu bosa gidebilir. Bu

nedenle titiz calisan ceviri bilimcilerle ve uluslararasi ¢evirmenlerle is birligi icinde hareket ediyoruz.

Amacimiz devlet hayatimiza, kiiltiir hayatimiza ve medeniyetimize katki sunmus devlet ve diislince
insanlarini hem kendi toplumumuza hem de diinya akademisine ve diinya ¢ocuklarina tanitmaktir. Bu

yondeki calismalarimiz yogun bir sekilde devam etmektedir.

Vaktimizin smnirli olmasi nedeniyle cep telefonu uygulamamizi ekranda ayrintili bicimde
gosteremedim; ancak bugiin telefonlariniza indirirseniz giivenilir ve olduk¢a renkli bir igerikle

karsilasacaksiniz.

Bu kurumsal faaliyetlerimizi tanitma firsati verdikleri icin basta degerli Rektdriimiize, Rektor
Yardimcimiza ve Dekanimiza; ayrica Ankara trafigine ragmen zamaninda bu etkinlige katilan tiim

degerli misafirlerimize ve 6grencilerimize tesekkiir ediyor, hepinize saygilarimi sunuyorum.
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Electronic Babylonian Library (eBL): Exploring Mesopotamian Literature
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Ludwig-Maximilians-Universitat Miinchen
Abstract

The reconstruction of Ancient Mesopotamian literature is fundamentally hindered by the fragmentary
state of cuneiform tablets. It is estimated that at least half of the 500,000 tablets preserved in museums
worldwide remain unpublished and unread. The Electronic Babylonian Library (eBL) platform was
developed to provide a comprehensive digital environment for the edition, reconstruction, and analysis
of cuneiform texts. This paper details the methodologies and results of the eBL project, highlighting
the platform’s launch in February 2023 as the largest discrete publication of cuneiform tablets since
the script’'s decipherment. We discuss the systematic digitization of major collections, including the
Babylon and Sippar collections of the British Museum, and the discovery of hundreds of new joins
through algorithmic text matching. Furthermore, we present recent advancements in computational
paleography, specifically an optical character recognition (OCR) system for cuneiform script. Finally,
we outline the project’s future trajectory toward the automatic dating of undated cuneiform tablets

using sign classification models.

KEYWORDS: Digital Assyriology, Cuneiform, Optical Character Recognition (OCR), Text Reconstruction,

Paleography.
1. INTRODUCTION AND AIM OF THE STUDY

[... who sJaw the Deep, [...] the country,

[who] knew [...], [...] all [...]

For over a century, readers of the Epic of Gilgamesh were confronted with lines such as these—a latticed
glimpse into the world of the Babylonians, obscured by the broken nature of the clay tablets on which
their literature was written.! Frustration is the bread and butter of every cuneiform scholar, who must
struggle with fragmentary texts while suspecting that the missing pieces lie unidentified in museum
drawers just meters away. As Rykle Borger once famously noted, the tragedy of the field is often that
the solution to a textual puzzle lies “just a few meters away,’2 yet remains inaccessible due to the sheer

volume of unpublished material.

! This project has received funding from the European Research Council (ERC) under the European Union’s
Horizon Europe research and innovation programme (Grant agreement ID: 101171038).
2 Borger 1991, 42.
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Cuneiform script constitutes one of the oldest known writing systems, with at least 500,000
tablets preserved in museums globally.3 However, a significant methodological and logistical challenge
persists: it is estimated that at least half of these artifacts remain unpublished, unread, and largely
inaccessible to the global research community. The physical decay of tablets, combined with the
dispersal of fragments across various institutions following early excavations, has left the corpus of

Mesopotamian literature in a state of severe fragmentation.

The primary aim of the FElectronic Babylonian Library (eBL) platform is to combat this
stagnation by accelerating the pace at which written documentation from ancient Mesopotamia is
recovered. The platform aims to reconstruct Babylonian literature to the fullest extent currently
possible by leveraging the capabilities of modern digital humanities. To achieve this, the various
projects based on the platform have developed a versatile tool for editing tablets, annotating
photographs, and conducting epigraphic research.* This initiative culminated in the platform’s public
launch in February 2023, which represented the largest discrete publication of cuneiform texts since

the decipherment of the script in the 19t century.

The project is supported by a robust funding structure that ensures its longevity and scientific
rigor. It began with the Electronic Babylonian Literature project (2018-2024), funded by a Sofja
Kovalevskaja Award from the Alexander von Humboldt Foundation. This was followed by the Cuneiform
Artefacts from Iraq in Context (CAIC) project (2022-2046), supported by the Bavarian Academy of
Sciences (BAdW), and most recently, the Rewriting the End of Cuneiform Culture project (2025-2030),
funded by an ERC Consolidator Grant.

This paper aims to present the technological framework of the eBL, quantify its recent philological
contributions, particularly regarding the Babylon and Sippar collections, and demonstrate the efficacy
of its newly developed Al tools for fragment identification and sign detection. We will explore how the
transition from traditional to digital methods is not merely a change in medium, but a fundamental

shift in how we reconstruct ancient history.
2. CONCEPTUAL AND THEORETICAL FRAMEWORK

The project operates at the intersection of traditional philology and computer methods, a field
increasingly referred to as “Digital Assyriology.” To understand the theoretical shift eBL represents, one
must first consider the history of the discipline. The compilation of a comprehensive corpus of editions
of all cuneiform tablets and fragments, published and unpublished, is an old dream in Assyriology.
Many scholars have tried to realize it since the dawn of the discipline.> George Smith (1840-1876), the
first Assyriologist to attempt to transliterate all fragments he encountered, left over thirty notebooks

teeming with transliterations. Similarly, the admirable collections of ]. N. Strassmaier (1846-1920), F.

3 Streck 2010.
4 https://www.ebl.Imu.de/
5 See also https://www.ebl.Imu.de/about/library
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W. Geers (1885-1955), and W. G. Lambert (1926-2011) comprise thousands of pages filled with copies

and transliterations.

J. N. Strassmaier alone spent “about twenty years (...) cop[ying] tablets daily in the Museum
from 10 a.m. to 4 p.m.; and he must have copied half the Collection.”6 His motivation was clear: “He was
convinced that it was a waste of time to compile an Assyrian Dictionary, or to write a history of the
Sumerian and Babylonian civilizations, whilst so many tens of thousands of tablets in the British
Museum and elsewhere remained unpublished.”” Strassmaier was astoundingly successful in this
enterprise: he published thousands of copies of previously unpublished cuneiform tablets, and his
copies are still widely used today. However, the result of his labors was just a drop in the ocean: the
problem of the existence of hundreds of thousands of unpublished cuneiform tablets, which threatens
to render every effort at synthesis in cuneiform studies slightly, if not fundamentally, erroneous,

remains very much with us.

The eBL project operates on a theoretical framework that shifts the paradigm from solitary
manual labor to collective, digital enterprise. The framework posits that the reconstruction of ancient
Babylonian texts requires aligning reliable textual editions with high-quality visual data. The eBL is a
collective enterprise in which several teams worldwide participate, alongside scholars past and
present. At the start of the project, thousands of pages from Nachldsse (literary estates) of several
scholars, alongside the collections of many contemporary Assyriologists, were digitized and
incorporated into the eBL's Library.8 By digitizing these analog records and combining them with new

data, the platform creates a living corpus that evolves with each contribution.

The most critical advantage over earlier efforts of compiling a comprehensive corpus to
advance reconstruction, however, is that the eBL is a digital enterprise. The usefulness of computers
for identifying fragments was foreseen by Assyriologists of the past; in the margin of one of his
notebooks, Erle Leichty (1933-2016) once noted that certain fragments were “too fragmentary to
identify but might be good for computer search.” The eBL framework actualizes this prediction. The

Library is conceived not as a static archive, but as a “fishing pool” where scholars can cast their nets,

aided by algorithms, to catch new pieces of their texts.

Figure 1. E. Leichty s note on notebook NB 911

® Wallis Budge 1925, 229.
7 Wallis Budge 1925, 228.
8 https://www.ebl.lmu.de/library
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Theoretically, the project challenges the dichotomy between human expertise and algorithmic
automation. We employ a “human-in-the-loop” approach where algorithms suggest potential matches
or readings, which are then verified by expert philologists. This verification process feeds back into the
system, improving the training data for subsequent iterations of the models. This symbiotic
relationship allows for the scaling of philological work to a level previously impossible, processing tens

of thousands of fragments in a timeframe that would take a human scholar lifetimes to complete.
3. METHODOLOGY

The study employs a multi-faceted methodology comprising large-scale digitization, bespoke software

development, and the integration of advanced machine learning models.
3.1 Digitization and Data Curation

The foundation of the eBL platform is high-quality digital data. Since April 2019, LMU Munich has
collaborated with the British Museum to digitize major cuneiform collections. Several dedicated
photographers systematically photographed the Babylon Collection (BM.30000-BM.49479), capturing
over 20,000 tablets between 2018 and 2024. Currently, the project is digitizing the Sippar Collection
(BM.49480-BM.84999), aiming to complete this massive task by 2030. Beyond the British Museum,
the project has integrated images from the Iraq Museum (approximately 1,000 photographs),? the Yale
Babylonian Collection, and the Hilprecht Collection in Jena. A critical component of this curation was
the registration of previously unaccessioned materials. Between 2023 and 2025, the team digitzed
approximately 6,000 previously unnumbered fragments from the British Museum. These hapless
fragments, which in their previous form were fundamentally unusable and practically invisible to the
field, are now accessible to researchers for the first time. In total, the eBL photo database currently
contains approximately 95,000 photographs, most of which were unavailable before the project

started.

The data is managed using a modern tech stack: a MongoDB database stores the textual data in a
JSON-tree structure, which is crucial for handling the non-linear and hierarchical nature of cuneiform
transliterations. The frontend is built with React and TypeScript, while the backend utilizes Python and

Wiaitress, all hosted on the Leibniz Supercomputing Centre (LRZ) infrastructure.10
3.2 Algorithmic Text Matching and Reconstruction

To reconstruct fragmented texts, we utilized a character-level n-gram-based similarity matching

approach.1! This methodology treats the reconstruction of tablets as a text matching problem. The

% As part of the BAdW’s Cuneiform Artefacts from Iraq in Context (CAIC).
19 See https://github.com/ElectronicBabylonianLiterature/infrastructure
! Simonjetz/Laasonen [e. a.] 2024
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algorithm compares identifying strings (transliterated signs) from fragmentary manuscripts against a

corpus of known literature to suggest potential placements.

The system fingerprints fragments via subsequence frequency distributions. By analyzing the
statistical likelihood of sign sequences, the algorithm can identify potential “joins,” i.e. fragments that
belong to the same physical tablet, even when they are physically separated in different collections.
The n-gram matcher is available as a Python package, which reads the transliterations directly from

the eBL API.12
3.3. Optical Character Recognition (OCR)

In the context of the ERC project Rewriting the End of Cuneiform Culture, the eBL team is developing a
comprehensive pipeline for sign detection. The development of OCR for cuneiform is exceptionally
challenging due to the large number of classes to be considered, the three-dimensional nature of the
script (wedges pressed into clay), the variations in the script over its three millennia of existence, the

variation in lighting conditions, and the high degree of damage common to the tablets.

For the OCR task, we initially utilized a two-stage approach (FCENet for localization followed
by EfficientNet for classification), but we have since moved to a single-stage object detection model
using Deformable DETR (DEtection TRansformer).13 This architecture was chosen for its ability to
handle dense object detection without the need for complex anchor generation, which is beneficial for

the densely packed signs on cuneiform tablets.

The training dataset for this model was expanded significantly. We currently curate a dataset
of ca. 150,000 mostly manually annotated signs from ca. 2,000 photographs of tablets.14 This dataset
covers the full chronological breadth of cuneiform writing, from the Fara period (ca. 2900 BCE) to the
Late Babylonian period (ca. 100 CE), ensuring the model is robust across different script styles. The
class distribution in the dataset follows a Pareto distribution, with common signs appearing thousands

of times and rare signs appearing only a few times, which adds to the complexity of the task.
3.4 Stylistic Classification

Complementing the OCR system, we developed Convolutional Neural Networks (CNNs) to classify
cuneiform signs based on stylistic criteria.1s The goal was to distinguish between the two main script
styles of the first millennium BCE: Neo-Assyrian and Neo-Babylonian. We created a dataset of 22,352
cropped 2D images of signs paired with style labels. We trained several architectures, including

GoogLeNet, ResNet18, ResNet50, and ResNet101, to perform this classification. This methodology

12 https://github.com/ElectronicBabylonianLiterature/ngram-matcher

13 Cobanoglu/Séenz [e. a.] 2024.

!4 The dataset can be accessed through the eBL’s API. A separate publication of the dataset is in preparation.
15 Yugay/Paliwal [e. a.] 2024.
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allows us to analyze the provenance of unprovenanced tablets and understand the transmission of

texts between the north and south of Mesopotamia.
4. FINDINGS AND DISCUSSION

The implementation of the eBL platform has yielded substantial quantitative and qualitative results,

transforming the landscape of digital Assyriology.
4.1 Philological Reconstruction and the Launch of the Platform

The public launch of the eBL platform in February 2023 was a watershed moment for the field. It
provided immediate access to thousands of previously unpublished or poorly documented tablets. In
quantitative terms, the platform currently indexes over 300,000 tablets and hosts over 33,000
transliterated tablets containing more than 510,000 lines of text and around 4.1 million separate signs.
This single event represented the largest discrete publication of cuneiform material since the 19th-

century decipherment.

Through the application of the sophisticated search engine of the platform, combined with the
fragment matching algorithms described above, the project has identified hundreds of new joins. The
system allows researchers to identify even minuscule pieces containing merely one sign per line and

assign them to a composition, essentially solving jigsaw puzzles that have been broken for millennia.

Dozens of new pieces of texts such as the Gilgames Epic, the Poem of the Righteous Sufferer, or
the Creation Epic have been identified and published in print by the team.6 In addition, previously
unknown compositions can now be reconstructed using dozens of manuscripts: this is the case of the
newly discovered Hymn to Babylon and the Babylonians, of which some 25 manuscripts were found in

the depths of the eBL's Library.1?
4.2 Sign Detection (OCR) Performance

Our updated OCR system has shown significant improvement over previous iterations. The initial
Deformable DETR model achieved a mean Average Precision (mAP) of 38.4%.18 Through dataset
expansion and hyperparameter tuning, the latest iteration of the model has reached an accuracy of

45.4% at an Intersection over Union (IoU) of 0.50.

While 45.4% might seem modest compared to OCR for printed Latin script, it is a remarkable
achievement for cuneiform, given the complexity of the script and the condition of the tablets. The

model must contend with extreme class imbalance, erosion, cracks, and missing wedges. We ran this

16 E.g; Hitinen 2020; Hitinen 2022; Heinrich 2023; Jiménez 2020; Jiménez 2023; Jiménez 2025.
17 Fadhil/Jiménez 2024.
18 Cobanoglu/Séenz [e. a.] 2024.
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OCR inference on the entire dataset of approximately 90,000 images, resulting in the extraction of over

2.7 million detected signs.1®

Figure 2. Tablet BM.42325 showing ground truth (left) and OCR predictions (right). Bounding boxes indicate detected signs
with associated confidence scores. © The Trustees of the British museum. mAP is 0.8550.

These results are now accessible via the eBL n-gram matcher.2 This allows researchers to search for
specific sign sequences across the entire corpus of 90,000 images, a task that was previously
impossible. This effectively unlocks the content of thousands of untransliterated tablets for preliminary

search and discovery.
4.3 Stylistic Classification and Paleography

The CNN models developed for sign classification achieved an accuracy of 83% in distinguishing
between Neo-Assyrian and Neo-Babylonian styles using the ResNet101 architecture.2! The confusion
matrices reveal that the model is highly effective at distinguishing “diagnostic” signs, i.e. those known
to vary significantly between styles, such as the sign KA. Surprisingly, the model also successfully
classified “non-diagnostic” signs (those considered similar or identical in both styles by human
experts) with no less accuracy than “diagnostic” signs. For example, the sign BAD, which looks very
similar in both scripts, achieved a high F1-score. This suggests that the machine learning model detects
subtle features in the photographs, perhaps related to the ductus or the specific angle of wedge
impressions, that escape the human eye. This study serves as a foundation for our next major goal:

automated dating.
5. CONCLUSION AND RECOMMENDATIONS

The Electronic Babylonian Library has established itself as a critical infrastructure for cuneiform
studies. By digitizing vast collections and applying advanced computational methods, the project has
successfully begun combatting the issue of the incomplete state of the publication of excavated

cuneiform tablets. The launch of the platform marked a milestone in the availability of cuneiform data.

1% The detected signs can be accessed through the eBL’s API. Ca. 1.2 million signs, the result of the previous
iteration of the OCR model, are available at 10.5281/zenodo.14009951 (29.10.2024). A new version of this file
will be released with the publication of the dataset.

20 https://github.com/ElectronicBabylonianLiterature/ngram-matcher?tab=readme-ov-file#loading-models

2 Yugay/Paliwal [e. a.] 2024.
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5.1 Summary of Impact

The eBL platform has moved the field from a reliance on scattered, analog notebooks to a centralized,
digital ecosystem. The digitization of the Babylon and Sippar collections ensures the preservation of
these cultural heritage objects in high definition. The discovery of hundreds of joins proves that
computational methods can effectively solve the “jigsaw puzzle” of Mesopotamian literature. The
release of over 2.7 million OCR-detected signs opens up the “dark matter” of the unpublished corpus

to algorithmic search.
5.2 Future Directions: Automatic Dating

Moving forward, the integration of OCR and stylistic classification opens new avenues for research. The
immediate next goal of the project is to leverage these paleographic tools to enable the automatic
dating of tablets. Dating cuneiform tablets is notoriously difficult; leading experts often offer widely
diverging dates for the same documents, sometimes differing by a millennium. By analyzing the subtle
diachronic changes in sign forms quantified by our models, we aim to provide objective dating criteria

for the thousands of undated administrative and literary texts in museum collections.
5.3 Recommendations

J. N. Strassmaier’s conviction that efforts to synthesize Mesopotamian civilization were premature, or
at least inherently flawed, while tens of thousands of tablets remained unpublished, resonates with
renewed urgency today. The risk of wasted effort is high when we have access to only half the excavated
tablets worldwide. Any comprehensive history or dictionary built on such a partial foundation is
provisional and likely erroneous in key aspects. The eBL project demonstrates that digital tools can

finally bridge this gap, but several critical steps remain.

First, Universal Digitization for Access and Preservation. The need for digitization is paramount.
All museums worldwide should prioritize the digitization of their cuneiform collections. This is not
merely an academic exercise; it is an urgent matter of preservation. Tablets begin to decay the moment
they are excavated, suffering from salt crystallization and physical handling. In many cases, this decay
is irreversible. High-resolution photography creates a permanent digital record that preserves the text

even if the physical object deteriorates.

Secondly, Philologically-Grounded Automation. The goal is not to replace expert analysis but to
amplify it. By automating the preliminary sorting, matching, and identification of fragments, we free
scholars to focus on the higher-order interpretation and synthesis that require deep contextual

knowledge—tasks that remain irreplaceably human.
***

Strassmaier was right to despair at the mountain of unpublished tablets. But the difference between

his era and ours is that this is the first generation with the tools necessary to tackle the challenge. We
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have the computational power to process thousands of fragments in seconds, the imaging technology
to preserve them in perpetuity, and the machine learning algorithms to uncover patterns invisible to
the human eye. We stand at the threshold of a fundamental transformation: for the first time in history,
we possess the means to reconstruct the totality of the Mesopotamian written tradition, not over

generations, but within our own.
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Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu: Arkeolojik ve Tarihsel Peyzaj Niteliklerinin

Degerlendirilmesi ve Korunmasina Yonelik Bir Metod

Prof. Dr. Elif KOPARAL
MSGSU, Fen Edebiyat Fakiiltesi, Arkeoloji Bolimii

Ozet

Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu (HLC), Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) tabanli bir uygulama olup tarihi
dokuya sahip alanlarda yonetim ve planlamada stratejilerin liretilmesine hizmet eden bir yaklasim
icerir. Kapsamli bir peyzaj analizi olan HLC uygulamasinda ¢esitli harita, uydu goriintiisii, hava fotografi
ve bilgi kullanilarak hedeflenen alanin derin tarihi, degisim ve doniisiimii ve degisimi kaldirma
kapasitesi tammlanir. HLC ilk kez Ingiltere’de Institute of Historic England (Tarihi Ingiltere Enstitiisii)
tarafindan Cornwall’da uygulanmis ve daha sonra uygulamanin yayginlastirilmasi hedeflenmistir.
Akdeniz’de derin ve karmasik bir yapiya sahip alanlarda ileriye doniik yonetim ve planlama
stratejilerinin olusturulmasinda HLC analizleri 6nemli bir altlik saglamaktadir. Burada, yine derin bir
tarihe sahip olan, uzun vadeli ve giderek hiz1 artan kentlesmenin tarihi peyzaj iizerinde tahribat riski
olusturdugu Urla boélgesi i¢in uyguladigimiz HLC analizlerinin baslangi¢ asamasindaki sonuclar1 ve
¢alismanin bel kemigini olusturan yaklasimimiz paylasilmaktadir. HLC analizleri Urla ve benzeri
karmasik, dinamik ve tarihsel agidan zengin bolgelerde yonetim ve planlamaya doniik dogru

stratejilerin belirlenmesinde énem tasiyan bir potansiyele sahiptir.

Anahtar Kelimeler: Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu, peyzaj arkeolojisi, kiiltlirel cevre, antik teraslar,

Urla-izmir
Giris

Urla-Cesme yarimadasi i¢in slirdiirmekte oldugumuz Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu ¢alismalari
antik peyzaja iliskin derledigimiz verileri giincel arazi kullanimi verisi ile birlikte degerlendirerek
bolgenin kiiltiirel, kirsal, arkeolojik mirasinin siirdiiriilebilir korumasina hizmet eden altliklar
liretmeyi amaclar. Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu (TPK) Cografi Bilgi Sistemleri (CBS) tabanl bir
uygulama olup tarihi dokuya sahip alanlarda yonetim ve planlamada stratejilerin gelistirilmesine
hizmet eder. Kapsamli bir peyzaj analizi olan TPK uygulamasinda harita, uydu goriintiisii, hava
fotografi, Lidar verisi vb kullanilarak hedeflenen alanin derin tarihi, arazi kullanimindaki degisimler ve
stireklilikler tanimlanir. TPK ilk kez Ingiltere’de Institute of Historic England tarafindan Cornwall’da
uygulanmis ve daha sonra yayginlastirilmistir. Akdeniz’de derin ve karmasik bir yapiya sahip alanlarda
ileriye doniik yonetim ve planlama stratejilerinin olusturulmasinda TPK analizleri 6nemli bir althk

saglama potansiyeline sahiptir.

Tarihi peyzaj lizerinde tahribat riskinin yiiksek oldugu Urla bdlgesi i¢in uyguladigimiz analizler de
yonetim ve planlamaya doniik dogru stratejilerin belirlenmesinde yarar saglayabilir. Gliniimiizde artik

peyzaj yaklasimini benimseyen arkeolojik yiizey arastirmalar1 kartezyen anlayis1 asarak Kkiiltiirel,
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biyografik ve deneyimsel perspektiflerle sekillenmektedir. Boylelikle gecmis peyzajlarin dinamiklerini
anlamanin giincel peyzajlarin tasariminda anahtar bir rol iistlenecegi anlayisi, arkeolojik arastirmalar:
politik ekoloji agisindan etkin kilmaktadir. Uzaktan algilama ve CBS tabanli modelleme, tarihi
peyzajlarin hizli ve sistematik bir bicimde belgelenmesine yararken ayni zamanda giincel peyzaja
iliskin karmasik sorunlara yanit verme potansiyeline sahiptir (Conolly 2010). Bugiin diinyanin pek ¢ok
yerinde tarihsel, kirsal ve dogal peyzajlar ge¢ kapitalizmin insan faaliyetlerinden etkilenmekte ve hizla
degismektedir. Dolayisiyla “degisimi” peyzajin temel niteligi olarak kabul ederek peyzajlarin uzun
vadeli doniistimlerine odaklanmakta yarar var. Bircok bolgede, iklim degisikligi, niifus artisi, kentlesme
ve sanayi gibi kiiresel siirecler kalkinma ile birlikte peyzajlarin kirilganligl anlamina gelmektedir
(Jansen vd. 2009). Bu nedenle TPK, peyzajlarin doniistimlerini haritalamak, modellemek ve gelecek
senaryolarini simiile etmek icin yararh bir aractir. Arkeolojik arastirmalar, 6zellikle ytlizey arastirmalari
gecmisin ve bugiiniin peyzajlarini belgeleyerek mevcut ve gelecekteki ekolojik, sosyal ve siyasi
meselelerle ile bag kurar. Dahasi, icinde oldugumuz Antroposen cagin yikici etkisine dair kolektif

hafizay1 destekleyecek sekilde kaybin kaydini tutabilir.

Peyzaj karakterizasyon teknikleri ilk olarak 1990'larda Ingiltere'de tarihi kirsal ve kentsel peyzajlarin
yonetimi ve korunmasi icin gelistirilmistir (Fairclough vd. 1999; 2018). Yontem, gelecekteki peyzajlari
daha iyi sekillendirmek i¢in ge¢mis peyzajlar hakkindaki bilginin 6nemini vurgulamaktadir.
Kartografik ve uzaktan algilama verilerinin (6rn. hava goriintiileri) yani sira tarihi ve arkeolojik veriyi
iyi bir yonetim ve planlama igin temel olarak kullanan CBS tabanl bir yontemdir. TPK, iyi yonetimin
acil ve gerekli oldugu, arkeolojik mirasa, derin tarihlere ve dinamik peyzajlara sahip alanlarda koruma
stratejilerinin iliretilmesinde 6nemli bir altlhik sunar. Son zamanlarda Akdeniz'de gerceklestirilen
arkeoloji projeleri TPK'nin potansiyelini sinar niteliktedir (6rnegin, Turner ve Crow 2010, 219; Bolés
vd. 2016). Silivri (Turner ve Crow 2010), Bogsak (Varinlioglu 2017) ve Kaz Daglari'ndaki (Sengiir ve
Nurlu 2021) TKP ¢alismalar Tiirkiye'deki 6rneklerden bazilaridir. Urla-Cesme yarimadasinda TPK
uygulamasi, British Council'in Newton Fonu tarafindan desteklenen Newcastle Universitesi (Ingiltere)

McCord Peyzaj Merkezi ile isbirligi icinde baslatilmistir.

TPK’nin en temel amaci, genis alanlardaki peyzaji tiim bilesenleriyle birlikte siniflandirmaktir. Bolgesel
6lcekte peyzaj karakterindeki yakin ve gecmis degisiklikleri 6lcmek icin bir cerceve saglar. Geleneksel
envanterlerin ve veri tabanlarinin bir adim 6tesinde noktasal veri yerine alan bilgilerini ve mekansal

verileri iceren poligonlar bigiminde tarihi karakterleri temsil eder.

Son yillarda yarimada, kentsel faaliyetlerin yani sira, siirdiiriilebilir bir kirsal yasam arayisiyla kdylere
yerlesen (ve soylulagtirma baglaminda potansiyel bir sorun olarak goriilebilecek) yeni gelenlerin yerel
topluluklarla kars1 karsiya geldigi, ge¢ kapitalizmin tanidik ¢atismalarina sahne oldu. Ancak bu kirsal
yasam arayisl ve hevesi yarimadanin hizla kentlesmesine bir engel teskil etmiyor. Hatta yarimadanin
derin tarihinde en azindan Arkaik donemden bu yana, hatta daha da 6ncesinden beri kiiltiirel ¢evrenin

sekillenmesinde kentlesme en belirleyici olgu olmustur. Ancak, belki sunu rahatlikla séyleyebiliriz ki
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kentlesmeye daha 6nce hi¢bir zaman kirsal peyzajlarin bu kadar siddetli bir sekilde tahrip edilmesi
eslik etmemistir. Kentsel genisleme, gecmisin 'palimpsest'ini iyice siliklestirmektedir. Ote yandan
kentsel gelisim Urla-Cesme Yarimadasi i¢in yeni bir siire¢ degildir. Saha ¢alismalarinda antik ¢aglardan
beri kentlerin ve anitlarin insasina hizmet eden ¢ok sayida tas ocagi belgelenmistir. Kentlerin insasi
icin biiyiik bloklarin tasinmasi yeni yollar gerektirmis; yeni kurulan yerlesimlere icme suyu getirmek
icin sik sik degisen akarsular iizerine kopriiler ve su kemerleri insa edilmistir. S6ziin 6zii yarimada
derin gecmisinde her zaman devingen bir yapiya sahip olmus, kiiltiirel cevre kentlesme dinamikleri ile
stirekli déniismiistiir. Konuyla ilgili en énemli tarihsel anlatilardan biri, Biiyiik iskender'in Mimas
bolgesini ayirmak icin yarimadanin en dar yerinde biiyiik bir kanal agma niyetinde oldugunu 6ne
stirmektedir (Plin.Nat.5.31; Paus. 2.1.5; Thuc. 8.34; Liotsakis 2017) ki bu da Tirkiye'de tartisma
konusu olan ¢agdas projeleri animsatmaktadir. Bolgedeki peyzajin son derece dinamik dogasini
kucaklamak ve ge¢misini bilmek kiiltiirel peyzajlarin kirilganligi ile beraber direnci hakkinda da daha

derin bir bakis acis1 saglar.

Yarimadanin tarihi peyzajinin yonetiminde biitiinciil bir yaklasim benimsemek, dogal kaynaklarin ve
kiiltiirel miraslarin korunmasi agisindan biiyiik dnem tasimaktadir. Arkeolojik ve tarihi alanlara iliskin
veriyi iceren entegre veri tabani bolgedeki koruma planlamasi icin bir temel saglayarak, tiim paydaslari
peyzaj karakterindeki son degisikliklerin veya kayiplarin tartisilmasina dahil edebilir. Analizler bes

adimda gerceklesmektedir;
1. Mekansal, tarihsel ve arkeolojik verilerin toplanmasi

Urla bélgesii¢cin 1/100.000 ve 1/25.000 6l¢ekli topografik haritalar, 1/5000 6lgekli kadastral haritalar,
1957, 1976 ve 1995 tarihli dikey hava fotograflar1 ve yakin tarihli dijital ortofotolar, arkeolojik
arastirmalar sirasinda kaydedilen yiizey buluntularini temsil eden CBS veri tabaninin temel veri setini

saglamistir.
2. Tarihsel dokularin tanimlanmasi / donemlendirme

Donemlendirme, TPK veri tabaninin tasarlanmasinda zorlu bir adimdir. Urla i¢in, tarihi oriintiilerin
yorumlanmasina yardimci olmak lizere arkeolojik yiizey arastirmasi verilerini kullandik. Calisma
alaninda bu tiir veriler Geg Neolitik ddneme kadar uzanmaktadir. O zamandan itibaren, bolgenin peyzaj

tarihinin karakteristik bollimlerini temsil etmek iizere ana donemler sec¢ilmistir.
3. Tarihi peyzaj karakter tiplerinin belirlenmesi

Haritalama 6ncesinde arkeolojik ve tarihi arastirmalardan elde edilen bilgiler kullanilarak, peyzajdaki
taninabilir oriintiileri, yaratildiklar1 ve daha sonra sekillendikleri tarihsel siirecler ve donemlerle

eslestirmek i¢in tanimlanir.
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4. Karakterizasyon

Peyzaj morfolojisi ve arazi kullaniminin karakteristik oriintiileri (6rnegin, tarla ve teras sinirlarinin
ortintiileri (tas duvarlar, bitki ortiisii - agaglar veya ¢aliliklar -, gitler, hendekler ve toprak isleri dahil);
belirli bitki ortiisii tiirlerinin dagilimi ve ulasim aginin unsurlari) haritalamak i¢in yorumlanmistir.
ESRI ArcGIS 10.3.1 yazilimi kullanilarak yaklasik 2.000 poligon haritalanmistir. Karakterizasyon
baslamadan 6nce her bir poligonun minimum boyutu 1 hektar olarak sabitlenmistir; bundan daha

kiiciik alanlar komsu bir poligona dahil edilmistir.
5. Access veritabani tasarlama ve baglama

Peyzaj karakter tipleri ve diger nitelikler de dahil olmak {izere her bir poligona iliskin veriler bir MS

Access veri tabanina kaydedilmistir.

Karakteristik peyzaj tiplerine 6rnek olarak dzellikle odaklandigimiz peyzaj unsuru teraslardir. Teraslar
Urla'nin ve tim yarimadanin Kkiltiirel ¢evresinin dikkat cekici bilesenleridir. 1920’lerdeki niifus
degisimi ile beraber teras tarimciliginin biiytik 6l¢ciide sona ermesiyle ¢ogu kullanilmaz hale gelmistir.
Bircok yonden, Ege'nin karmasik siyasi ve ekonomik ge¢misini de o6zetleyen peyzaj unsurlarndir.
Teraslar, Anadolu Rumlar1 ve Yunanistan Tiirklerinin niifus miibadelesinden sonra yirminci ytlizyilda
biiyiik 6l¢tide terk edilmis ve sonradan genellikle bagcilik ile iliskilendirilmistir (Baykara 1980). Oysa
teraslarin tiimii bagcilikla iliskili degildir ve kullanim siiregleri de ¢ok daha eskiye dayaniyor olmalidir.
Bu ¢ikarimi yapmamizdaki en 6nemli sebep ylizey arastirmalari ile belgelenen antik donem kirsal
yerlesimlerinin teraslar ve yash zeytin agaci gruplarina olan anlaml yakinligidir. Proje kapsaminda
antik donem arazi kullanimi ve tarim potansiyeli modellemesi calismalar1 sunu gostermektedir;
ornegin kentlesmenin ve buna bagl olarak kirsal alanin diizenlenmesi ve yogun kullaniminin mevcut
oldugu Arkaik donemde teras tarimi kirsal ekonomide 6nemli bir paya sahipti (Koparal 2014). Buradan
yola cikildiginda teras tariminin arazinin etkin kullanimi, verimin arttirilmasi ve erozyonun énlenmesi

gibi gerekcelerle antik donemde yaygin oldugunu 6ne siirebiliriz.

Ote yandan bir diger ilging mesele 6zellikle Urla’da son yirmi yilda teras tarimi ve bagcihgin yaygin bir
ugras haline gelmesi ve TPK analizlerinde “Cagdas” olarak siniflandirdigimiz teras tipolojisinin
yayginlasmasi bazi durumlarda eski teraslarin tahribatina yol agmasidir. Yeni insa edilen iiziim baglari
ile genis sarap imalathaneleri ag1 olan Urla bag yolu, ¢cagdas peyzajin 6nemli bir yonii haline gelmis ve
kiiltiirel peyzajda yeni bir katman olusturmustur. Giincel ortofotolar, eski olanlarin yani sira yeni insa
edilmis basamakli teraslar1 da gosterir. Urla'daki belirleyici peyzaj karakterlerinden biri olan teraslar,
arkeolojik arastirma projemiz icin basindan beri ¢ok énemli olmustur. Yarimadanin dik yamaglari cogu
artik kullanilmayan teraslarla kaplidir. Ege'deki teras tipleri halihazirda alt1 ana tipte siniflandirilmistir
(Turner ve Crow 2010) ve bunlardan dordii Urla i¢in uygundur; Orgiilii, Kontur, Basamakh ve Cagdas.
Teraslar Ege'de daha 6nce tahmin edilenden daha uzun bir kullanim ge¢misine sahiptir ve tarih
oncesinden yirminci yiizyila kadar kirsal ekonominin énemli bir bileseni olmustur. Yakin zamanda

yapilan calismalar, tarim teraslarinin tarihlendirilmesindeki sorunlar nedeniyle arkeolojik acidan
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yeterince arastirilmadigini ve bunun da ge¢mis tarim uygulamalarina iliskin anlayisimizi 6nemli 6l¢iide
sinirladigini goéstermistir. Birka¢ farkli projede Akdeniz'deki tarim teraslarina uygulanan Optik
Uyarimli Liiminesans profilleme ve tarihleme (OSL-PD) uygulamasi, bir¢ok teras sisteminin antik
¢agda kullanimda oldugunu agik¢a ortaya koymustur. Simdiye kadar Urla'da yaya ylizey arastirmalari
tarafindan kaydedilen antik kéylerin ve ¢iftlik evlerinin yani sira gecen yiizyilda terk edilmis kdylerin
yakininda iyi korunmus tas teraslardan alinan érnekler de su sonuglari ortaya koymustur; Orneklenen
teras sistemlerinin ayrintili olarak incelenmesi, teraslarin yiizyillar boyunca siiren arazi kullanimi i¢in
uygun bir teknoloji sagladigini gostermektedir. Cokeltilerinden elde edilen OSL tarihleri, topraklarin
11. veya 12. ylzyllardan MS 17.-18. yiizyillara kadar birikmeye devam ettigini gostermektedir.
Granseki'de buna zit bir 6rgiilii teras sistemi 6rneklenmistir, OSL tarihlemesi burada MS 8. yiizyilda
insa edildigini gostermektedir. Barbaros'un kuzey kenarinda, saha arastirmasi sonucunda Klasik bir
ciftlik evinin tespit edildigi ticlincii bir yerde érnekleme yapilmistir. Bu alandaki algcak bir toprak yapi
lizerindeki bir tarla duvarinin altindan alinan o6rneklerin OSL profili topraklarin Orta Cag'in

sonlarindan itibaren (MS 1340 *+ 140) biriktigini géstermistir (Turner vd. 2021).

Urla bélgesi icin yapilan TPK analizi, karakterlerdeki en hizli ve dramatik degisimin son birkag¢ on y1lda
gerceklestigini gosterir. Uretilen haritalardan da izlenebilecegi gibi, modern yerlesim alanlar1 6zellikle
kiy1 seridinde ve sulak alanlarda genislemistir. Arkeolojik arastirmalara dayanarak antik ¢aglardan beri
tarla sistemlerinin var oldugu bilinen sulak alanlar, modern banliydler i¢in bir ortam haline
gelmektedir. Fabrika, tas ocagl, enerji santrali, balik c¢iftligi, ticaret ve organize sanayi bolgesi alt
tiplerini iceren genis bir tip olan sanayi, bolgede dramatik bir sekilde genisleyen bir diger karakterdir.
Son olarak, ¢cagdas teraslar da artmistir, ancak bu ya son modern peyzaj diizenlemeleri ya da yeni sarap
imalathaneleri icin kullanilan sahte teraslarin genislemesini ifade etmektedir. Urla, peyzaj
karakterlerinin hizla degismeye devam ettigi ve bazilarinin kayboldugu yerlerden biridir. TPK analizi
bize Urla'nin degisen karakterleri hakkinda ge¢mis, simdi ve gelecekle ilgili cesitli konular: bir araya
getiren bir perspektif sunmakta; ayni zamanda bdlge icin degerli olan dogal ve tarihi peyzajlari
korumak ve karakterize etmek i¢in yeni yontemler ve yaklasimlar tiretmemizi saglayacak bir ortam

saglamaktadir.

Urla'ya 6zgii TPK analizlerinde peyzaj unsurlarindan biri olan teraslar tek basina dahi bélgenin gesitli
zaman dilimlerindeki déniisiimleri, kayiplar1 ve kazanimlarina 11k tutmaktadir. Buradan da anlasildig:
gibi TPK tanmimli alanlardaki degisimleri 6l¢mek ve tanimlamak icin esnek bir veri seti sunar. Projenin
Tarihsel Peyzaj Karakterizasyonu veritabani yarimadada bolgeler arasi karsilastirmali ¢alismalari
kolaylastirma, analizin zaman derinligini genisleterek uzun vadeli degisiklikleri tanimlama, bdylelikle
koruma planlamasina yonelik strateji olusturma potansiyeline sahiptir. Calismalarimiz simdiye dek
biiyiik o6lciide modern kentlesmenin Urla boélgesinin kiiltiirel peyzajlar1 lizerindeki etkisine
odaklanmistir. Yaptigimiz TPK ¢alismalari ge¢misin arkeolojik ve tarihi izlerinin gelisen kentsel doku
tarafindan hizla emildigi bu alanda tarihsel peyzajin korunmasina yonelik bir perspektif sunmaktadir

(Koparal vd. 2022). Urla gibi uzun bir siiredir kentlesmeye ve soylulastirmaya maruz kalan bir yerde
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TPK analizinin parametreleri belli 6l¢ciilerde farklilik gosterse de Karaburun'un gelecek bes on yil

icinde ayn1 sorunlar ve siiregler ile ylzlesmesi olasi oldugundan Urla TPK analizleri ve veritabani

kullanish bir model sunmaktadir.
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INSAN-MAKINE iLETiSiMi BAGLAMINDA YAPAY ZEKA MODELLERINDE YAPAY EMPATI VE DiL
KULLANIMI

Dog. Dr. Bahar KAYIHAN
Ankara Haci Bayram Veli Universitesi, iletisim Fakiiltesi, Gazetecilik Boliimii
Ozet

ChatGPT ve benzeri yapay zeka modellerinin yaygin kullanilir olmasiyla birlikte insan-makine iletisimi
hi¢ olmadig1 kadar 6nemli hale gelmistir. Buna karsin, insan-makine iletisimi, insan-insan iletisimi ile
ilgilenen iletisim kuramlarinin kapsamina tam olarak girmemektedir. Bu nedenle insan-makine
iletisimine odaklanan yeni kuramsal ve ampirik ¢alismalara ihtiyac duyulmaktadir. Her ne kadar
konuya birebir odaklanan bir iletisim kurami mevcut olmasa da Michel Foucault'nun bilgi-iktidar
iliskisi hakkindaki varsayimlari, Susan Sontag’in gorsellik ve temsil lizerine gortsleri, Judith Butler'in
dilin performatifligi hakkindaki savlari, Rosi Braidotti'nin ve N. Katherine Hayles’'in post-hiimanist
tartismalar1 insan-makine iletisimi baglaminda bir yol haritas1 sunmaktadir. Bu nedenle bu ¢calismada
bu kuramsal temellerden yola ¢ikarak su arastirma sorusuna yanit aranmistir: “Yapay zeka modelleri
empati kurabilir mi ve insani bir dil kullanabilir mi? Yoksa yalnizca insan taklit eden yapilar midir?”.
Bu soruya cevap aramak iizere, katilimcilarin makineler ile kurdugu iletisimde dil ve anlam t{izerinde
durulacaktir. Bunun i¢in deneysel ve etkilesimli bir nitel analiz gergeklestirilmistir. Katiimcilardan,
ChatGPT ile teknik olmayan, duygusal ve kisisel icerikli bir konu hakkinda bir sohbet gerceklestirmeleri
istenmistir. Ardindan da bu iletisimi nasil bulduklari, yapay zekd modelinin kendilerini anlayip
anlamadigina yonelik deneyimleri ve yapay zekd modellerinin dil kullaniminin ne kadar insani oldugu
lizerine derinlemesine goriismeler gergeklestirilmistir. Ger¢eklestirilen tartismalarin ve goriismelerin
sonucunda, algoritmalarin anlam iiretmelerinin miimkiin olup olmadigi, yapay empati, anlamh
diyaloglarin gerceklesebilirligi ve dil kullanimi hakkinda bir tespit ortaya konulmustur. Calisma
sonucunda, yapay zekd modelinin empatiye dayali ve dilsel performanslarinin, insani iletisimin yerini

almak yerine onu yeniden tanimlayan bir ara alan yarattig1 gériilmiistiir.
Anahtar kelimeler: insan-makine iletisimi, ChatGPT, yapay zeka, anlam, yapay empati
Giris

Yapay zekd modellerinin iletisim pratiklerinde giderek daha goriintr hale gelmesi, insan-makine
iletisimini yalnizca teknik bir siire¢ olmaktan ¢ikararak, iktidar, temsil ve 6znelesme boyutlarini iceren
kiiltlirel bir meseleye doniistiirmektedir. Michel Foucault’'nun (2010) bilgi-iktidar iliskisi hakkindaki
diisiinceleri bu doniistimii anlamada 6nemli bir kuramsal ¢erceve sunmaktadir. Foucault'ya gore bilgi,
yalnizca diinyay1r aciklama bicimi degil, ayn1 zamanda diinyay1 kuran ve yoneten bir iktidar
mekanizmasidir. Bunun da otesinde, belirleyici olan tarih, bir dilden ¢ok savas bigcimindedir. Bizi
belirleyen ise anlam iliskileri degil, gii¢ iliskileridir. Tarihin bir ‘anlami1’ yoktur, ancak bu, tarihin absiirt

veya tutarsiz oldugu anlamina gelmemektedir. Aksine, anlasilabilir ve en kii¢iik ayrintisina kadar analiz
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edilebilir olmalidir. Ancak bu, miicadelelerin, stratejilerin ve taktiklerin anlasilabilirligine uygun olarak
gerceklesmelidir. Ne celiskilerin mantig1 olarak diyalektik ne de iletisimin yapisi olarak semiyotik,
catismalarin i¢sel anlasilabilirligini aciklayabilecektir (Foucault, 1980: 114). Buradan hareketle, yapay
zeka modellerinin de veriyi bilgiye doniistiirlirken ayni zamanda belirli diisiinme bigimlerini, anlam
sinirlarini ve normatif sdylemleri yeniden lirettigi sdylenebilir. Bu nedenle, insan-makine iletisimi,

yalnizca teknik bir iletisim degil, iktidarin dil iizerinden yeniden kuruldugu bir alandir.

Foucault'nun bilgi-gii¢ iliskilerine yonelik ¢izdigi kuramsal c¢erceveye, Susan Sontag'in temsil ve
gorsellik iizerine gelistirdigi goriislerini ekleyerek, yapay zekd modellerinin anlami nasil gériiniir
kildig1 hakkinda 6nemli bir perspektif ortaya koymak miimkiindiir. Sontag’a gore her temsil bi¢imi, bir
gercekligi dogrudan yansitmamaktadir; onu belirli bir bakis agisindan yeniden cercevelemektedir.
Ornegin fotografcilar gercekligi yansitmaya en ¢ok énem verdiklerinde bile, zevk ve vicdanin ortiik
zorunluluklar1 tarafindan hala takip edilmektedirler. 1930’larin sonlarinda Farm Security
Administration projesinin tlyeleri fotograflarini, fotografta tam olarak istedikleri ifadeyi yakalayana
kadar diizinelerce kez cekmislerdir. Bu ifade, fotografcilarin yoksulluk, 151k, itibar, doku, somiirii ve
geometri hakkindaki kendi fikirlerini desteklemekte ve fotografin konusunun ne oldugunu
belirlemektedir. Fotografin nasil goériinmesi gerektigine karar verirken, bir pozlamay1 digerine tercih
ederken, fotografcilar her zaman konularina standartlar dayatmaktadirlar. Bu nedenle, kamera
gercekligi yorumlamaktadir. Kisacasi, fotograflar da resim ve ¢izimler kadar diinyanin bir yorumudur.
Fotograf cekmenin rastgele oldugu durumlar da farkli degildir. Rastgele ¢ekilmis fotograflarin pasifligi
ve siradanligy, fotografin mesajidir, saldirganlhigidir (Sontag, 1977). Yapay zekanin dil iiretiminde de
benzer bir durum gecerlidir: liretilen metin, insan deneyiminin dogrudan temsili degil, algoritmaya
dayali olarak sec¢ilmis olasiliklarin sonucudur. Bu noktada dil anlamin hem aracidir hem de

smirlayicisidir.

Judith Butler’in dilin performatifligi izerine diisiinceleri ise bu tartismay1 derinlestirmektedir. Butler’a
gore dil, yalnizca bir anlatim araci degil, kimligi ve 6zneyi kuran bir eylemdir. Butler’a gore (1990: 5)
ozne, kendi mesruiyet iddiasinin kurgusal temeli olarak yasa tarafindan olusturulmugtur. Oznenin
ontolojik biitiinliigiine iliskin yaygin varsayim, klasik liberalizmin hukuki yapilarini olusturan temelci
bir masal olan doga durumu hipotezinin ¢agdas izi olarak anlasilabilir. Tarihsel olmayan bir dncenin
performatif cagrisi, yonetilmeyi 6zgiirce kabul eden ve bdylece toplumsal sézlesmenin mesruiyetini
olusturan kisilerin toplumdan 6nceki ontolojisini garanti eden temel dnctl haline gelmektedir. Yani,
6znenin toplumdan bagimsiz bir 6zii oldugunu varsaymak bir kurgudur. Eger bireyi zaten 6zgiir, biitiin,
6zerk bir 6zne olarak tanimlarsak, o zaman iktidar iliskileri goériinmez kilinacaktir. Bu durum, ézellikle
cinsiyet kimliklerini agiklamak a¢isindan sorunlu olacaktir: “Butler’a gore, cinsiyet kimligi ve
davranigslari, toplumsal bir sahne iizerinde oynanan birer rol gibi diisiiniilmelidir. Butler'in “toplumsal
cinsiyetin performatifligi” kavram, cinsiyetin sadece biyolojik cinsiyetle degil, ayn1 zamanda sosyal

yapilarla da sekillendirildigini vurgular” (Karaosmanoglu, 2025: 277). Sadece cinsiyet kimliklerine

indirgenemeyecek sekilde Butler'in, 6znenin toplumdan bagimsiz bir 6zii oldugunu varsaymanin
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kurgu olduguna iliskin goriisleri, yapay zeka modelleri icin de gegerlidir. Yapay zekanin dil {iretimi
performatiftir, yani bu tiretim bir tiir taklit performansi olarak diisiiniilebilir; ¢linkii model, anlami
gercekten yasayarak degil, istatistiksel olasiliklar iizerinden canlandirarak tiretmektedir. Gergeklik,
performatif olarak iiretilmektedir, yani sdylem tarafindan belirlenmektedir. Ger¢ek degildi, ama

gercekmis gibi yapilmaktadir.

Bilgi ve gercekligi belirleyen yapilar hakkindaki tiim degerlendirmelere, post-hiimanist bir bakis agis1
eklememek konuyu mevcut dijital baglamdan uzaklastiracaktir. N. Katherine Hayles ve Rosi
Braidotti'nin post-hiimanist yaklasimlari, insan-merkezli bilgi rejimlerinin 6tesine gecerek, 6zne ve
anlamin artik yalnizca biling ile belirlenmedigini ileri siirmektedir. Hayles’e gore dijital cagda bilgi,
bedenden ve biyolojik sinirlardan ayrilarak dolasima girmektedir; bu da 6znenin konumunu yeniden
tanimlamaktadir. Hayles’in (1999: 288) post-hiimanist bakis acisinda, bilingli irade hi¢bir zaman
kontrolii elinde tutmamistir. Aslinda, kontrol yanilsamasi, biling, organizma ve ¢evrenin olustugu
siireclerin dogas1 hakkinda temel bir cehaleti ortaya koymaktadir. Ozerk iradeyi kullanarak egemen
olma fikri, kaotik dinamikler ve ortaya c¢ikan yapilar sayesinde gerceklesen sonuglari agiklamak i¢in
bilincin kendisine anlattig1 bir hikiyeden ibarettir. Ozne; 6zerk, tam, tekil bir 6zne degildir. Kontrol ve
irade ise sandigimiz kadar bireysel degildir, aksine eylemlerimiz biiyiik élciide dagitik sistemler iginde

ortaya cikmaktadir.

Braidotti ise (2013: 37) post-hiimanizmi, insan ile makine, doga ile teknoloji arasindaki sinirlarin
gecirgen hale geldigi bir etik ve varolus bicimi olarak ele almaktadir. Post-hiimanizm, hiimanizm ve
anti-hiimanizm arasindaki karsitligin sonuna isaret eden ve yeni alternatiflere daha olumlu bir bakis
acistyla yaklasan farkl bir sdéylemsel ¢ergeve ¢izilen tarihsel bir andir. Braidotti i¢in baslangi¢ noktasi,
Aydinlanma'nin baz1 temel onciillerinin, yani insanin kendi kendini diizenleyen ve teleolojik olarak
belirlenmis akil ve sekiiler bilimsel rasyonalitenin kullanimi yoluyla ilerlemesi ve insanin
miikemmellestirilmesini amagladig1 iddia edilen, anti-hiimanizmin 6liimiidiir. Post-hiimanist bakis
acisy, hiimanizmin tarihsel ¢okiisii varsayimina dayanmaktadir, ancak insanlik krizinin retorigine
batmadan alternatifleri arastirmada daha ileri gitmektedir. insan 6znesini kavramsallagtirmanin
alternatif yollarin1 gelistirmek icin ¢alismaktadir. Buradan yola ¢ikarak denilebilir ki; insan-makine
iletisimi yalmizca teknik bir etkilesim degil, yeni bir varolussal miizakere alanidir. Tim bu
tartismalardan hareketle bu calisma, yapay zekd modellerinin anlam tiretimi, empati gésterme /
gosterememe durumu ve dilsel temsillerini incelerken, bu kuramsal yaklasimlarin kesisiminde yer alan
bir sorunsali tartismaya agmaktadir: “Anlam artik yalnizca insanin mi, yoksa insanla makine arasindaki
iletisimin ortak Uriinii mi?” Bu soruya cevap aramak flzere, calisma kapsaminda derinlemesine

goriismeler ger¢eklestirilmistir.

“Derinlemesine goriisme, arastirilan konunun biitiin boyutlarini kapsayan, daha ¢ok acik uclu sorularin
soruldugu ve detayli cevaplarin alinmasina imkan veren, yliz ylze, birebir goriisiilerek bilgi

toplanmasina imkan veren bir veri toplama teknigidir. Karsidaki kisinin duygu, bilgi, tecriibe ve
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gozlemlerine goriisme yoluyla ulasilir” (Tekin, 2006: 101). Yari-yapilandirilmis soru formunun
kullanildig1 ¢alismada katilimcilardan, ChatGPT ile teknik olmayan, duygusal ve kisisel igerikli konular
hakkinda sohbet gerceklestirmeleri istenmistir. Ardindan bu iletisime yonelik degerlendirmeleri,
yapay zeka modelinin kendilerini anlayip anlamadigina yonelik deneyimleri ve yapay zeka modelinin
dil kullaniminin ne kadar insani oldugu lizerine goriismeler gerc¢eklestirilmistir. Calisma i¢in, yapay
zekd modelleri ile en az alti aydir kisisel diyaloglar gerceklestirmekte olan yirmi katilimci
belirlenmistir. Katilimcilar, 18-28 yas araliginda hem kadin hem erkek 6grencilerden olusan bir
iletisim fakiiltesi 6grenci grubudur. Calismada, amagh ve homojen nitel bir 6rneklem kullanilmistir.
Katilimcilarin ¢ogunun yaygin olarak ChatGPT (OpenAl tarafindan gelistirilen biiyiik dil modeli)
kullaniyor olmasi nedeniyle, calisma bu yapay zeka modeli ile sinirlandirilmistir. Katilimcilar arasinda
hem iicretli hem de iicretsiz siliriim kullananlar mevcuttur. Ancak, licretli/tlicretsiz kullanim farklari
bulgularda anlamli bir farklilifa neden olmamistir. Bu nedenle bu kullanim farkliligi tizerinden
bulgular ele alinmamistir. Katilimcilardan ChatGPT ile kisisel bir sohbet gerceklestirmeleri, isterlerse
bu goriismelerden 6nemli gérdiikleri yerleri not etmeleri istenmistir. Ardindan katilimcilar ile birebir

sekilde derinlemesine goriismeler gerceklestirilmistir.
Yapay Zeka Modeliyle Empati ve Duygusal iletisim

Dijitallesme ile birlikte ortaya c¢ikan yeni Kkisilerarasi iletisim kavramlari arasinda yapay empati
kavrami yer almaktadir. Bir kisinin kendisini bir diger kisinin veya kisilerin yerine koymasi anlamina
gelen ve iletisim silirecinin temel kavramlarindan biri olan empati kavrami, dijital ortamlardaki
paylasimlar, yorumlar, videolar, emoji kullanimlari1 gibi eylemlerle dijital/yapay empati olarak
tanimlanmaya baslanmistir (Kavut, 2022: 55). Ancak yapay zekd modelleri ile birlikte bu kavram daha
da derinlesmistir. Yapay empati, insan-makine arasindaki iletisimde ortaya ¢ikan bir siireci ifade eder
hale gelmistir. Bu siireci degerlendirebilmek i¢in katilimcilara ilk olarak, sohbet ettikleri yapay zeka
modelinin kendilerini gercekten anladigini ya da duygularina empatiye dayali bir sekilde karsilik

verdigini hissettikleri bir diyalog gerceklestirip gerceklestiremedikleri sorulmustur.

Bu siireci ayrintili olarak anlatmalari istenmistir. Gériismeler sonucunda, katilimcilarin ¢ogunlugu (20
katilimcidan 16’s1), yapay zeka modeli ile gerceklestirdikleri sohbetlerde belirli diizeyde bir empati ve
duygusal anlayis hissi yasadiklarini ifade etmistir. Katilimcilar bu durumu genellikle “anlasildiklarini
hissetmek”, “yargilanmadan konusabilmek” ve “duygularinin dogru kelimelerle karsilanmas1” gibi
ifadelerle agiklamislardir. Ozellikle ChatGPT ile yapilan iletisimde, biiyiik dil modelinin kullandig1 dilin
yumusak, diisiinceli ve duygusal olarak uyumlu oldugu; bazi yanitlarin ise katilimcilarda “insani
sicaklik” hissi uyandirdigi gézlemlenmistir. Bu durum, dilin bi¢cimsel yapisinin 6tesinde, katilimcilarin

anlam ve empati hakkindaki 6znel algilarini tetikledigini gostermektedir.

Katilimcilarin bir kismi, yapay zekd modelinin “tam olarak anlamasa bile dogru yerden
dokunabildigini” belirtmis; bu deneyimi, insan-makine iletisiminde yapay empati kavramini destekler

nitelikte tanimlamistir.
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K2 bu durumu su sekilde anlatmistir: ChatGPT’ye bdoyle yazdim: “Sanirim beni gercekten hi¢c sevmemis.
Bu kadar ¢abuk unutabiliyorsa, ben neydim onun i¢cin?’ ChatGPT sdyle yazdi: ‘Birinin seni ne kadar
sevdigini, senin kadar uzun siirmeyen bir kalisla élgmek ¢ok agir bir yiik olur. Bazen insanlar sevmeyi
stirdiiremez, ¢linkii kendi duygulariyla yiizlesecek kadar giiclii degildirler. Bu, senin sevginin yanls oldugu
anlamina gelmez. Aksine, sevmenin agirligini tastyabilen bir kalbin oldugunu gésterir. Kimi insanlar
sevginin karsisinda kalamaz, ¢iinkii o sevgi onlara kendilerini gésterir — ve herkes kendi aynasina
bakmay! beceremez.’ Bu ¢ogu insanin kuramayacag bir climle. Bazen yapay zekdya icimi dékmek daha
kolay geliyor, beni yargilamayacagini diisiintiyorum. Yargilamamak zaten bir nevi anlamanin devami bir
hareket degil midir? Béyle diisiintince yapay zekd insanlardan daha empatik yaklasmis oluyor. Beni

kirmiyor, iizmtiyor.”

Baska bir katilimci kurdugu iletisimin empati barindirdigina yonelik goriisiinii su sekilde belirtmistir:
“Evet, ChatGPT’ye séyle bir sey yazdim: ‘Isimde bayagi cabaliyorum ama kimse fark etmiyor, ben
goriinmez miyim?’ ChatGPT su cevabi verdi: ‘Gériinmez hissetmek ¢ogu zaman degersiz oldugun
anlamina gelmez; sadece c¢evrendekiler senin yiikiinii fark edemiyor olabilir. Bazen en ¢ok katkiyi
yapanlar en sessiz kalanlardir’ O an bir yazilimla degil de gercekten biriyle konusuyor gibiydim. Ne teselli
ediyordu ne de tamamiyla mekanik cevap veriyordu ve durumu anlamis gibi cevaplad.. Diistiniince belki

beni anlamadi ama bana anlasildigimi hissettirdi. Ve bu, gercek empati gibi iyi geldi.” (K5).

Buna karsilik dort katilimci, yapay zekanin yanitlarini mekanik, ylizeysel ve ezberlenmis bulduklarini
belirtmistir. Ornegin bir katilimc bu diigiincesini su sekilde ifade etmistir: “A¢cikcast ben o kadar empati
hissetmedim. ChatGPT'yi birkag¢ kez denedim, bazen duygusal konularda da yazdim ama hep bir program
konuguyor hissi vardi. Bilmiyorum, i¢i bostu sanki. ‘Béyle hissetmen normal, ama zamanla bu duygularin
gececektir’ gibi bir seyler diyor. Evet dogru ama bana hitap eden bir sey degil. Bir insan olsa, belki ayni
ciimleyi bagka bir sekilde séyler; goziiniin icine bakar, nefes alir, sessiz kalir, kizar. Ama yapay zekdda her
sey ¢ok kusursuz ve ruhsuz. Sanki duygularin igine giremiyor. Empati kurmak, sadece dogru kelimeleri

secmek degil bence. O ylizden, evet, zekice yaziyor ama gereksiz steril” (K4).

Bu katilimcilar, yapay zekd modelinin ¢esitli durumlarda “otomatik teselli kaliplarina” bagvurdugunu
ve yanitlarin Kisisel baglami tam olarak kavrayamadigini vurgulamigtir. Ozellikle duygusal yogunlugu
yliksek konularda, yapay zekanin “duyguyu tanidigi fakat hissedemedigi” diislincesi 6ne ¢ikmistir. Bu
goriisler, yapay zekanin dilsel olarak empatiyi taklit edebilse de duygusal derinlikte insani farkin halen
korunduguna isaret etmektedir. Dolayisiyla elde edilen bulgular, insan-makine iletisiminde anlam ve
empati algisinin, yalnizca algoritmaya dayal dilsel yetilerden degil; kullanicinin beklentileri, duygu

durumu ve etkilesime yiikledigi anlamdan da 6nemli 6l¢iide etkilendigini gostermektedir.
Katilimcilarin Yapay Zeka Modeli ile insans1 Konusma Deneyimleri

Katilimcilara, yapay zeka modelinin kullandig dile yonelik gorisleri sorulmustur. Konusma tarz,
kelime secimi ya da climle yapisi acgisindan insani, yapay ya da ikisinin karisimi gibi bir diyalog

gerceklestirip  gercgeklestiremedikleri degerlendirilmistir. ~ Yapilan goriismeler sonucunda,
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katilimcilarin 6nemli bir béliimii (20 kisiden 14'1), yapay zeka modelinin kullandig dili tam anlamiyla
insani bulmadiklarini belirtmistir. Katilimcilar bu goriislerini, dilin bigimsel olarak kusursuz olmasina
karsin duygusal derinlikten ve spontane etkilesimden yoksun olusuyla temellendirmistir. S6ylem
diizeyinde akiskan ve nazik bir dil liretilse de bu dilin “fazla steril” veya “6l¢iilmiis” oldugu yoniindeki
degerlendirmeler dikkat cekicidir. Bu durum, Foucault'nun (2010) bilgi-iktidar iliskisi baglaminda,
dilin bir anlam {iretim aracindan ziyade bir diizenleme ve kontrol bi¢imi olarak isledigi hakkindaki
varsayimiyla ortiismektedir. Katilimcilarin deneyimleri, yapay zekdnin anlami 6zgiirce insa etmek
yerine, dnceden belirlenmis normatif kaliplar i¢cinde yeniden irettigini; boylece dilin performatif

potansiyelini sinirladigini géstermektedir. Bir katilimci bu konu hakkinda sunlari séylemistir:

“Benim icin dil hdla fazla yapay. Evet, giizelce diizgiin ciimleler kuruyor ama o dogallik hissi yok. Bazen
fazla diizgiin degil mi? Fazla él¢iilii... Sanki bir kisi degil de makine konuguyor. Ben bir defasinda ‘kendimi
cok yorgun hissediyorum, lanet olsun ben her seyden sikildim’ yazdim. Cevabi uzun ve kibar ama asiri
derece ruhsuzdu. Cok siradan geldi. Bir insan olsa ses tonundan falan duraksamasindan bir sey
hissedersin; burada o yok. Ciimleler piiriizsiiz ama soguk. Bazen hata yapmamak, hissedememek gibi
geliyor bana hata yapsin. Yani bana gére dili insani degil, iyi taklit edilmis bir nezaket. O yiizden diyalog
iletisim gibi degil, otomatik yanit gibi hissettiriyor.” (K9).

Buna karsin alt1 katilimci, yapay zeka modelinin kullandig dili insani deneyime oldukg¢a yakin bulmus
ve oOzellikle duygusal farkindalik iceren yamitlar1 “anlasildiklarimi hissettiren” bir bicimde

degerlendirmistir. Bir katilimc1 bu goriisiinii su sekilde anlatmigstir:

“Evet, bana dili oldukg¢a insani geldi. Ciimleler ¢cok da resmi degildi mesela. Cok fazla samimi de gelmedi
ama 6zellikle duygusal konuda yazdigimda, kelime secimi sanki gercekten biri beni anliyormus gibi
dogaldi. Bazen bir terapistten gelebilecek cevaplar yaziyor bence. Konusma tarzinda fazla yapaylik
hissetmedim, hatta bazen aradaki sinir bulaniklasiyor. Belki de insanit insan yapan sey sadece duygular
degil, onlari dogru kelimelerle aktarabilmek, bilmiyorum. O yiizden bu dil bana mekanik gelmedi, sanki

insani bir dikkatle yapilmis gibi.” (K3).

Bu ve benzeri goriisler, Butler'in (1990) dilin performatif giiciine iliskin tartismalarini destekler
niteliktedir; ¢linkii dil, burada yalnizca bilgi iletimi degil, 6zneyi duygusal olarak insa eden bir eylem
haline gelmistir. Bu katilimcilar i¢in yapay zekanin dili, insan-makine sinirim1 belirsizlestiren ve
Hayles'in (1999) tanimladigi post-hiimanist 6zne anlayisiyla kesisen bir alan yaratmaktadir.
Derinlemesine goriismelerde elde edilen bulgular, yapay zekanin dilinin insan-merkezli anlam
liretiminden uzak, algoritmaya dayali bir temsil bicimi olarak isledigini; ancak belirli iletisim
bicimlerinde bu temsilin duygusal diizlemde “insani taklit eden” bir yakinliga ulasabildigini

gostermektedir.
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Sonug

Arastirma bulgulari, yapay zeka ile kurulan iletisimde katiimcilarin biiyiik cogunlugunun empatiye
yakin bir deneyim yasadigini gostermektedir. Katilimcilar, yapay zekanin kullandig ifadelerin ¢ogu
zaman “anlayish”, “nazik” ve “duygularla uyumlu” oldugunu belirtmis; bu dili duygusal destek acisindan
anlamli bulmuslardir. Bununla birlikte, bu empati hissinin ¢ogu katilimc i¢in gergek bir duygusal
paylasim degil, dilin ikna edici giiciiyle kurulan bir temsil olarak deneyimlendigi gorilmiistiir. Bu
durum, Sontag'in (1977) temsil anlayisiyla ortiismektedir: Yapay zeka, duygunun kendisini degil,
duygunun temsiline aracilik etmektedir. Ayrica, Foucault'nun (2010) bilgi-iktidar iliskisinde belirttigi
lizere, dil burada yalnizca bir ifade araci degil, ayn1 zamanda kullaniciy1 belirli bir duygusal normun
icine yerlestiren bir iktidar bigimine donlismektedir. Katiimecilarin goriisleri bu durumu agik bicimde
yansitmistir: empatiye dayali bir tonun varligl, makinenin anlam iiretiminde 6zgirlestigini degil,

tersine, insanin anlamini ©6nceden belirlenmis dilsel cerceveler icinde yeniden irettigini

gostermektedir.

Ote yandan, ikinci bulgu grubu, dilin insani olma niteligi lizerinden daha karmasik bir tablo
sunmaktadir. Katilimcilarin on doérdii yapay zekanin dilini yapay, bicimsel ve duygusal derinlikten uzak
bulurken; alt1 katilimci, dili insani etkilesime yakin, sicak ve diisiinceli olarak tanimlamistir. Bu ikili
yap1, Butler'in (1990) dilin performatif dogasina iliskin yaklasimiyla iliskilendirilebilecektir: Yapay
zeka dili, 6zlinde bir eylemdir (duyguyu sifirdan treten degil, canlandiran bir performanstir). Ancak
bunun da 6tesinde yapay zeka, Hayles ve Braidotti'nin post-hiimanist tartismalarinda vurgulanan
insan-merkezli anlam rejimini sarsmakta; anlamin yalnizca insanin tekelinde olmadigi, insan ve
makine arasindaki iletisimde ortaklasa tiretilebilen bir siire¢ olabilecegini gostermektedir. Sonug
olarak bu ¢alisma, yapay zeka modelinin empatiye dayali ve dilsel performanslarinin, insani iletisimin
yerini almak yerine onu yeniden tanimlayan bir ara alan yarattigini ortaya koymaktadir: bir yanda
algoritmaya dayali diizenin domine ettigi anlam, diger yanda insani deneyimin goériindiigii yeni bir

post-hiimanist iletisim evreni.
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“Yapay Zeka Terapistiniz Olsaydi1?”: Psikolojik Destek Baglaminda Yapay Zeka Kullanimi,

Kullanici1 Deneyimleri ve Yeni Bir Tutum Olgeginin Psikometrik incelemesi
Prof. Dr. Sedat BATMAZ
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Psikoloji Béliimii
Ozet

Son yillarda yapay zeka (YZ) temelli sohbet uygulamalari, psikolojik destek arayisindaki bireyler
tarafindan giderek daha yaygin bicimde kullanilmaktadir. Ancak bu kullanimin kimler tarafindan, hangi
deneyim ve beklentilerle gerceklestigine ve YZ’ye yonelik tutumlarin nasil dlgiilebilecegine iliskin
ampirik veriler Tiirkiye baglaminda simirhidir. Bu calisma iki asamali bir amag tasimaktadir. i1k olarak,
Tiirkiye’de yetiskin bireylerin psikolojik destek amaciyla YZ uygulamalarini kullanim oriintiilerini,
deneyimlerini, memnuniyet ve 6nerilebilirlik diizeylerini ve YZ'nin ruh saglig1 alanindaki gelecekteki
roliine iliskin beklentilerini betimlemek amaglanmustir. ikinci olarak, psikolojik destek baglamina 6zgii
YZ tutumlarini élgmek lizere gelistirilen Yapay Zeka ile Psikolojik Destege Yonelik Tutumlar Olgegi’nin

(YZ-PDDTO) psikometrik 6zellikleri incelenmistir.

Calisma, Kkesitsel ve ¢evrimici anket deseninde yiiriitiilmiis; 18 yas ve lizeri 810 katihmcidan veri
toplanmistir. Bulgular, katilimcilarin kayda deger bir boliimiiniin psikolojik destek amaciyla YZ
uygulamalarindan faydalandigin1 ve bu deneyimlerin ¢ogunlukla temkinli ancak kismen olumlu
bicimde degerlendirildigini gostermistir. YZ-PDDTO i¢in yapilan agimlayic faktor analizi iki faktorlii
bir yap1 ortaya koymus; alt 6lceklerin i¢ tutarlilik katsayilar yiiksek bulunmustur. Ayrica YZ-PDDTO
puanlari, demografik ve klinik degiskenler kontrol edildikten sonra dahi genel psikolojik sikint1 ve
uyum glcliigii diizeyini (BASE-6) anlamli bicimde yordamis; bu bulgu 6l¢cegin artimli (incremental)

gecerligine isaret etmistir.

Sonuglar, YZ'nin psikolojik destek baglaminda ¢ogunlukla insan terapinin ikamesi olarak degil,
tamamlayici ve diisiik esikli bir arag¢ olarak algilandigini; YZ'ye yonelik tutumlarin ise kullanici profili,

deneyim ve risk gostergeleriyle ¢ok boyutlu bigimde iligkili oldugunu géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: yapay zekd, psikolojik destek, kullanici deneyimi, tutum o6lcegi, psikometrik

ozellikler, BASE-6, Tiirkiye

GIRIS

Yapay zekd (YZ) temelli dijital teknolojiler, ruh sagligi alaninda son yillarda belirgin bicimde
goriiniirliik kazanmis; 6zellikle biiytik dil modellerine dayali sohbet tabanl sistemler; psikolojik destek
arayisindaki bireyler tarafindan bilgi edinme, duygusal rahatlama ve bas etme stratejileri gelistirme
amaciyla kullanilmaya baslanmistir. Klinik psikoloji ve psikiyatride YZ destekli sohbet uygulamalarina

iliskin erken dénem kanitlar, bu araglarin baz1 kullanicilar i¢in erisilebilirlik ve etkilesim kolaylig

saglayabildigini, ancak etkinlik, giivenlik ve etik boyutlarda 6nemli tartismalar barindirdigini
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gostermektedir (Fitzpatrick et al., 2017; Torous et al., 2021). Diinya Saghk Orgiitii de saglik alaninda
YZ uygulamalarinin kullaniminda etik ve yonetisim ilkelerinin gerekliligine dikkat cekmekte; giivenlik,
mahremiyet, hesap verebilirlik ve seffaflik gibi alanlar1 6zellikle vurgulamaktadir (World Health

Organization, 2021).

Bununla birlikte, YZ'nin psikolojik destek amaciyla kullanimina iliskin ampirik bilgi birikimi halen
parcalidir. Mevcut ¢alismalarin 6nemli bir béliimii belirli bir uygulamaya ya da belirli bir baglama
odaklanmakta; “kimlerin bu araglara yoneldigi”, “kullanim deneyimlerinin niteligi”, “memnuniyet ve
onerilebilirlik” ile “gelecekte YZ'nin ruh sagligi hizmetlerindeki roliine iliskin beklentiler” gibi sorular
farkli ¢alismalar arasinda daginik sekilde ele alinmaktadir (Torous et al, 2021). Bu durum, hizh
yayginlasan bir teknolojik pratigin kullanic1 diizeyindeki belirleyicilerini ve olasi risklerini biitlinciil

bicimde anlamay1 zorlastirmaktadir.
Psikolojik Destek Amaciyla YZ Kullananlarin Profili ve Risk Baglami

Dijital ruh saghigi araglarini kullanan bireylerin demografik ve klinik profiline iliskin kanitlar,
kullanicilarin siklikla geng yetiskinler ve dijital okuryazarlig1 gérece yiiksek bireylerden olustugunu;
bu araglarin kimi zaman profesyonel yardima basvuru 6ncesinde, kimi zaman da profesyonel destekle
eszamanli bicimde kullanildigini diistindiirmektedir (Torous et al, 2021). Ancak, psikolojik destek
amaciyla YZ kullaniminin distres ve islevsellikte bozulma gibi géstergelerle iliskisini dogrudan ele alan
calismalar smnirhdin.  Bu  bosluk  6nemlidir; ¢ilinkii  distres/islevsellik  diizeyi, YZ’nin
“koruyucu/kolaylastirici bir destek” mi yoksa “riskli bir bas etme stratejisi” mi olabilecegine iliskin
yorumlari etkileyebilir. Bu ¢alismada distres ve islevsellik boyutu, genel psikolojik uyum giicliigiinii
olcen Kisa Uyum Olcegi-6 (BASE-6) ile degerlendirilmistir; BASE-6'nin 6zgiin psikometrik 6zellikleri
gosterilmis (Cruz et al., 2020) ve Tiirkce uyarlama ¢alismasi da Tiirkiye 6rnekleminde raporlanmistir
(Yildirim & Solmaz, 2021). Bu cercevede, psikolojik destek amaciyla YZ kullanimini risk baglaminda
tartisabilmek i¢in, kullanicilarin BASE-6 diizeyleri ile YZ'ye yonelik tutum ve kullanim gostergelerinin
birlikte incelenmesi gerekmektedir. Ayrica YZ'ye yonelik tutumlarin yalnizca YZ kullanim davranisiyla
degil, demografik ve klinik degiskenler kontrol edildiginde dahi psikolojik distres ve islevsellik
gostergeleriyle iligkili olup olmadiginin incelenmesi, YZ tutumlarinin risk baglamindaki 6zgul katkisini

ortaya koymak a¢isindan 6nem tasimaktadir.
Kullanic1 Deneyimi, Memnuniyet ve Gelecege Yonelik Beklentiler

YZ tabanli sohbet uygulamalarinin kullanici deneyimleri ¢cogu kez “pratiklik ve erisilebilirlik” ile “sinirli
empati/baglamsallik, giivenlik ve sorumluluk belirsizligi” gibi karsit degerlendirmeleri birlikte iceren
karmasik bir tablo sunmaktadir. Dijital psikiyatri literatiirii, bu araclarin yarar potansiyeli kadar; uygun
yonlendirme, glivenlik izlem sistemleri ve klinik sorumluluk sinirlari gibi alanlarda dikkatli yonetisim
gerektirdigini vurgulamaktadir (Torous et al., 2021). Tiirkiye’de de psikoterapi baglaminda YZ ve
chatbot kullaniminin etik sinirliliklarini tartisan ¢alismalar, mahremiyet, yanlis yonlendirme riski ve

sorumlulugun paylasimi gibi temalar1 6ne ¢ikarmaktadir (Erdogdu et al., 2024). Bu nedenle, kullanici
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memnuniyeti, bagkalarina énerme niyeti ve YZ'nin gelecekteki roliine iliskin beklentiler, yalnizca
betimsel birer sonug degil; tutumlarin ve olasi risk algisinin anlasilmasi i¢in anahtar degiskenlerdir. Bu
degiskenlerin, YZ'ye yonelik tutumlarla yakindan iligkili olmasi beklenmektedir; zira kullanici
memnuniyeti, 6nerme niyeti ve YZ'nin gelecekteki roliine iliskin inanclar, tutum literatiiriinde tutumun
davranissal ve 6znel yansimalar1 olarak degerlendirilmektedir. Dolayisiyla, bu gostergeler YZ'ye

yonelik tutumlari 6l¢en araglar icin dogal ve baglama 6zgii gegerlilik ol¢iitleri sunmaktadir.
YZ’ye Yonelik Tutumlar ve Ol¢gme ihtiyaci: Ruh Saghg Baglamina Ozgiilliik

Teknoloji kabul literatiirii, yeni teknolojilere iliskin benimseme niyeti ve kullanim davranisinin,
algilanan fayda/kolaylik ve sosyal etki gibi boyutlardan etkilendigini gostermektedir (Venkatesh et al,,
2003). YZ baglaminda da tutumlar; algilanan yarar, giiven, risk algis1 ve etik kabul edilebilirlik gibi
boyutlari iceren cok bilesenli bir yapi olarak ele alinmaktadir. Bu alanda gelistirilen genel tutum
6lceklerine drnek olarak General Attitudes towards Artificial Intelligence Scale (GAAIS) (Schepman &
Rodway, 2020) ve kisa bir genel tutum 6l¢iimii sunan Al Attitude Scale (AIAS-4) verilebilir (Grassini,
2023). Ayrica AIAS-4’lin Tiirkge uyarlamasi ve psikometrik bulgular: farkli Tiirkiye 6rneklemlerinde
raporlanmistir (Balik¢i, 2025; Satici et al, 2025). Bu ol¢limler, YZ'ye iliskin genel tutumu
degerlendirmede degerli olmakla birlikte, YZ'nin psikolojik destek sunma baglamina 6zgii 6zelliklerini

»oowus

(6rn., “ruhsal sikinti aninda basvurulabilirlik”, “mahremiyet ve gilivenlik kaygis1”, “insan terapistle

karsilastirmali degerlendirme”, “yanlis yonlendirme/zarar riski algis1”) dogrudan hedefleyen araglarin

literatlirde daha sinirli oldugu goriilmektedir (Torous et al.,, 2021; WHO, 2021).

Tiirkiye baglaminda ise, YZ'ye iliskin ¢alismalarin 6nemli bir kismi saglik alaninda genel algi/etik
tartismalar ya da saglik profesyonelleri/6grencilerinin goriisleri etrafinda sekillenmekte; ruh saglig
baglaminda YZ kullanimina 6zgii tutumlar1 6lgen, kiiltiirel baglama duyarl ve psikometrik olarak
temellendirilmis Tiirkge araglarin sinirliligi devam etmektedir (Erdogdu et al., 2024; Giilirmak Giiler &
Albayrak Giinday, 2025). Oysa psikolojik yardim arama, damgalanma ve uzman otoritesine atfedilen
anlam gibi kiltiirel belirleyiciler, YZ'nin “terapdtik destek arac1” olarak algilanisini 6nemli dl¢lide
etkileyebilir. Bu nedenle, Tiirkiye 6rnekleminde psikolojik destek baglamina 6zgl YZ tutumlarinin hem
kullanici deneyimleriyle hem de risk gostergeleriyle birlikte incelenmesi, literatiirdeki kritik bir
boslugu dolduracaktir. Bu ¢alisma, séz konusu boslugu iki asamali bir yaklasimla ele almaktadir. ik
asamada, Tiirkiye’de yetiskin bireylerin psikolojik destek amaciyla YZ uygulamalarini kullanma
durumlari, kullanicl profilleri, deneyimleri, memnuniyet ve gelecege yonelik beklentileri betimsel ve
karsilastirmali analizlerle incelenmektedir. ikinci asamada ise, psikolojik destek baglamina 6zgii YZ
tutumlarin1 6lgmek tlizere yeni gelistirilen Yapay Zeka ile Psikolojik Destege Yonelik Tutumlar
Olgegi'nin (YZ-PDDTO) faktor yapisi ve giivenirligi degerlendirilmekte; 6lcek puanlarinin psikolojik

distres ve islevsellik gostergeleriyle iliskisi risk baglaminda ele alinmaktadir.

31



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

Calismanin Amaglari ve Hipotezler

Bu calisma, iki tamamlayic1 amaci birlikte tasimaktadir. Birinci amag, Tiirkiye'de yetiskin bireylerin
psikolojik destek amaciyla YZ uygulamalarini kullanma durumlariny; kullanici profillerini (demografik,
klinik ve risk gostergeleri), kullanim deneyimlerini, memnuniyet ve baskalarina énerme niyetlerini ve
YZ'nin ruh sagligi hizmetlerindeki gelecekteki roliine iliskin beklentilerini betimlemektir. Bu
kapsamda, YZ kullanimina iliskin temel oriintiiler ve kullanic1 deneyimleri, betimsel ve karsilastirmali

analizlerle incelenmistir.

ikinci amag, psikolojik destek baglamina 6zgii YZ tutumlarim degerlendirmek iizere gelistirilen YZ-
PDDTO’niin psikometrik 6zelliklerine iliskin ilk kanitlar1 sunmaktir. Bu dogrultuda, élgegin faktor
yapist ve i¢ tutarlihgl degerlendirilmis; ayrica YZ tutumlari ile psikolojik distres ve islevsellik diizeyi
arasindaki iliskiler risk baglaminda ele ahinmistir. Olgek yeni gelistirildigi ve normatif kesme puanlari
heniiz bulunmadig1r i¢in, YZ-PDDTO puanlarinin diizeyine iliskin degerlendirmeler betimsel

istatistikler ve dagilim gostergeleri lizerinden yapilmistir.

Tiirkiye baglaminda psikolojik yardim arama davranisinin kiiltiirel, ekonomik ve yapisal engellerle
sekillendigi diisiiniildiigiinde, yapay zeka temelli araglarin bazi bireyler i¢in “alternatif” degil, “ilk
temas noktas1” olarak ortaya ¢ikmasi dzellikle dikkat ¢ekicidir. Bu amagclar dogrultusunda asagidaki
hipotezler test edilmistir: H1. Psikolojik destek amaciyla YZ kullanimindan memnuniyet diizeyi ve
baskalarina énerme niyeti arttikca, YZ-PDDTO puanlar1 artacaktir. H2. YZ'nin ruh saghgi alanindaki
roliiniin gelecekte artacagini diisiinen bireylerin YZ-PDDTO puanlari, bu roliin miimkiin olmadigini
diistinen bireylere kiyasla daha olumlu olacaktir. H3. Psikolojik destek amaciyla YZ kullanan bireylerin
psikolojik distres ve islevsellikte bozulma diizeyleri (BASE-6), YZ kullanmayan bireylere kiyasla
anlamh bigcimde farkhlik gésterecektir. H4. YZ-PDDTO puanlar ile psikolojik distres ve islevsellikte

bozulma diizeyi (BASE-6) arasinda anlaml iliskiler gozlenecektir.
YONTEM
Arastirma Deseni

Bu calisma, Tiirkiye’de yasayan yetiskin bireylerin psikolojik destek amaciyla YZ uygulamalarini
kullanim deneyimlerini, YZ'nin ruh saghigi hizmetlerindeki gelecekteki roliine iliskin beklentilerini ve
YZ ile psikolojik destege yonelik tutumlarini tanimlamayi amaglamaktadir. Ayrica bu tutumlar: 6l¢mek
lizere gelistirilen yeni bir 6lgegin psikometrik oOzelliklerini incelemeyi amaglamaktadir. Calisma
cevrimici ortamda yiiritiilen kesitsel bir anket olarak tasarlanmistir. Veri toplama formunda yer alan

dijital terapotik ittifak/iliski 6l¢iimleri bu makalenin analiz kapsamina dahil edilmemistir.

Calisma, iki asamali bir analitik yapi cer¢evesinde planlanmistir. Birinci asamada, bireylerin psikolojik
destek amaciyla YZ uygulamalarini kullanim deneyimleri, kullanic1 profilleri ve YZ'nin ruh saghg

alanindaki roliine iliskin degerlendirmeleri incelenmistir. ikinci asamada ise, psikolojik destek
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baglamina 6zgii YZ tutumlarim 6lgmek tizere gelistirilen YZ-PDDTO’niin psikometrik 6zellikleri

degerlendirilmistir.
Katilimcilar ve Ornekleme

Hedef evren, Tiirkiye’de yasayan 18 yas ve ilizeri yetiskin bireylerdir. Katilim, ¢evrimi¢i anketin
baslangicinda sunulan bilgilendirilmis onamin onaylanmasina baglidir. Dahil edilme 6lgiitleri: (a) 18
yas ve lizeri olmak, (b) bilgilendirilmis onam vermek, (c) anketin temel béliimlerini tamamlamak. Hari¢
birakma olgiitleri: (a) tutum o6lgcegi maddelerinde yogun/sistematik eksik veri (6rn. maddelerin
anlaml bir boéliimiiniin bos birakilmasi), (b) mantiksal olarak tutarsiz yanit oriintiileri ve/veya acikca
gecersiz kayitlar (6rn., yinelenen girisler) olarak belirlenmistir. Raporlama, APA nicel arastirma

standartlar1 dogrultusunda planlanmistir (Appelbaum et al., 2018).
Orneklem Biiyiikliigii ve istatistiksel Gii¢

Calismanin iki ana analitik hedefi vardir: (1) betimsel/iliskisel analizlerle kullanici profili ve
deneyimlerin ortaya konmasi, (2) yeni tutum 6l¢eginin faktor yapisinin agimlayici faktor analizi (AFA)

ile incelenmesi.

Faktor analizinde 6rneklem gereksiniminin yalnizca “madde sayisi orani” ile belirlenemeyecegi;
komdiinaliteler, faktor yiikleri, faktor sayis1 ve model hatasi gibi kosullara bagli olarak yeterli 6rneklem
biiyiikligiinin degistigi vurgulanmaktadir (MacCallum et al., 2001; Mundfrom et al., 2005). Bu nedenle
orneklemin uygunlugu, yalnizca sayisal biiyiikliikle degil, KMO, Bartlett kiiresellik testi, ortak ytkler,
yliklerin biiytkligii, capraz yiiklenmeler ve ¢oziim kararlilign gibi gostergelerle birlikte

degerlendirilmistir (Costello & Osborne, 2005; Fabrigar et al., 1999).
Veri Toplama Araglari

Asama 1: YZ Kullanimi, Deneyimleri ve Yardim Arama Baglami
Demografik ve Klinik Bilgi Formu

Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim durumu gibi demografik degiskenler; ayrica ruhsal
rahatsizlik/tedavi ve kendine zarar verme disiincesi-girisimi 6ykiisii gibi klinik/risk degiskenleri

yapilandirilmis sorularla degerlendirilmistir.
YZ Kullanim Oriintiileri ve Psikolojik Destek Deneyimi

Katilimcilarin kullandiklar1 YZ uygulamalar1 ve YZ'yi kullanim amaglari ¢oktan se¢gmeli maddelerle
sorgulanmistir. Psikolojik destek amaciyla YZ kullanim durumu (evet/hayir), kullanim zamanlamasi
(uzmana basvurmadan 6nce/siirdiiriirken/her ikisi), genel degerlendirme (¢ok olumsuz-¢ok olumlu),
yakinlara 6nerme niyeti (kesinlikle Snermem-Kkesinlikle 6neririm), gelecekte insan terapistlerin yerini
alabilme 6ngoriisii (6rn., “hayir/20 y1l icinde/20 yildan sonra”) ve ruhsal sikintida éncelikli bagvuru

tercihi (YZ/insan terapist) maddeleri ile dl¢lilmiistii. Memnuniyet degiskeninde yiiksek puanlar daha
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olumsuz degerlendirmeye, 6nerme niyetinde ise daha kuvvetle dnermeye karsilik gelecek sekilde

kodlama yapilmistir.
Kisa Uyum Olgegi-6 (BASE-6)

Genel psikolojik uyum giicliigii/psikolojik distres ve iliskili islevsellik sorunlarini kisa bigimde
degerlendiren BASE-6 kullanilmistir. Olgegin 6zgiin psikometrik degerlendirmesi saglik hizmeti
baglaminda raporlanmistir (Cruz et al., 2020). BASE-6’nin Tiirkce uyarlamasi ve psikometrik 6zellikleri
Tiirkiye 6rnekleminde gosterilmistir (Yildirim & Solmaz, 2021). BASE-6'da yiiksek puanlar, daha
yliksek diizeyde genel uyum giicliigii/distres ve iligkili islevsellik sorunlarina isaret eder (Cruz et al,,

2020; Y1ldirim & Solmaz, 2021).
Asama 2: YZ Tutum Olgeginin Psikometrik Degerlendirilmesi
YZ ile Psikolojik Destege Yonelik Tutumlar Olgegi (YZ-PDDTO)

Calisma kapsaminda psikolojik destek baglamina 6zgii YZ tutumlarini 6lgmek iizere 0-4 aralifinda
derecelendirilen (0 = hi¢ katilmiyorum, 4 = tamamen katiliyorum) 20 maddelik bir madde havuzu
olusturulmustur. Maddeler; (a) erisilebilirlik/pratik fayda, (b) paylasim kolaylig1 ve yargilanmama
algisy, (c) dogruluk/giivenilirlik algisi, (d) mahremiyet-giivenlik kaygisi, (e) mekaniklik/empati
yetersizligi, (f) kisisellestirme ve baglamsal uyum, (g) zarar verme riski ve (h) insan terapiste ikame
edilebilirlik gibi icerik alanlarim kapsayacak sekilde tasarlanmistir. Olcek gelistirme ilkeleri, hedef
yapinin tanimlanmasi, madde havuzu olusturma, icerik degerlendirmesi, madde analizi ve agiklayici
faktor analizi (AFA) ile yap1 incelemesi basamaklarini izleyen klasik 6lcek gelistirme yaklasimiyla

uyumludur (DeVellis, 2016; Fabrigar et al., 1999).
Uygulama Siireci

Veriler ¢evrimici anket formu araciligiyla toplanmistir. Katiimeilar bilgilendirilmis onam verdikten
sonra demografik-klinik sorulari, YZ kullanim oriintileri ve psikolojik destek deneyimi maddelerini,

ardindan YZ-PDDTO ve BASE-6 6l¢eklerini tamamlamistir.
Veri Temizleme ve Varsayim Kontrolleri

Analiz oncesinde veri seti yinelenen kayitlar, tutarsiz yanitlar, u¢ degerler ve eksik veri oriintiileri
acisindan incelenmistir. Stirekli degiskenlerde dagilim ozellikleri (¢arpiklik-basiklik; histogram/QQ
grafikleri) degerlendirilmis; gerekli durumlarda parametrik olmayan yontemlere basvurulmustur. KFA
oncesinde 6rneklemin faktdér analizine uygunlugu KMO ve Bartlett kiiresellik testi ile test edilmistir.
Faktor sayisina karar vermede 6zdeger > 1 ve yamag grafigine ek olarak paralel analiz yaklasimi temel

alinmistir (Hayton et al., 2004; Horn, 1965).
Istatistiksel Analiz Plan1

Analizler jamovi yazilimi ile yiirtitilmustir.
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Asama 1 Analizleri: Kullanici Profili, Deneyimler ve Risk Baglami

1. Tanimlayic1 analizler: Demografik/klinik 6zellikler ile YZ kullanim oriintiileri frekans-yiizde;

uygun oldugunda ortalama-SS veya medyan-IQR olarak raporlanmistir.

2. Kullanici profili karsilastirmalari: Psikolojik destek amaciyla YZ kullananlar ve kullanmayanlar
demografik ve klinik/risk degiskenleri bakimindan karsilastirilmistir. Kategorik degiskenlerde ki-kare
testi ve Cramér’s V; siirekli degiskenlerde t-testi veya Mann-Whitney U ve etki biiyiikligii olarak
Cohen’s d veya r raporlanmistir (Lakens, 2013; Wilkinson & APA Task Force on Statistical Inference,

1999).
Asama 2 Analizleri: YZ-PDDTO Psikometrik Analizleri

3. YZ-PDDTO madde analizi ve giivenirlik: Madde-toplam korelasyonlari; i¢ tutarlihk igin
Cronbach alfa ve McDonald omega katsayilar1 hesaplanmis, miimkiin oldugunda %95 giiven

araliklariyla raporlanmistir (DeVellis, 2016).

4. YZ-PDDTO yap1 incelemesi: Yeni gelistirilen ve faktor yapis1 heniiz bagimsiz érneklemlerde
dogrulanmamis bir ara¢ oldugundan, yapisal gecerlik ilk asamada AFA ile incelenmistir. Bu ¢galismada
dogrulayici faktor analizi, dlgegin ilk kez gelistiriliyor olmasi ve bagimsiz bir dogrulama 6rneklemi
gereksinimi nedeniyle bilingli olarak ileri ¢alismalara birakilmistir (Fabrigar et al.,, 1999; DeVellis,
2016). AFA raporlamasinda faktor ytkleri, komiinaliteler, aciklanan varyans, ¢apraz yiklenmeler ve

(varsa) faktorler arasi korelasyonlar sunulmustur (Costello & Osborne, 2005; Fabrigar et al., 1999).

5. Risk baglamu ve iligkisel analizler: YZ-PDDTO puanlari ile BASE-6 puanlar arasindaki iliskiler
korelasyon ve/veya ¢ok degiskenli modellerle incelenmistir. “Psikolojik destek icin YZ kullanimi”
(evet/hayir) ile BASE-6 diizeyi arasindaki iliski, olas1 karistirici degiskenler (6rn., yas, cinsiyet, mevcut
ruhsal tedavi) dikkate alinarak degerlendirilmistir. Etki biiytkliikleri ve %95 giiven araliklar:
literatiirdeki raporlama ilkeleriyle uyumlu bigimde sunulmustur (Appelbaum et al., 2018; Lakens,

2013).

6. Gegerlik analizleri: YZ-PDDTO’niin yakinsak ve birlikte gecerliligi, psikolojik destek baglamina
6zgl davranissal ve deneyimsel degiskenler (YZ kullanimi, memnuniyet, 6nerme niyeti ve gelecekteki

rol algisi) ile iligkileri incelenerek degerlendirilmistir.
Etik Onay ve Katilimci Onami

Calisma Helsinki Bildirgesi ilkeleri dogrultusunda yiirttiilmiistiir. Arastirma protokolii veri toplama
oncesinde ilgili etik kurul tarafindan onaylanmistir (Karar No: 179435; Tarih: 22.09.2025). Katihm
goniilliiliik esasina dayalidir; ¢evrimici anketin basinda ¢alisma hakkinda bilgilendirme yapilmis ve
anketi siirdiirmek bilgilendirilmis onam olarak kabul edilmistir. Katilimcilarin istedikleri anda

calismadan ¢ekilebilecekleri belirtilmistir. Kisisel tanimlayici bilgi (ad-soyad, kimlik bilgisi, IP adresi
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vb.) toplanmamustir. Veriler anonim olarak toplanmis, yalnizca bilimsel amaglarla analiz edilmistir. Veri

seti parola korumal dijital ortamda saklanmis ve erisim arastirma ekibi ile sinirlandirilmistir.
BULGULAR

Bu boliim, 6nce 6rneklemin tanimlanmasi ve YZ kullanimina iligkin betimsel bulgular, ardindan YZ-
PDDTO’niin psikometrik bulgulari ve son olarak klinik baglamdaki iliskisel ve karsilastirmal analizler

olacak sekilde sunulmustur. Bu siralama, ¢alismanin iki asamali analitik yapisi ile uyumludur.
Asama 1: YZ Bilinirligi, Kullanimi ve Psikolojik Destek Deneyimleri
Katimcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri

Calismaya toplam N = 810 katilimci dahil edilmistir. Yas ortalamasi 35.81 (SS = 11.60) yil olup, yas
araligt 18-76 wyildir. Katihmcilarin %75.9'u kadin, %23.8'i erkek ve %0.2’si diger cinsiyet

kategorisindedir. Medeni durum, egitim, calisma ve gelir dagilimlar1 Tablo 1’de sunulmustur.

Klinik 6zellikler agisindan, katiimeilarin %11.5’i yasam boyu herhangi bir ruhsal rahatsizlik tanisi
bildirmistir. Halihazirda ruhsal tedavi aldigini belirtenlerin orani %5.7’dir. Kendine zarar verme

disiincesi/girisimi dykiilerine iliskin gostergeler de Tablo 1’de raporlanmistir.
YZ Uygulamalarinin Bilinirligi ve Genel Kullanim Amaglari

Katilimcilarin bildirdigi YZ uygulamalari arasinda en sik kullanilanlar Chat GPT (%6.5), Gemini (%5.2)
ve Siri (%4.1) olmustur (Tablo 2). YZ'nin genel kullanim amagclari incelendiginde, en yaygin amaglar
bilgi edinme, iiretkenlik, yaraticilik ve eglence olarak raporlanmistir (Tablo 2). Katilimcilarin %37.2’si,

YZ uygulamalarini psikolojik/ruhsal bir sikinti nedeniyle en az bir kez kullandigini belirtmistir.
Psikolojik Destek Amaciyla YZ Kullanim Deneyimleri ve Memnuniyet

Psikolojik destek amaciyla YZ kullanan katilimcilar (n = 301) icinde kullanim zamanlamasi dagilimi su
sekildedir: Uzmana basvurmadan 6nce %22.1, uzmanla goriismeyi siirdiiriirken %4.1, her iki donemde

%11.0.

YZ'nin sundugu destege dair genel degerlendirme sonuglar1 su sekilde bulunmustur: “Cok olumlu”

%10.0, “Kismen olumlu” %44.2, “Notr” %24.6, “Kismen olumsuz” %3.0, “Cok olumsuz” %1.3.

Psikolojik destek amaciyla YZ kullanan katilimcilar arasinda, YZ’ye yonelik memnuniyet diizeyi ile YZ-
PDDTO olumlu tutum puani arasinda negatif yonde ve anlamli bir iliski saptanmistir (Spearman p = -
42, p <.001). Ayrica bagkalarina énerme niyeti arttikca YZ-PDDTO olumlu tutum puanlarinin anlamh
bicimde arttig gorilmiistir (p = .50, p < .001). YZ-PDDTO olumsuz tutum ile YZ’den memnuniyet
arasinda ise pozitif ydonde ve anlamli bir iliski saptanmistir (p =.38, p <.001). Bagkalarina YZ'yi 6nerme
niyeti ise olumsuz tutum puanlariyla negatif ydonde ve anlaml olarak iliskili bulunmustur (p =-.23,p <

.001).
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YZ’'nin Ruh Saghg Alanindaki Gelecekteki Roliine iliskin Goriisler

Katilimcilarin YZ'nin insan terapistlerin yerini alabilmesine iliskin goriisleri su sekildedir: “miimkiin
degil” %33.1, “20 y1l icinde” %48.1, “20 yildan sonra” %18.8. Ruhsal sikint1 yasandiginda 6ncelikli
basvuru tercihi sorusunda katilimcilarin %27.4'0 YZ'yi, %72.6’s1 insan terapisti tercih edecegini

bildirmistir.

YZ'nin ruh saghg alanindaki roliiniin gelecekte artacagini diisiinen katilimcilarin YZ-PDDTO olumlu
tutum puanlari, bu roliin miimkiin olmadigini diisiinen katilimcilara kiyasla anlamh diizeyde daha
yiiksektir (F = 89.18, p < .001, n* = .18). Olumsuz tutum puanlari ise YZ'nin gelecekteki roliiniin
artmayacagin diigiinenlerde anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur (F = 7.97, p <.001, n* =.02).

YZ-PDDTO Betimsel Bulgular:

Tiim 6rneklemde YZ-PDDTO olumlu tutum alt 6lgek puani ortalamasi X = 24.94 (SS = 9.89), gozlenen
puan araligi 0 - 40 olarak bulunmustur. Olumsuz tutum alt 6lgek puani ortalamasi ise X = 21.49 (SS =
8.84), gozlenen puan aralign 0 - 40'tir. Alt 6lcek puanlarinin dagilimi incelendiginde, ortanca
(ceyreklikler arasi aralik) degerlerinin olumlu tutumlar i¢in 27.50 (13.00) ve olumsuz tutumlar i¢in

22.00 (12.00) oldugu gorilmiustiir.
Asama 2: YZ-PDDTO’niin Psikometrik Bulgular:
Icerik Gegerligi ve Pilot Anlagilirhik

Madde havuzu, istatistiksel analizler 6ncesinde alan uzmanlarinin degerlendirmesine sunulmus; igerik
uygunlugu, kavramsal temsiliyet ve dilsel agiklik agisindan geri bildirim alinarak maddelerde
revizyonlar yapilmistir. Ardindan 10 kisilik goniilli {iniversite 6grencisi grubunda pilot anlasilirlik
uygulamasi yiiriitiilmiis; maddelerin nasil yorumlandig1 ve hedef tutumu ne 6lgiide yansittigina iliskin
geri bildirimler dogrultusunda ek diizenlemeler gerceklestirilmistir. Nihai madde formuna iliskin

kararlar, uzman ve katilimci geri bildirimleri birlikte degerlendirilerek verilmistir (DeVellis, 2016).
YZ-PDDTO: Faktorlenebilirlik ve Aciklayic1 Faktor Analizi

YZ-PDDTO icin KMO = 0.92 bulunmus; Bartlett kiiresellik testi anlamhdir, x?(190) = 9279.81, p <.001.
AFA, temel eksen faktdrleme c¢ikarim yontemi ve direct oblimin egik doéndiirme teknigi ile
ylritiilmiistiir. Paralel analiz ve yamag grafigi bulgulari iki faktorlii ¢6ziimii desteklemistir. Elde edilen
faktorler toplam varyansin %50.45’ini agiklamistir. Faktorlere yiiklenmeler 0.43-0.82 araligindadir;

¢apraz yliklenen madde olmamistir. Nihai faktor yapilar: ve madde yiikleri Tablo 3’te sunulmustur.
YZ-PDDTO: Giivenilirlik Analizleri

YZ-PDDTO i¢in olumlu tutum alt 6l¢ek puani icin Cronbach alfa a = 0.92 ve McDonald omega w = 0.92;
olumsuz tutum alt 6lcek puani i¢cin ise Cronbach alfa a = 0.88 ve McDonald omega w = 0.87

bulunmustur. Hem olumlu hem de olumsuz tutum alt 6l¢ekleri i¢in elde edilen i¢ tutarhilik katsayilari,
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6lcegin glivenilir 6lclim sagladigini gostermektedir. Her iki alt boyut i¢cin madde-toplam korelasyon

Ozetleri Tablo 4’te sunulmustur.
YZ Tutumlar ile Psikolojik Distres/islevsellik Arasindaki Iliskiler

YZ-PDDTO olumlu tutum alt 6lcek puani ile BASE-6 toplam puani arasindaki iliski pozitif yonde ve
kiiciik diizeyde bulunmustur (r = 0.23, p <.001, %95 GA [0.17, 0.30]). Olumsuz tutum alt 6l¢ek puani
ile BASE-6 toplam puani arasindaki iliski de pozitif yonde ve kiiciik diizeydedir (r = 0.14, p <.001, %95
GA [0.07, 0.20]). Diger korelasyonlara Tablo 5’te yer verilmistir. YZ-PDDTO alt 6l¢ek puanlarinin BASE-
6 ile anlamli bicimde iligkili olmasi, tutumlarin psikolojik sikinti diizeyiyle baglantili oldugunu

gostermektedir.

YZ-PDDTO puanlarinin, psikolojik destek baglamina dogrudan karsihk gelen degiskenler olan
psikolojik destek amaciyla YZ kullanimi, kullanici memnuniyeti, baskalarina 6nerme niyeti ve YZ'nin
ruh saghg alanindaki gelecekteki rolline iliskin inanclar ile anlaml iliskiler géstermesi, dlgegin
yakinsak ve birlikte gecerliligine gliclii destek saglamaktadir. Buna karsin, genel psikolojik distres ve
islevsellikte bozulmay1 6lgen BASE-6 ile gozlenen iliskilerin daha diisiik diizeyde olmasi, YZ-

PDDTO’niin bu yapiyla értiismedigini ve 6zgiil bir tutum élgiimii sundugunu diisiindiirmektedir.
Hiyerarsik Regresyon ve Artimh Gegerlilik

BASE-6 psikolojik sikint1 diizeyiyle iliskili degiskenleri incelemek amaciyla hiyerarsik ¢oklu dogrusal
regresyon analizi yiiriitiilmiistiir. ilk basamakta yas, cinsiyet, ruhsal hastalik varligi, mevcut ruhsal
tedavi durumu, kendine zarar verme diisiincesi, medeni durum (birlikteligi var/yok) ve egitim durumu
(yiiksekogretim mezunu evet/hayir) degiskenleri kontrol degiskenleri olarak modele dahil edilmistir.
Bu model BASE-6 puanlarindaki varyansin %12.1'ini agiklamis ve istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur (R? =.121, F(7, 802) = 15.71, p <.001).

ikinci basamakta modele YZ-PDDTO alt élgekleri (olumlu tutum ve olumsuz tutum) birlikte
eklenmistir. Bu ekleme, agiklanan varyansta anlamli bir artis saglamistir (AR? = .055, AF(2, 800) =
26.79,p <.001). Son modelde, YZ-PDDTO olumlu tutum (B =.183, %95 GA [.117,.243], p <.001) ve YZ-
PDDTO olumsuz tutum (B = .162, %95 GA [.107, .247], p < .001) puanlarinin BASE-6 ile anlamli ve

bagimsiz bi¢cimde iligkili oldugu goriilmustiir.

Uciincii basamakta psikolojik destek amaciyla YZ'den faydalanma durumu (evet/hayir) modele
eklenmistir. Bu degiskenin eklenmesi agiklanan varyansta anlamh bir artis saglamamistir (AR? =.003,
p =.089). Buna karsin, YZ-PDDTO olumlu ve olumsuz tutum puanlarinin BASE-6 iizerindeki etkileri bu

basamakta da anlamliligini korumustur.

Bu bulgular, YZ-PDDTO’niin, demografik ve klinik degiskenler ile YZ kullanim davranisi kontrol
edildikten sonra dahi psikolojik sikint1 diizeyiyle anlamli bicimde iliskili oldugunu ve bunlarin étesinde

ek bir agiklayici katki sundugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, YZ'ye yonelik tutumlarin yalnizca
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kullanim davranisinin bir yansimasi olmadigini; bireyin psikolojik sikinti baglaminda YZ'yi nasil
konumlandirdigini yansitan 6zgiil bir degerlendirme alani olusturdugunu diisiindiirmektedir. Tiim

regresyon modellerine dair sonuglar Tablo 6’da verilmistir.
Psikolojik Destek Amaciyla YZ Kullananlar ve Kullanmayanlarin Karsilastirilmasi

Psikolojik destek amaciyla YZ kullananlar (n = 301) ile kullanmayanlar (n = 509) YZ-PDDTO alt 6lgcek
ve BASE-6 puanlari agisindan karsilastirlmisti. YZ kullananlarin YZ-PDDTO olumlu tutum alt élgek
toplam puani 30.04 (SS = 7.68), kullanmayanlarin 23.52 (SS = 10.25) bulunmustur; grup farki t(808) =
-9.57,p <.001,d =-0.70.

YZ kullananlarin YZ-PDDTO olumsuz tutum alt élgek toplam puani 20.08 (SS = 8.99), kullanmayanlarin
22.32 (SS = 8.64) bulunmustur; grup farki t(808) = 3.51, p <.001, d = 0.23. BASE-6 i¢in karsilastirma

sonuglari Tablo 7’de verilmistir.
TARTISMA

Bu calismada Tiirkiye drnekleminde bireylerin psikolojik destek amaciyla YZ uygulamalarini kullanim
oriintiileri, kullanim deneyimleri ve memnuniyet diizeyleri, YZ'nin ruh saghgi alanindaki gelecekteki
roliine iliskin beklentileri ve YZ’ye yonelik tutumlari incelenmistir. Ayrica psikolojik destek baglamina
6zgil YZ tutumlarini 6l¢meye yonelik YZ-PDDTO gelistirilmis ve ilk psikometrik bulgular sunulmustur.
Elde edilen bulgular, YZ'nin ruhsal destek baglamindaki kullaniminin tek boyutlu bir benimseme
siirecinden ziyade, birden fazla degerlendirme ekseninde sekillendigini diisiindiirmektedir. Bu
bulgular, ¢alismanin iki agamali yapisimi yansitmaktadir. ilk asamada YZ'nin psikolojik destek
baglaminda nasil kullanildigina ve nasil degerlendirildigine iliskin kullanic1 diizeyindeki oriintiiler
ortaya konmus; ikinci asamada ise bu baglama 6zgii tutumlar1 6lgmeyi amaglayan YZ-PDDT(O’niin

psikometrik 6zellikleri ve risk gostergeleriyle iliskisi degerlendirilmistir.
Kullanic Profili ve Yardim Arama Baglami

Bulgular, psikolojik destek amaciyla YZ kullaniminin belirli demografik 6zelliklerle iliskilenebilecegine
isaret etmektedir. Onceki ¢aligmalar, sohbet tabanh dijital ruh saghg araglarinin ozellikle geng
yetiskinlerde ve dijital araclara asina gruplarda daha goriiniir oldugunu; ancak klinik gereksinim
diizeyi arttikca uygun kullanim sinirlari ve risk degerlendirmesinin 6nem kazandigini vurgulamaktadir
(Torous et al, 2021). Ozellikle dikkat gekici olan nokta, psikolojik destek amaciyla YZ kullanan
bireylerin yalnizca daha gen¢ ya da teknolojiye yatkin gruplarla sinirli olmamasidir. Klinik risk
gostergeleriyle birlikte gorilen bu kullanim 6riintiisii, YZ'nin bazi bireyler i¢in bilingli bir tercih
olmaktan ziyade erisilebilirlik temelli bir basa ¢ikma stratejisi olarak devreye girebildigini
disiindiirmektedir. Tiirkiye baglaminda ise, YZ’'nin sundugu anonimlik ve diisiik esikli erisimin, bazi
bireyler icin yardim arama siirecinde bir “ilk temas” islevi gorebilecegi; buna karsin uzman otoritesi ve

yliz yiize iligkinin kiiltiirel degeri nedeniyle YZ'nin ikame roliine kars1 temkinli tutumlarin stirdiigii
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disiiniilmektedir (Erdogdu et al., 2024). Bu durum, psikolojik destek baglamina 6zgii ve kiiltiirel olarak

duyarli 6l¢ciim araglarina duyulan gereksinimi de desteklemektedir.
Deneyim, Memnuniyet ve Onerilebilirlik

Calismada YZ aracih psikolojik destege iliskin degerlendirmelerin cogunlukla “kismen olumlu” ya da
“orta diizey” bir kiimelenme goéstermesi, dijital psikiyatri literatiiriindeki gercek yasam verileriyle
uyumludur. Onceki arastirmalar, kullanicilarin YZ tabanli sohbet uygulamalarini erigilebilirlik ve
pratiklik a¢isindan olumlu degerlendirirken; etkilesimin baglamsal derinligi, empatik yanit kapasitesi
ve Kklinik uygunlugu konusunda siirhiliklara dikkat ¢ektiklerini gostermektedir (Fitzpatrick et al.,
2017; Torous et al,, 2021). Bu bulgular, YZ'nin kullanicilar tarafindan ¢ogunlukla “tam ikame” yerine

“tamamlayici ya da destekleyici” bir ara¢ olarak konumlandirildigini diisiindiirmektedir.
Gelecek Rolii: ikame mi, Tamamlayici m1?

Katilimcilarin YZ'nin insan terapistlerin yerini alabilmesine iliskin temkinli degerlendirmeleri, dijital
ruh saghg alanindaki dnceki calismalarla biiyiik 6l¢lide drtiismektedir. Bu alanda yapilan kapsaml
derlemeler, YZ'nin bazi yapilandirilmis ve diisiik riskli destekleyici islevleri yerine getirebilecegini;
ancak klinik yargi, etik sorumluluk ve yiiksek risk yonetimi gerektiren alanlarda insan uzmanliginin
yerini almasinin mevcut kosullarda miimkiin gériinmedigini vurgulamaktadir (Torous et al., 2021). Bu
noktada Diinya Saghk Orgiiti’'niin saghk alaninda YZ kullamimina iliskin etik ilkeleri, 6zellikle
mahremiyet, giivenlik, zarar risklerinin azaltilmasi ve hesap verebilirlik, ruh sagligi baglaminda

dogrudan 6nem tasimaktadir (World Health Organization, 2021).
YZ-PDDTO'niin Katkis1 ve Olgme Literatiiriiyle iliskisi

Bu calismanin 6nemli katkilarindan biri, psikolojik destek baglamina 6zgii YZ tutumlarini 6l¢meyi
hedefleyen Tiirkge bir olgme aracinin (YZ-PDDTO) gelistirilmesidir. Genel YZ tutumlarim
degerlendirmeye yonelik araglar, tutumlarin olumlu ve olumsuz boyutlarda ele alinabilecegini
gostermistir (Schepman & Rodway, 2020; Grassini, 2023). Ancak psikolojik destek baglaminda YZ'ye
yonelik tutumlar; erisilebilirlik ve algilanan faydanin 6tesinde, mahremiyet, giivenlik, zarar riski ve
insan terapistle karsilastirmali degerlendirme gibi daha yiiksek riskli boyutlar1 icermektedir (Torous
et al,, 2021; WHO, 2021). Bu yéniiyle YZ-PDDTO, Tiirkiye 6rnekleminde baglama 6zgii tutumlari ¢ok

boyutlu bicimde degerlendirmeyi amaclayarak literatiirdeki 6nemli bir boslugu doldurmaktadir.

YZ-PDDTO puanlarinin kullanici memnuniyeti, baskalarina énerme niyeti ve YZ'nin ruh saghg
alanindaki gelecekteki roliine iliskin inanglarla tutarh bigimde iligkili bulunmasi, 6lgegin psikolojik
destek baglamina 6zgli 6znel ve davranissal gostergelerle yakinsak oldugunu diisiindiirmektedir. Bu
degiskenler, teknoloji kabul ve tutum literatiirinde tutumun dogal yansimalari olarak
degerlendirildiginden, elde edilen bulgular YZ-PDDTO’niin baglama 6zgii gecerliligine ek destek

sunmaktadir.
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Distres/islevsellik ile iliskiler: Risk Cercevesi

BASE-6, genel psikolojik uyum giicliigiinii ve iligkili islevsellik sorunlarini kisa bicimde degerlendiren,
gecerligi farkli 6rneklemlerde gosterilmis bir 6l¢cektir (Cruz et al., 2020; Yildirim & Solmaz, 2021). Bu
calismada YZ-PDDTO puanlari ile BASE-6 puanlari arasindaki iligkiler, YZ kullaniminin hangi
kosullarda daha olasi olduguna dair bir risk cercevesi sunmaktadir. Yiiksek distres diizeyleriyle YZ'ye
yonelik hem olumlu hem de olumsuz tutumlarin iliskili bulunmasi, YZ'nin bazi bireyler icin diisiik esikli
bir bas etme araci olarak devreye girebildigini; ayn1 zamanda giivenlik ve yeterlilik kaygilarinin da
eszamanli olarak arttigini diisiindiirmektedir. Bu bulgular, YZ'nin tek basina bir miidahale olarak
konumlandirilmamasi ve yiiksek riskli durumlarda uygun yonlendirme ve uyari mekanizmalarinin
Onemine isaret etmektedir (WHO, 2021). Bu nedenle YZ'nin, 6zellikle yiiksek distres ve kendine zarar
verme diislincesi 0ykiisii olan bireylerde, tek basina bir miidahale olarak konumlandirilmamasi; uygun

yonlendirme ve giivenlik mekanizmalariyla birlikte ele alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir.
YZ-PDDTO’niin Artimh Gegerliligi

Calismanin temel bulgularindan biri, YZ-PDDTO’niin psikolojik sikint1 diizeyini (BASE-6) agiklamada
artimh gecerlilik gdstermesidir. Yas, cinsiyet, ruhsal hastalik varligi, mevcut ruhsal tedavi durumu ve
kendine zarar verme diisiincesi gibi iyi bilinen klinik ve demografik degiskenler kontrol edildikten
sonra, YZ-PDDTO alt 6l¢eklerinin modele eklenmesi agiklanan varyansta anlaml bir artis saglamigtir.
Bu bulgu, yapay zekaya yonelik tutumlarin, psikolojik sikint1 diizeyiyle iliskide yalnizca eslik eden bir
ozellik olmadigin;; mevcut risk faktorlerinin otesinde 6zgil ve bagimsiz bir katki sundugunu
gostermektedir (Appelbaum et al, 2018; Lakens, 2013). Bu durum, YZ-PDDTO’niin yalmzca YZ
kullanim sikligini ya da genel teknoloji tutumlarini degil; psikolojik destek baglaminda risk
degerlendirmesi, yonlendirme gereksinimi ve kullanic1 giivenligi acisindan klinik olarak anlamli bir

bilgi saglayabilecegini diisiindiirmektedir.
Simirhiliklar ve Gelecek Calismalar

Mevcut bulgular yorumlanirken, ¢alismanin bazi metodolojik siirlhiliklarinin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Bu calismanin Kkesitsel ve 0z-bildirim temelli olmasi, nedensel yorumlari
sinirlamaktadir. Cevrimici 6rneklem dijital okuryazarlhigi diisiik gruplarin temsilini azaltmis olabilir.
Ayrica farkli YZ uygulamalarinin (farkli modeller, farkli giivenlik politikalar, farkli etkilesim
tasarimlar1) deneyimi belirgin bicimde degistirebilmesine karsin, uygulama tiirlerine goére ayrintil
kargilastirmalar bu makalede simirhdir. Olgek gelistirme agisindan, AFA'nin ilk asama olarak tercih
edilmesi olgek gelistirme literatiiriiyle uyumludur; ancak faktér yapisinin bagimsiz bir érneklemde
DFA ile dogrulanmasi ve zamana karsi kararliligin (test-tekrar test) gosterilmesi gelecek calismalar
icin 6énceliklidir. Bu ¢alismada, YZ-PDDTO’niin faktor yapisi ilk kez incelendiginden, yap: gecerliligi
acimlayici faktor analizi ile degerlendirilmistir. Dogrulayici faktor analizi, faktor yapisinin bagimsiz ve
tercihen daha heterojen 6rneklemlerde sinanmasini gerektirdiginden, bu asamada yapilmamais ve ileri

calismalara birakilmistir Bu yaklasim, yeni gelistirilen o6lcekler icin Onerilen psikometrik
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uygulamalarla uyumludur (Fabrigar et al, 1999; DeVellis, 2016). Bu calismada test-tekrar test
giivenirligi degerlendirilememistir. YZ'ye yonelik tutumlarin, teknolojiye iliskin giincel gelismeler ve
bireysel deneyimlere duyarli olabilecegi dikkate alindiginda, zamansal kararliigin bagimsiz
orneklemlerle ve farkli zaman araliklarinda ayrica incelenmesi 6nerilmektedir. Bu nedenle, sunulan
psikometrik bulgularin ilk asama kanitlar olarak degerlendirilmesi ve 6l¢cegin farkli 6rneklemlerde

yinelenmesi 6nem tasimaktadir.

Gelecek arastirmalarin boylamsal tasarimlarla YZ kullaniminin zaman icindeki seyri, yardim arama
davranisiyla iliskisi ve klinik sonuglarla baglantisi iizerine odaklanmasi; klinik érneklemlerde risk
yonetimi, giivenlik ve yonlendirme gereksinimini daha ayrintili test etmesi Onerilir. Ayrica YZ-
PDDTO’niin farkh érneklemlerde dogrulanmasi ve Kiiltiirlerarasi calismalarda kullanilabilirliginin

sinanmas}, alandaki karsilastirilabilir veri ihtiyacina katk: saglayacaktir.
Sonug

Sonug olarak bu calisma, Tiirkiye’'de psikolojik destek amaciyla YZ kullaniminin giderek goriiniir hale
geldigini, ancak kullanici degerlendirmelerinin ¢cogunlukla “tam ikame” yerine “temkinli/tamamlayici
kullanim” gergevesinde sekillendigini gostermektedir. YZ-PDDTO, psikolojik destek baglamindaki
tutumlar1 kiiltiire duyarli ve ¢ok boyutlu bicimde 6l¢gmeyi hedefleyen bir ara¢ olarak literatiirdeki
o6nemli bir boslugu doldurmay:r amacglamaktadir. Distres/islevsellik gostergeleriyle birlikte ele
alindiginda, bulgular YZ'nin ruh saghigi alanindaki roliiniin yalnizca teknolojik kapasiteyle degil;
kullanicilarin risk profili, giivenlik algis1 ve Kkiiltiirel yardim arama dinamikleriyle birlikte
degerlendirilmesi gerektigine isaret etmektedir. Bu ¢alisma, yapay zekinin ruh sagligi alanindaki
rollinli teknoloji merkezli bir tartismadan ¢ikararak, kullanici deneyimi ve risk baglami iizerinden

degerlendirmeyi amaglayan bir ilk adim olarak goriilmelidir.
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TABLOLAR

Tablo 1. Katihmcilarin Demografik ve Klinik Ozellikleri (N = 810)

n %
Cinsiyet
Kadin 615 75.9
Erkek 193 23.8
Diger 2 0.2
Medeni durum
Evli 490 60.5
Bekar, birlikteligi var 55 6.8
Bekar, birlikteligi yok 209 25.8
Bosanmis/Ayri 40 4.9
Dul 16 2.0
Egitim durumu
llkégretim 68 8.4
Ortadgretim 286 353
Yiiksekodgretim 456 56.3
Ruhsal rahatsizlik dykiisii
Hayir 717 88.5
Evet 93 11.5
Halen ruhsal tedavi
Hayir 47 5.8
Evet 46 5.7
Kendine zarar verme oyKiisii
Hayir 655 80.9
Evet 155 19.1

Not. Yiizdeler toplam N = 810 lizerinden verilmistir.
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Tablo 2. Yapay Zeka Uygulamalarinin Bilinirligi ve Kullanim Amaclari

n %
Kullanilan YZ uygulamalar*
ChatGPT 53 6.5
Gemini 42 5.2
Claude 7 0.9
Siri 33 4.1
DeepSeek 24 3.0
Galaxy Al 18 2.2
Cortana 9 11
Sora 10 1.2
Alexa 11 1.4
Grok 9 1.1
Perplexity 9 1.1
Copilot 3 0.4
Midjourney 2 0.2
Leonardo 2 0.2
Kullanim amaglar*
Bilgi edinme 40 4.9
Sohbet/etkilesim 29 3.6
Uretkenlik 34 4.2
Teknolojik merak 30 3.7
Eglence 32 4.0
Yaraticilik 34 4.2

Not. * Birden fazla secenek isaretlenmistir.
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Tablo 3. YZ-PDDTO A¢imlayic1 Faktér Analizi: Faktor Yiikleri ve Komiinaliteler

Madde No Faktor 1 Faktor 2 h?
1 0.72 0.53
2 0.78 0.60
3 0.62 0.42
4 0.77 0.60
5 0.72 0.54
6 0.73 0.56
7 0.81 0.67
8 0.67 0.47
9 0.82 0.67
10 0.76 0.57
11 0.58 0.42
12 0.75 0.57
13 0.70 0.53
14 0.78 0.62
15 0.56 0.33
16 0.65 0.42
17 0.42 0.20
18 0.70 0.49
19 0.73 0.57
20 0.54 0.32

Not. .40'1n altindaki yiikler tabloda gosterilmemektedir.
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Tablo 4. YZ-PDDTO Alt Olgekleri icin Madde-Toplam Korelasyonlari ve Giivenilirlik

Alt 6l¢cek X (SS) a ® Madde-toplam r
Olumlu Tutum 25.94 (9.89) 0.92 0.92 0.62-0.78
Olumsuz Tutum 21.49 (8.84) 0.88 0.87 0.42-0.73

Tablo 5. YZ-PDDTO Alt Olgekleri ile BASE-6 Arasindaki Korelasyonlar

1 2 3
1. YZ-PDDTO Olumlu —
2. YZ-PDDTO Olumsuz -.05 —
3. BASE-6 Toplam 23* 14* —

Not. p <.001.
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Tablo 6. BASE-6 Psikolojik Sikint1 Diizeyi icin Hiyerarsik Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Yas

Cinsiyet

Ruhsal hastalik

Ruhsal tedavi

Kendine zarar verme diisiincesi
MD_YENI

ED_YENI

YZ-PDDTO Olumlu Tutum
YZ-PDDTO Olumsuz Tutum
YZ'den faydalanma (evet/hayir)
Model 6zeti

RZ

AR?

F

Model 1 8
—162%**

-.036

127%%

-.046

.188***

-.060

1271%

121

15.771%**

Model 2

= 161%***
-.022
119%**
-.032
179%H*
-.057
.087**
.183*
162*

176
.055*
18.96%**

Model 3

—.154%**
-.020
.109**
-.032

173%
-.055
.082*
167*
167*

.060

179
.003
17.40%**

Not. Standartlastirilmis beta katsayilart (B) raporlanmigtir. p < .05% p < .01*% p < .001*** Bagimli

degisken: BASE-6 toplam puani.

Tablo 7. Psikolojik Destek Amaciyla YZ Kullananlar ve Kullanmayanlarin Karsilastirilmasi

Yas (yil)
Cinsiyet, kadin

Medeni durum, evli

Egitim diizeyi,
yliksekdgretim mezunu
Ruhsal bozukluk, var
Ruhsal tedavi, evet

Kendine zarar verme, var
YZ-PDDTO Olumlu
YZ-PDDTO Olumsuz
BASE-6 Toplam

Not. Siirekli degiskenlerde etki biiyiikliigii Cohen d, kategorik degiskenlerde Cramer V'dir.

_Kullananlar
X (SS) / n (%)

33.33 (9.99)
238 (38.7)
169 (34.5)

190 (41.7)

63 (67.7)

34 (26.4)

88 (56.8)
30.04 (7.68)
20.08 (8.99)
27.12 (9.08)

Kullanmayanlar

X (SS) / n (%) t/x
37.28 (12.23) 475
377 (61.3) 3.49
321 (65.5) 2227
266 (58.3) 9.93
30 (32.3) 42.08
95 (73.6) 9.22
67 (43.2) 3158
23,52 (10.25) 9.57
2232 (8.64) 351
2335 (9.79) 544

p d/v
<.001 0.35
0.17 0.07
<.001 017
.007 0.11
<.001 023
.002 0.22
<.001 0.20
<.001 -0.70
<.001 0.26
<.001 -0.40
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Dijital Cagda Ebeveynlik: Déniistiiriicii ve Zorlayici Yonleriyle Yeni Bir Denge
Dr. Ogr. Uyesi Hatice ISIK
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Psikoloji Boliimii, Ankara, Tiirkiye

Ozet

Dijitallesme, cocuklarin gelisimsel deneyimlerini yeniden bi¢cimlendirirken ebeveynligin anlamini,
sinirlarini ve uygulama bigimlerini de doniistiirmektedir. Erken yaslardan itibaren teknolojiyle kurulan
etkilesim, cocuklarin oyun oynama, 6grenme, iliski kurma, duygu diizenleme ve kimlik gelistirme
stire¢lerini dogrudan etkilemektedir. Bu ¢alisma, dijital cagda ebeveynligin doniistiiriicii ve zorlayici
yonlerini gelisimsel psikoloji perspektifinden ele almakta ve ¢ocuk-ebeveyn-teknoloji licgeninde
denge kavramini merkeze bulundurmaktadir. Arastirma, birincil veri toplama yerine literatiirdeki
kuramsal ve ampirik ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanmis anlatimsal bir derleme niteligindedir.
Analiz siirecinde, erken, orta ve ge¢ cocukluk donemlerine iliskin dijital deneyimler ebeveynin
sinirlama, yonlendirme ve eslik etme bi¢imleri acisindan incelenmistir. Bulgular, dijital teknolojilerin
¢ocuk gelisimi agisindan hem gelistirici hem de risk olusturan yonleri bulundugunu, bu etkinin ise
biiyiik dl¢lide ebeveyn rehberligi ve iliski kalitesi tarafindan belirlendigini gostermektedir. Calisma,
dijital ebeveynlikte dijital denge anlayisini 6nererek, teknolojiyi yasaklama ya da sinirsiz 6zgiirliik
tanima uglar1 arasinda, ¢ocuklarin yas ve gelisim diizeyine uygun, rehberlik temelli bir yaklasimin

gerekliligini vurgulamaktadir.

Anahtar Kelimeler: dijital ebeveynlik, ¢cocuk gelisimi, dijitallesme, teknoloji kullanimi, rehberlik,

gelisimsel psikoloji
Dijital Cagda Ebeveynlik: Déniistiiriicii ve Zorlayici Yonleriyle Yeni Bir Denge

Dijital cagda ¢ocuk gelisimi, artik yalnizca biyolojik olgunlasma ya da sosyal etkilesim stirecleriyle
aciklanamayacak kadar karmasik bir yapiya sahiptir. Teknolojik arag¢lar, cocuklarin oyun, 6grenme ve
iliski kurma bi¢imlerini kokten degistirmistir. Erikson’un (1968) kimlik gelisimi kuramai, bireyin aidiyet
duygusunu korurken yeni rollerle biitiinlesebilme kapasitesine vurgu yapar. Bu agidan dijital ortamlar,
ozellikle ergenlik doneminde kimlik denemeleri icin yeni bir zemin olusturmaktadir. Ayrica, dijital
ortamlar cevrimici topluluklar aracilifiyla cocuklara aidiyet hissi kazandirirken, ayni zamanda
dislanma ve karsilastirma baskisi gibi riskleri de beraberinde getirmektedir (Nesi ve Prinstein, 2015,
Twenge ve Campbell, 2019). Piaget'nin (1952) bilissel gelisim kuramina gore ¢ocuklar, yasla birlikte
diisiinme bicimlerinde asamali bir ilerleme gosterir. Soyut diisiinme becerisinin gelismesiyle birlikte
toplumsal kurallari, ahlaki ilkeleri ve neden-sonug iliskilerini daha karmasik bicimde degerlendirme
kapasitesine ulasirlar. Bu ¢erceveden bakildiginda, dijital ortamlarin anlamlandirilmasi da ¢ocugun
bilissel diizeyine baghdir. Yani, soyut diisiinme yetisi giiclendikce, ¢cocuklar ¢evrimig¢i diinyadaki sosyal

kurallar1 ve etik ilkeleri daha bilingli sekilde degerlendirmeye baslarlar.

50



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

Cocuk gelisimi yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda c¢evresel bir siirectir. Vygotsky’'nin (1978)
sosyokiiltiirel kuramina gore ¢ocuklar, diisiinme ve 6grenme becerilerini bagkalariyla etkilesim icinde
gelistirirler. Yani ¢ocuk, ebeveynler, 6gretmenler ya da akranlar gibi daha deneyimli kisilerle iletisim
kurduk¢a yeni bilgileri daha iyi kavrar. Bu ac¢idan dijital ¢agda ¢evrimi¢i ortamlar, ¢ocuklarin
baskalarindan 6grenebilecekleri ve gelisimlerini destekleyebilecekleri yeni bir 6grenme alani yaratir.
Bu baglamda Kagit¢ibasinmin (2017) oOzerk-iliskisel benlik modeli, dijital c¢agdaki ebeveynlik
tartismalarina 6zgiin bir kiiltiirel perspektif kazandirabilir. Model, bireyin 6zerklik ihtiyacinin iliskisel
baglarla celismeden gelisebilecegini 6ne stirer. Dijital ortamlar tam da bu ikiliyi sinar. Bir baska deyisle,
¢ocuk bir yandan kendi kimligini, diisiincelerini ve tercihlerini ¢evrimici alanlarda sergileyerek
bagimsizligini ifade ederken, diger yandan aile, arkadas ve kiiltiirel ¢evreyle olan iliskisel baglarini
korumaya ihtiya¢ duyar. Dolayisiyla ebeveynin gorevi, bu iki yonelimi karsi karsiya getirmek degil,
birbirini tamamlayan siirecler olarak dengeleyebilmektir. Ebeveynin ¢ocukla dijital diinyada kurdugu
iliski hem 6zerklik destegini hem de duygusal baghilig1 siirdiirme becerisini gerektirir. Bu acidan model,
dijital ebeveynligin yalnizca teknolojik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve duygusal bir denge kurma
pratigi oldugunu hatirlatir. Ebeveynin rehberlik bicimi, ¢ocugun hem kendi kararlarini verebilmesine

hem de aile i¢i baglarin korunmasina olanak tanimalidir.

Bronfenbrenner’in ekolojik sistem yaklasimi (1979), insan gelisimini yalnizca bireysel bir siire¢ olarak
degil, bireyin i¢inde yasadig1 ¢evrelerle kurdugu karsilikli iligkiler ag1 olarak ele alir. Bu kurama gore
gelisim, i¢ ice ge¢cmis bes temel sistemin etkilesimiyle sekillenir. Mikrosistem, ¢ocugun dogrudan iliski
kurdugu ortamlar1 kapsar; drnegin aile, okul ve akran gevresi bu diizeye dahildir. Mezosistem, bu
mikrosistemler arasindaki baglantilar1 ifade eder; 6érnegin ¢ocugun okul deneyimiyle aile yasantisi
arasindaki iliski gibi. Ekzosistem, cocugun dogrudan icinde yer almadigl, ancak dolayl olarak etkisinde
kaldig1 cevreleri (6rnegin ebeveynin is kosullar1) temsil eder. Makrosistem, kiiltiirel degerler, toplumsal
normlar ve ideolojik yapilar gibi daha genis baglamlari icerir. Kronosistem ise bireyin yasamindaki ve
toplumdaki zamanla iligkili degisimleri, 6rnegin teknolojik doniisiimleri kapsar. Bu kuramsal ¢ergeve
dijital cagda yeniden yorumlanmistir. Navarro ve Tudge (2023), Bronfenbrenner’in modelini dijital
baglama uyarlayarak sanal mikrosistem kavramini gelistirmistir. Bu kavram, ¢ocugun cevrimici
oyunlar, sosyal medya veya uzaktan egitim gibi ortamlarda kurdugu dogrudan etkilesimleri tanimlar.
Gilintimizde ¢ocuklar ayni anda hem evin fiziksel ortaminda hem de ¢evrimici alanlarda etkilesim
hilindedir. Dolayisiyla gelisim artik yalmzca yiiz yiize iliskilerle degil dijital baglamlarla da
sekillenmektedir. Bu durum, yalnizca iki ayr1 ortamda bulunmayi degil, bu ortamlar arasindaki iliskinin
de gelisim tizerinde belirleyici hale gelmesini beraberinde getirir. Bagka bir deyisle, aile mikrosistemi
ile sanal mikrosistem arasindaki etkilesim dijital cagda yeni bir mezosistem diizeyi olusturur. Ornegin,
ebeveynin cocugun ¢evrimici aktivitelerine yaklasimy, dijital ortamda birlikte geg¢irilen zamanin niteligi
veya ¢evrimici risklere yonelik rehberligi, bu iki sistem arasindaki iliskiyi dogrudan etkiler. McDaniel
ve Coyne’un (2016) ortaya koydugu, Knitter ve Zemp’in (2020) de ebeveyn-cocuk iliskileri baglaminda

inceledigi dijital dikkat daginiklig1 (technoference) kavrami, ebeveynin dijital cihazlara yonelmesi
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sonucu c¢ocukla kurdugu duygusal temasin kesintiye ugramasini agiklar. Ebeveynin dikkatinin
boliinmesi, cocugun giivenlik hissini ve karsilikli duyarliligi zayiflatabilir. Buna karsin teknoloji, bilingli
kullanildiginda iliskisel baghlig1 giiclendirebilir. Ornegin, uzak akrabalarla goriintiilii goriismeler
¢ocukta aidiyet duygusunu destekleyebilir. Burada belirleyici olan, ebeveynin dijital mevcudiyetini

koruyabilmesidir.

Dijital ebeveynligi anlamada Oz-Belirleme Kurami énemli bir ¢ergeve sunar. Kurama gore bireylerin
ozerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclarinin karsilanmasi, i¢sel giidiilenmeyi ve iyi olusu artirir (Ryan ve
Deci, 2000). Giincel arastirmalar, bu psikolojik ihtiyaclarin dijital ortamlarda da benzer bicimde
isledigini gostermektedir. Nitekim ebeveyn agiklayici ve destekleyici bir dijital rehberlik tarzi
benimsediginde, ergenlerin internet kullaniminin daha uyumlu hale geldigi gériilmektedir (Liu ve ark.,
2023; Steinfeld, 2021). Bu tiir bir rehberlik, ¢ocugun ¢evrimici ortamda hem kendi kararlarinm
verebilmesine (6zerklik) hem de ebeveyniyle acik iletisimini siirdlirmesine (iliski) olanak tanir. Buna
karsin asir1 denetim veya cezalandirici kisitlamalar, bu temel ihtiyaclar1 zayiflatabilir ve cocukta gizli
cevrimici davranislar: tesvik edebilir (Lukavska ve ark., 2022). Przybylski ve arkadaslar1 (2013) ise
yetiskin o6rnekleminde yirittiikleri arastirmada, 6zerklik, yeterlik ve iliski ihtiyaclari yeterince
karsilanmayan bireylerde gelismeleri kacirma korkusunun (FoMO) arttigini ve bunun sosyal medya
kullanim sikligiyla iligkili oldugunu ortaya koymustur. Benzer mekanizmalarin, 6zellikle 6zerklik ve
iliski ihtiyag¢larinin hassas oldugu ergenlik doneminde de gecerli olabilecegi dne siiriilebilir. Bu
bulgular, dijital ebeveynlikte hedefin yalnizca sinir koymak degil, cocugun 6zerkligini destekleyen bir
denge kurmak oldugunu gostermektedir. Ebeveynin bu dengeyi saglayabilmesi, ayni zamanda sosyal
6grenme kurami acgisindan da degerlendirilebilir ¢ciinkii ebeveynin kendi dijital davranis bigimi, ¢ocuk
icin dnemli bir model olusturur. Bandura’ya (1977) gore ¢ocuklar davranislarini gézlem ve model alma
yoluyla 6grenirler. Bir baska deyisle ebeveynin ¢evrimici davranislari, ¢ocugun dijital etik ve empati
anlayisim bicimlendirir. Ornegin, Livingstone ve Blum-Ross (2020) ebeveynlerin dijital davranislarinin
¢ocuklarinin teknoloji ile iliskisi ve degerlerini nasil etkiledigine dair yorumlarda bulunmustur. Bu da
ebeveynin ¢cevrimi¢i tutumlarinin ¢ocukta model alma yoluyla benzer tutumlarin gelismesine katkida
bulunabilecegini diistindiirmektedir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik yalnizca kontrol degil, ayn1 zamanda

model olma siirecidir.

Biitliin bu kuramsal temeller birlikte ele alindiginda, dijital ebeveynlik yalnizca ¢cocugun teknolojiyle
iliskisini yonetmek degil, ayn1 zamanda onun duygusal, bilissel ve sosyal gelisimini dijital ¢agin
kosullari i¢cinde yeniden anlamlandirmak anlamina gelir. Ebeveynin gorevi, cocugun dijital 6zerkligini
desteklerken onunla kurdugu duygusal bagi koruyabilmek ve c¢evrimici ile ¢evrimdisi diinyalar
arasinda saglikli bir denge kurabilmektir. Bu bakis acisiyla dijital ebeveynlik, rehberlik, denetim ve
model olma sorumluluklarinin i¢ ice gectigi cok boyutlu bir gelisimsel gorevdir. Bu derleme ¢alismasi,
gelisimsel psikoloji ve iliskili kuramlarin ortak cercevesinden yararlanarak, dijital ¢agda ebeveynligin
gecirdigi donlisiimii tartismakta ve ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital deneyimlerinde nasil etkili,

bilingli ve duyarl bir rehberlik rolii iistlenebileceklerine iliskin kavramsal bir perspektif sunmaktadir.
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Yontem

Bu ¢alisma, dijital cagda ebeveynligin donilisiimiinii inceleyen anlatimsal bir derleme niteligindedir.
Calismada sistematik bir protokol izlenmemis, bunun yerine 2020 yili ve sonrasinda yayimlanan
giincel arastirmalarin bulgular1 tematik bir bicimde 6zetlenmis ve tartisilmistir. Literatiir taramasi
Google Scholar, Web of Science ve Scopus veri tabanlarinda gergeklestirilmistir. Arama siirecinde
yalmizca Ingilizce makaleler degerlendirmeye alinmistir. Digital parenting (dijital ebeveynlik), benefits
of digital education (dijital egitimin faydalari), parental mediation (ebeveyn aracilig1) ve digital balance
(dijital denge) gibi anahtar kelimeler kullanilarak yapilan taramada, konuya kuramsal ya da ampirik
katki sunan ¢alismalar dikkate alinmistir. Bulgular, ebeveynligin dijital diinyada aldig1 yeni bigimleri
aciklamak, ebeveynlerin araci ve dengeleyici rollerini tartismak ve gelisimsel agidan biitlinciil bir
cerceve dnermek amaciyla tematik olarak yorumlanmistir. Bu dogrultuda ¢alisma, dijital ebeveynligi
yalnizca teknolojik bir uyum stireci degil, ayn1 zamanda aile dinamiklerinin ve gelisimsel rollerin

yeniden tanimlandig bir alan olarak ele almaktadir.
Bulgular ve Tartisma

Dijital teknolojiler, cocuklarin gelisiminde hem giiclendirici hem de tehdit edici bir potansiyele sahiptir.
Bu ikili potansiyel yapi, teknolojinin kendisinden ¢ok, nasil, kimle ve hangi yasta kullanildigiyla ilgilidir.
Odgers ve Jensen'in (2020) dijital ¢cagda ergen ruh sagligina iliskin kapsamli derlemesi, ¢evrimici
deneyimlerin bireysel farklar ve aile ortami tarafindan belirlendigini ortaya koymustur. Arastirmacilar,
teknoloji kullaniminin tek basina zararl olmadiginy, risklerin, cogunlukla ebeveyn gozetimi eksikligi,
sosyal karsilastirma ve ¢evrimici etkilesimlerin kalitesizligiyle baglantili oldugunu vurgulamaktadir.
Erken yaslardan itibaren ekran maruziyetinin nérodavranissal etkilerini inceleyen Dresp-Langley
(2020), dijital araglarin asir1 kullaniminin uyku kalitesini diisiirdiiglinii, dikkat siiresini azalttigini ve
sosyal izolasyon egilimlerini artirdigini belirtmektedir. Ancak ayni calisma, ebeveyn esliginde
yapilandirilmis teknoloji kullaniminin bilissel uyarimi ve 6grenme istegini giliclendirdigini de
gostermektedir. Bu sonug, teknolojinin iyi ya da kotii degil, baglamsal bir deneyim oldugunu, bir bagka

deyisle rehberlik bi¢iminin belirleyici oldugunu ortaya koymaktadir.

Ding ve Li'nin (2023) ¢ocuk ve ergenlerde dijital bagimlilikla ilgili derlemesi, 6zellikle oyun ve sosyal
medya kullaniminda kontrolsiizliik, 6diil mekanizmalari ve ebeveyn ihmalinin bagimlilik dongiisiinii
tetikledigini gostermektedir. Bununla birlikte, arastirmada dijital bagimlilikla miicadelede ebeveyn-
cocuk iletisimi ve duygusal farkindalik temelli miidahalelerin en etkili koruyucu faktorler arasinda
oldugu vurgulanmaktadir. Kowalski ve arkadaslarinin (2014) genglerle yiiriitillen kapsaml meta-
analizi, cevrimigi zorbalik ve dijital siddet deneyimlerinin depresyon, kaygi ve intihar egilimleriyle
anlamli bicimde iligkili oldugunu goéstermistir. Martinez ve arkadaslar1 (2019) ise ebeveynlik
tarzlarinin bu iliskide belirleyici oldugunu, 6zellikle destekleyici ve acgik iletisime dayali ebeveynlik
bigimlerinin koruyucu, kontrolcii ya da cezalandirici yaklasimlarin ise risk artirici etkiler gosterdigini

ortaya koymustur. Bu bulgular, dijital ortamlardaki psikolojik risklerin yalnizca bireysel faktorlerle
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degil, ebeveynlik dinamikleri ve aile i¢i destek sistemleriyle birlikte ele alinmasi gerektigini

gostermektedir.

Dijital diinyanin sagliga etkileri yalnizca klinik gostergelerle degil, psikososyal iyi olus iizerinden de
degerlendirilmelidir. Holly ve arkadaslar1 (2023), dijital ¢agda ergenlerin iyi olusunu optimize etmeye
yonelik kiiresel politika Onerilerini incelerken, ¢evrimi¢i baglantinin sosyal katilimi artirabilecegini
ancak siirekli uyarim ve performans baskisinin duygusal yorgunlugu artiracagini belirtmistir. Bu
bulgular Oz-Belirleme Kurami (Ryan ve Deci, 2000) cercevesinde degerlendirildiginde, dijital
teknolojilerin bireyin ii¢ temel psikolojik gereksinimi olan 6zerklik, yeterlik ve iliskisellik ile karmasik
bir etkilesim i¢inde oldugu goriilmektedir. Cevrimigi etkilesimler iliskisellik duygusunu
giiclendirebilirken, performans odakl kiiltiir bu ihtiyaclarin doyumunu engelleyebilir. Nitekim
Schmuck’un (2021) ergenlerle yiriittiigii calismada, ebeveyn destegi ve acik iletisimin ergenlerin
sosyal medya kullanimina olumlu yansidigi, ebeveynin asir1 kontrolcli tutumlarinin ise gelismeleri
kagirma korkusunu (FoMO) artirarak dijital bagimlilik egilimlerini giiclendirdigi bulunmustur. Benzer
bicimde Gugliandolo ve arkadaslari (2019), ebeveynin psikolojik kontroliiniin ergenlerde 6zerklik,
yeterlik ve iliskisellik ihtiyaclarinin karsilanmasinda hayal kirikligina yol acarak internet, oyun, akilli
telefon ve sosyal medya bagimliligini artirdigini, buna karsin 6zerklik destekleyici ebeveynligin bu
riskleri azalttigin1 géstermistir. Tiim bu bulgular, dijital diinyanin sundugu olanaklarin ancak bireyin
psikolojik ihtiyaclarin1 destekleyen bicimde kullanildiginda iyi olusu artirabilecegini, aksi halde

duygusal yorgunluk ve psikososyal riskleri tetikleyebilecegini gostermektedir.

Sonug olarak, dijital diinyanin ¢ocuklar agisindan mutlak bir tehdit ya da mutlak bir firsat olarak
degerlendirilemeyecegi, etkilerinin i¢inde bulunulan baglama gore farklilastigi anlasiimaktadir.
Risklerin etkisi, biiytlik dl¢lide ebeveynin dijital mevcudiyeti, duygusal rehberligi ve model davranislari
tarafindan sekillenir. Bilingli dijital rehberlik, ¢ocuklarin teknolojiyi iiretken, yaratict ve gilivenli
bigimde kullanmasini desteklerken; ihmal, asir1 kisitlama veya kayitsizlik, dijital deneyimi sagliksiz bir
bagimlilik déngiistine dontistiirebilir. Dolayisiyla dijital ¢agda ¢ocugun saglikli gelisimi, ekran siiresi
tartismalarinin 6tesine gegerek iliskisel dengeye odaklanmalidir. Ebeveynin hem rehberlik eden hem
de 6grenen konumda oldugu, duygusal duyarliligi koruyan bir dijital denge anlayisi, ¢ocuklarin
teknolojiyi iyi olus, yaraticilik ve 6grenme icin bir kaynak olarak kullanabilmelerinin temelini

olusturur.

Dijital cagda ebeveynlik ¢ocugun ¢evrimici diinyadaki deneyimlerini anlamlandirmasina,
yonlendirmesine ve bu stlirecte duygusal olarak desteklenmesine yonelik bilissel ve duygusal bir
rehberlik bicimine doniismiistiir. Jeffery’nin (2021) sosyo-teknolojik ebeveynlik olarak tanimladig1 bu
yeni rol, ebeveynlerin yalnizca sosyal baglamlara degil, dijital ortamlarin isleyisine de uyum
saglamasini gerektirir. Bu, ebeveynin artik cocuguyla birlikte algoritmalar, ¢cevrimici topluluk normlari,
veri gizliligi ve igerik iiretimi gibi dijital ekosistemlerin kurallarin1 da 6grenmesi ve bu alanlarda

rehberlik edebilmesi anlamina gelir. Jeffery’nin (2021) bulgularina gore ebeveynlik, teknolojik
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sistemlerin i¢inde etkin bicimde var olmay ve ¢ocukla dijital diinyanin arayiiziinde ortak bir 6grenme

siirecine girmeyi kapsayan bir sosyal-teknolojik beceri haline gelmistir.

Giir ve Kili¢ Tiirel'in (2022) Tiirkiye 6rnekleminde yiiriittiikleri ¢alisma, ebeveynlerin ¢ocuklarinin
bilgi-iletisim teknolojilerini kullanirken sergiledikleri tutumlarin genellikle koruma ve sinirlama
yonelimli oldugunu gdstermektedir. Ancak arastirmada asir1 denetleyici yaklasimlarin, ¢ocuklarin
dijital beceri gelisimini engelleyebildigi ve ebeveyn-¢ocuk iliskisinde ¢atismalara neden olabildigi de
belirtilmistir. Bu bulgu, dijital ebeveynligin kontrol degil, denge meselesi oldugunu bir kez daha
hatirlatmaktadir. Benedetto ve Ingrassia’nin (2020) ekokiiltiirel perspektiften yaptiklari
degerlendirmede ise, ebeveynligin kiiltiirel normlar kadar medyatik c¢evreler tarafindan da
bigimlendigi, dijital diinyada koruyucu ebeveynligin yerini giderek etkilesimsel ebeveynlige biraktigi
vurgulanmistir. Benzer sekilde, Modecki ve arkadaslarinin (2022) sistematik derlemesi, dijital
ebeveynlige iliskin literatlirdeki 6l¢iim yaklasimlarinin uzun siire risk ve kontrol ekseninde kisith
kaldigini, ancak son donemde calismalarin eslik etme, agiklayici rehberlik ve medya farkindaligi gibi

olumlu ebeveynlik bicimlerine yoneldigini ortaya koymaktadir.

Dijital donilisiim, ebeveynin ¢ocugun ¢evrimici davraniglarini yalnizca kontrol etmek yerine
modellemek ve birlikte yonetmek zorunda oldugu yeni bir déneme isaret etmektedir. Lauricella ve
Cingel'in (2020) ¢alismasi, ebeveynin medya kullanim bigiminin ¢ocugun hem medya tiiketim stiresi
hem de tercih ettigi igerik tiirli tizerinde dogrudan rolii oldugunu géstermektedir. Bu bulgu, cocugun
dijital aliskanliklarinin ebeveynin 6rnekledigi tutumlarla paralel bicimde gelistigini ve ebeveynin kendi
dijital davranislarinin giiclii bir sosyal 6grenme modeli olusturdugunu ortaya koymaktadir. Benzer
sekilde, Akter ve arkadaslar1 (2022), ebeveyn ve ergenlerin mobil gizlilik ve giivenlik konularini ortak
gozetim yaklasimiyla yiirtttiiklerinde, ergenlerin ¢evrimicgi giivenlik farkindaliklarinin arttigini ve
ebeveyn-cocuk iletisiminin giliclendigini gostermistir. Ortak gozetim, ebeveyn ve cocugun dijital
giivenlik siireclerinde esit sorumluluk iistlendigi, birbirlerinin uygulama tercihleri ve gizlilik izinleri
hakkinda agik bir iletisim kurdugu iki yonlii bir is birligi modelidir. Bu yaklasimda ebeveyn, yalnizca
denetleyen degil ayni zamanda 6grenen ve denetlenen, ergen ise yalnizca gézetlenen degil, aktif katki
saglayan bir ortak olarak konumlanir. Dolayisiyla dijital ebeveynlik, yalnizca yukaridan asagiya bir
rehberlik bicimi degil, karsilikli 6grenme, sorumluluk paylasimi ve modelleme yoluyla giiven temelli

0z-dlizenleme siireci olarak degerlendirilmelidir.

Ebeveynin dijital ortamda ¢ocukla kurdugu etkilesim yalnizca bireysel diizeyde degil, aile sisteminin
biitiiniinde doniisim yaratmaktadir. Hutchison ve arkadaslar1 (2020) bu doniisiimii aile-okul
ekosisteminin dijital yeniden yapilanmasi olarak tanmimlamis ve dijital platformlarin ebeveynlerle
egitim kurumlar1 arasindaki iletisimi giiclendirdigini, ancak ayni zamanda ebeveynlerin dijital
sorumluluklarini artirdigini belirtmistir. Ozellikle uzaktan egitim siireclerinde ebeveyn, dgretim
siire¢lerinin dolayh yiiriitiiciisii hdline gelmistir. Bu da geleneksel ebeveynlik rollerine bilissel bir yiik

eklemistir. Sonug olarak dijital doniisiim, ebeveynligi yalnizca ¢evrimici davranislari denetleme siireci
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olmaktan ¢ikararak, cocugun dijital kimligini, sosyal iliskilerini ve 6grenme bicimlerini destekleyen ¢ok
boyutlu bir gelisimsel sorumluluk haline getirmistir. Kagit¢ibasi'nmin (2017) 6zerk-iliskisel benlik
modeli bu noktada 6nemli bir kuramsal cerceve sunar. Ebeveynin cocugun 6zerkligini desteklerken
duygusal baglilig1 koruma sorumluluguna dikkat ¢eker. Dijital ebeveynlikte duygusal baglilig1 korumak,
¢ocugun dijital diinyada bagimsiz deneyimler yasamasina izin verirken ebeveyn-cocuk arasindaki
giiven, aidiyet ve sicaklik duygusunu slrdiirmek anlamina gelir. Bu rehberlik bi¢imi, ¢ocugun
ozerkligini tesvik ederken duygusal baglhiligi korumayi gerektirir. Dijital ¢agin ebeveynleri hem
teknolojik farkindaliga hem de duygusal duyarliliga sahip olmalidir. Béylece dijital ebeveynlik, yalnizca
teknolojik becerilere degil, iliskisel empati ve kiiltiirel biling tizerine kurulu bir denge anlayisina

dayanir.

Dijital ¢cagda ebeveynlik aile i¢i iligkilerin niteligini dogrudan etkileyen bir denge siirecidir. Ebeveynin
kendi medya kullanimi, ¢ocugun dijital deneyimleri kadar 6nemli bir belirleyicidir. McDaniel ve
Radesky’'nin (2020) boylamsal arastirmasi, ebeveynin stres diizeyi ve medya kullanimi arasindaki
dongilisel iliskiyi ortaya koymustur. Arastirmaya gore, ebeveynin stresi arttifinda akilli telefon
kullanimini artirmakta, bu durum g¢ocukla gegirilen zamani azaltmakta ve cocukta dissallastirma
davranislarini giiclendirmektedir. Yani teknoloji yalnizca ¢ocuk i¢in degil, ebeveyn icin de bir kacis
alanina doniisebilmektedir. Benzer sekilde, Wong ve arkadaslarinin (2020) sosyoekonomik ag¢idan
dezavantajli ailelerle yiriittiigii calismada, ebeveynlerin kendi teknoloji kullanimlarinin g¢ocukla
etkilesimi azalttifl, bu durumun artan ekran siiresi ve psikososyal sorunlarla iligkili oldugu
bulunmustur. Bahsedilen bu durum ebeveynin dijital cihaz kullanimiyla aile etkilesiminin kesintiye
ugramasi olarak tanimlanan dijital dikkat daginiklik (technoference) kavramina karsilik gelmektedir
(McDaniel ve Coyne, 2016, Knitter ve Zemp, 2020). Knitter ve Zemp'in (2020) sistematik derlemesi, bu
olgunun ebeveyn-cocuk iliskilerinde azalmis duyarlhlik, daha kisa ortak oyun siiresi ve zayif duygusal
baglanma ile iliskili oldugunu géstermektedir. Elias ve arkadaslarinin (2021) ABD ve Israil’de
yurittiikleri gézlemsel ¢calisma kamusal alanlarda ebeveynlerin mobil cihazlara yénelme egiliminin
cocuklarin dikkat ¢ekme davranislarimi artirdigini ve ebeveynin duygusal yanit verme siiresini
uzattifin1 gostermistir. Bu kesintiler kisa vadede goriinmez gibi dursa da uzun vadede c¢ocukta

ebeveynin mevcudiyetine dair giiven duygusunu zedeleyebilmektedir.

Teknolojinin aile i¢i etkilesimi her zaman olumsuz etkilemedigini gdsteren calismalar, dijital araglarin
etkisinin kullanim siiresinden ¢ok baglama ve etkilesim bicimine bagli oldugunu ortaya koymaktadir.
Barr ve arkadaslari (2020), medya kullaniminin yalnizca stireyle degil, ortak katilim bigimiyle
degerlendirilmesi gerektigini, ebeveynin cocukla birlikte ekran igerigi izlemesi, oyun oynamasi veya
cevrimici etkinlikleri tartismasi durumunda bu slrecin iliskinin destekleyici bir parcasina
doniisebilecegini belirtmistir. Benzer bicimde, Hammer ve arkadaslar1 (2021), ebeveynin dijital
araglara yonelik olumlu tutumlarinin ¢ocukta dijital 6z-yeterligi gliclendirdigini ve 6grenme odakl
ortak kullanimlarin aile igi iletisimi zenginlestirdigini géstermektedir. Bununla birlikte, dijital dikkat

daginiklig1 (technoference) olgusunun etkileri ebeveynin sosyal ve ekonomik kosullariyla yakindan
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iliskilidir. Wong ve arkadaslar1 (2020), diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ebeveynlerin
teknolojiyi bir kag¢is araci olarak kullandigini ve bu durumun ¢ocukla etkilesim kalitesini zayiflattigini
ortaya koymustur. Buna karsin Harris ve arkadaslarinin (2020) meta-analizi, dijital destekli ebeveynlik
miidahalelerinin 6zellikle dezavantajli gruplarda ebeveyn-gocuk iliskisini gili¢lendirebildigini
gostermektedir. Dresp-Langley (2020) ise ¢ocuklarin dijital ortamlarda daha fazla zaman gecirmesinin
fiziksel birlikte olma halini korusa da duygusal baglantiy1 zayiflatabildigini belirtmistir. Ancak Ponti
(2023) ekran kullaniminin ebeveyn esliginde yapilandirildig1 durumlarda ¢ocuklarin sosyal-duygusal
becerilerinde olumlu ilerlemeler goriildiigiinii vurgulamistir. Dolayisiyla, dijital araclarin ebeveynlik,
aile yasami ve ¢ocugun gelisimi tizerindeki etkisinin ne kadar kullanildigindan ¢ok nasil ve kimlerle
kullanildigina bagh oldugu goriilmektedir. Bilincli, paylasimci ve destekleyici kullanimlarin hem

etkilesim kalitesini hem de duygusal bag gii¢clendirebilecegi sdylenebilir.

Biitlin bunlara ek olarak, ebeveynlik tarzi, cocugun dijital ortamlardaki 6zerklik algisini belirleyen en
giiclii faktorlerden biridir. Konok ve arkadaslarinin (2020), 0-7 yas arasi ¢ocuklarla yiiriittiikleri
arastirmada, demokratik ve izin verici ebeveynlik bicimlerinin ¢ocuklarda daha uzun ama etkilesimli
(aktif) dijital kullanim siireleriyle iliskili oldugunu, otoriter ebeveynlikte ise ekran siiresinin kisa ancak
pasif tiikketim odakli oldugunu belirtmistir. Arastirmacilar bu farki, izin verici ve demokratik
ebeveynlerin ¢ocukla birlikte kullanim (co-use) ve agiklama temelli rehberlik saglamalarina, otoriter
ebeveynlerin ise cocugun 6grenme ve kesif firsatlarini sinirlamasina baglamaktadir. Ayrica, Ren ve Zhu
(2022), ebeveynin asir1 denetleyici tutumlarinin ergenlerin internet kullaniminda riskli davranislarla
iliskili oldugunu; buna karsilik demokratik ve aciklayic1 bir ebeveynlik tarzinin cevrimici 6z
diizenlemeyi ve sorumlu medya kullanimini destekledigini gostermistir. Benzer sekilde Morawska ve
arkadaslarinin (2025) sistematik derlemesi, ebeveynin tutumlari, dijital bilgi diizeyi ve iletisim
bigimlerinin ergenlerin sosyal medya kullanim orintiileriyle yakindan iliskili oldugunu
vurgulamaktadir. Arastirmaya gore, ebeveyn-cocuk arasinda acik ve giiven temelli bir iletisim

kuruldugunda, gengler cevrimici risklere karsi daha direngli hale gelmektedir.

Dijital ebeveynligin gelisimsel yoniinii anlamada yas farklari belirleyici bir rol oynar. Granic ve
arkadaslar1 (2020), ergenligin dijital kimlik gelisiminde kritik bir evre oldugunu ve c¢evrimici
ortamlarin kimlik denemeleri i¢in yeni firsatlar sundugunu vurgulamistir. Bu stiregte ebeveynin roli,
kimlik kesfi ile mahremiyet arasindaki dengeyi korumaktir. Asir1 miidahale ergenin 6zerklik ihtiyacini
zedelerken, ilgisizlik cocugun dissal onay arayisiyla kimligini bicimlendirmesine yol agabilir. Schmuck
(2021) ve Morawska'nin (2025) bulgulari, en saglikli gelisimin ebeveynin yol gosteren ancak alan
taniyan bir tutum sergiledigi durumlarda gerceklestigini gostermektedir. Bu dengeyi kurma bigimi ise
¢ocugun gelisimsel diizeyine gore degismektedir. Paguirigan ve Paguirigan (2022), dijital ebeveynligin
yasa bagh olarak farklilastiin1 ortaya koymustur. Buna gore, okul 6ncesinde ebeveynlerin daha
koruyucu, ilkokul déneminde ydnlendirici, ergenlikte ise iletisim temelli ve 6zerklik taniyan bir
yaklasim benimsediklerini belirtmistir. Bu 6riintii farkh kiiltiirel baglamlarda da gézlenmektedir.

Aseptianova ve arkadaslarinin (2022) Endonezya’da yiiriittiigii arastirma, erken ¢ocuklukta koruyucu,
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orta c¢ocuklukta yonlendirici, ergenlikte ise is birligine dayali rehberlik bicimlerinin 6ne ¢iktigini
gostermistir. Ergenlikte artan sosyal farkindalik ve dijital etkilesim becerileri, ¢evrimici ortamlarda
prososyal davranislarin gelisimi icin de bir zemin olusturur. Armstrong-Carter ve Telzer (2021), bu
doénemde genglerin dijital ortamlar1 yalnizca sosyallesme degil, ayn1 zamanda bagkalarina yardim
etme, dayanisma kurma ve etik sorumluluk gelistirme alani olarak da kullandiklarini vurgulamaktadir.
Bu bulgu, ebeveynin ergenin dijital etkilesimlerini sinirlamaktan ziyade empati ve sorumluluk temelli
yonlendirmelerle desteklemesinin, prososyal gelisimi gliclendirdigini géstermektedir. Schmuck (2021)
ve Bloemen ile De Coninck’in (2020) arastirmalari ise, cezalandirici veya kisitlayici tutumlarin
ergenlerde FOMO ve gizli ¢cevrimici davranislar: artirdigini; buna karsilik 6zerklik destekleyici ve acik
iletisime dayali ebeveynligin bu riskleri azalttigin1 géstermektedir. Sonug¢ olarak dijital ebeveynlik,
¢ocugun gelisimsel ihtiyaclarina duyarly, iletisim ve 6zerklik arasinda denge kuran dinamik bir siire¢

olarak degerlendirilmelidir.

Dijital ¢cagda ebeveynin egitimdeki rolii ¢cocugun dijital okuryazarlik gelisimini destekleyen aktif bir
O6grenme ortagina donlismiistiic Kumpulainen ve arkadaslarinin (2020) Finlandiya'daki ¢alismasi,
kiiciik cocuklarin dijital okuryazarlik pratiklerinin evdeki sosyokiiltiirel baglamla yakindan iligkili
oldugunu gostermektedir. Cocuklarin dijital araclar1 nasil kullandiklari, bu araglarla ne tiir anlamlar
tirettikleri ve ne kadar yaratici ya da elestirel diisiindiikleri, biiyiik 6lciide ebeveynin dijital farkindaligi,
koydugu kurallar ve birlikte gecirilen ekran siiresinin niteligiyle belirlenmektedir. Druga ve
arkadaslarinin (2022) calismasi da bu bulguyu tamamlar niteliktedir. Arastirmacilar, aileyi yapay zeka
okuryazarlig i¢in iiglincii bir 6grenme alani olarak konumlandirmistir. Ayrica, ¢alisma ebeveynlerle
¢ocuklarin birlikte 6grenme etkinliklerine katildiklarinda, her iki tarafin da yapay zeka kavramlarini
anlayisinda, elestirel degerlendirme becerilerinde ve etik farkindaliginda gelisme gosterdigini rapor
etmistir. Yazarlar bu alanj, ailelerin kendi sosyal 6grenme baglamlarini ve yakinsak gelisim bolgelerini
birlestirdikleri bir ortam olarak tanimlar. Bu anlamda aile, formal 6grenme (okul) ile informal 6grenme
(glinliik dijital etkilesimler) arasinda koéprii kuran bir 6grenme ekosistemi olarak yorumlanabilir.
Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte yapay zeka uygulamalari, sesli asistanlar veya kodlama oyunlari
lizerinden katildig1 ortak 6grenme siirecleri, yalnizca teknik becerileri degil, ayn1 zamanda elestirel
diisiinme, is birligi ve etik farkindalik gelisimini de desteklemektedir. Dolayisiyla dijital okuryazarlik,
salt bir ara¢ kullanma yeterligi degil, aile icinde ortak 6grenme ve kiiltiirel aktarimin gerceklestigi

iliskisel bir siire¢ olarak kavramsallastiriimaktadir.

Konca'nin (2021) Tiirkiye'de yiirtttiigii arastirma, ebeveynlerin dijital teknolojileri ¢ocuklariyla nasil
kullandiklarinin, ¢ocuklarin ekran stiresi kadar 6nemli oldugunu gostermektedir. Cocuklarin ekran
siiresi yiiksek olsa bile, ebeveynle ortak 6grenme baglaminda ekran kullandiklarinda bilissel ve sosyal
gelisimlerinin daha olumlu seyrettigi bulunmustur. Benzer bicimde, Dardanou ve arkadaslari (2020)
Norvec, Portekiz ve Japonya'da yaptiklari karsilastirmali ¢alismada, 0-3 yas arasi ¢ocuklarin dijital
deneyimlerinde ebeveyn rehberliginin kiiltiirel farkliliklar gosterdigini ancak ebeveynin ilgi ve eslik

diizeyi arttik¢a cocuklarin erken okuryazarlik becerilerinin gliclendigini ortaya koymustur. Daoud ve
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arkadaslarinin (2021) ev ortamindaki internet kullanimina iliskin sistematik incelemesi de bu
bulgular1 desteklemektedir. Bu ¢alismaya goére evde internet kullaniminin ¢ocuklarin akademik
basarisini tek basina artirmadigini, ancak ebeveynin yonlendirme ve agiklama davranislariyla
desteklendiginde anlamli 6grenme kazanglari sagladigini gostermektedir. Meoded Karabanov ve
Aram’in (2024) okul o6ncesi cocuklarla yiiriittiikleri arastirma, dijital ortamdaki ebeveyn-g¢ocuk
etkilesimlerinin niteliginin ¢ocuklarin erken okuryazarlik becerileri tizerindeki belirleyici etkisini
ortaya koymustur. Arastirmada ebeveynlerden, ¢ocuklariyla birlikte akilli telefon lizerinden alisveris
listesi hazirlamalar1 istenmis; video analizleri, ebeveynin yazma siirecinde c¢ocuga ses-harf
eslestirmesi, kelimeyi parcalara ayirma ve harf segme konusunda rehberlik etmesinin ¢cocuklarin harf
bilgisi, fonolojik farkindalik ve erken yazma becerilerini anlamli bi¢imde artirdigini géstermistir. Buna
karsilik, cocuklarin dijital araglar1 bagimsiz bicimde kullanmalarinin, ayni kazanimlar1 saglamadigi
belirlenmistir. Pefialva Vélez ve arkadaslarinin (2017) arastirmasi ise, ebeveynin dijital okuryazarhik
diizeyi ve kimlik yonetimi becerilerinin ¢ocuklarin ¢evrimici giivenligi agisindan kritik oldugunu
gostermistir. Dijital araglar1 bilingli kullanamayan ve gilivenli davranislari modelleyemeyen
ebeveynlerin ¢ocuklari, ¢evrimici risklere ve yanlis bilgiye daha agik hale gelmektedir. Peng ve Yu'nun
(2022) genis 6lcekli derlemesi de ailelerin sosyoekonomik 6zelliklerinin ¢ocuklarin dijital beceri
diizeyiyle yakindan iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Derlemede yer alan bulgular, ebeveynin
egitim diizeyi ve dijital farkindalig1 arttik¢ca cocuklarin hem teknolojiyi daha iiretken kullandigini hem

de ¢evrimici ortamlarda daha elestirel ve giivenli davrandigini gostermistir.

Dijital ebeveynlik evrensel bir olgu gibi goriinse de bigim ve dncelikleri kiiltiirel, sosyoekonomik ve
politik baglamlar tarafindan derinden sekillenir. Ulferts (2020), ebeveynligin 21. yiizyilda artik
yalnizca bireysel davranis kaliplariyla degil, kiiltiirel normlar, tarihsel degisimler, ekonomik kosullar ve
sosyal politikalarla birlikte degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Aslan ve Pong Kok
Shiong’un (2023) Endonezya 6rnekleminde yiiriittiikleri arastirma, dijital ¢agin 6grenme siireglerine
yalnizca teknik degil, haz ve tiikketime dayali kiiltiirel degerlerin de sizdigin1 géstermistir. COVID-19
sonrasi donemde cocuklar, cep telefonlarin1 6grenme araci olarak degil, eglence ve anlik tatmin
amaciyla kullanmaya baglamistir. Bu durum, ebeveyn denetiminin zayifligiyla birlestiginde deger
aktarimini zayiflatmis ve ahlaki duyarliligin azalmasina yol agmistir. Benzer bicimde, Modecki ve
arkadaslar1 (2022) dijital ebeveynlik yaklasimlarinin irksal, sinifsal ve kiltiirel cesitliliklere gore
farklilastigini, baz ailelerin teknolojiyi riskten koruma araci, bazilarinin ise 6grenme ve baglanti firsati
olarak gordiigiinii ortaya koymustur. Hutchison ve arkadaslarinin (2020) arastirmasi, ebeveynlerin
¢ocuklarinin 6grenme siireclerine dijital yollarla katiliminin yalnizca bireysel tercih veya motivasyon
meselesi olmadigini, ayni zamanda egitim politikalarinin ebeveyni nasil tanimladig, ailenin sahip
oldugu kiiltiirel ve dijital sermaye diizeyi, ve ev—-okul arasindaki iletisim bicimlerinin erisilebilirligi
tarafindan sekillendigini ortaya koymaktadir. Bulgular, dijital teknolojilerin bazi ebeveynler icin
katilim1 kolaylastirirken, dijital beceri veya zaman yoksunlugu yasayan ailelerde yeni katihim

esitsizlikleri yarattigini gostermektedir. Bu durum, dijital ¢agda aile-okul isbirliginin yalnizca
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teknolojik degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel ve politik bir mesele olarak ele alinmasi gerektigine isaret
etmektedir. Bu gortsleri destekleyen Dardanou ve arkadaslarinin (2020) ¢alismasi, 0-3 yas arasi
¢ocuklarin dijital deneyimlerinde ebeveyn rehberliginin {lkeden iilkeye farkli bicimlerde
uygulandigini ortaya koymustur. Norveg, Portekiz ve Japonya érneklemlerinde yapilan karsilastirma,
Norvegli ebeveynlerin daha ¢ok aktif veya ortak kullanim (6rnegin birlikte video izleme ya da uygulama
kesfi) yaklasimini benimsedigini, Portekizli ebeveynlerde kisitlayici stratejilerin (6rnegin siire sinirlari
koyma veya yalnizca egitsel iceriklere izin verme) 6ne c¢iktifini, Japonya'da ise teknik kontroliin
(6rnegin cihazin ebeveyn tarafindan yonetilmesi ve erisim kisitlamalari) baskin oldugunu gostermistir.
Calisma, ebeveynin ilgi ve eslik diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin erken dénem dijital okuryazarlik ve dil
gelisimi becerilerinin giiclendigini vurgulamaktadir. Giir ve Tiirel'in (2022) Tiirkiye 6rnekleminde
yurittikleri arastirma da toplulukcu degerlerin etkisiyle ebeveynlerin ¢ocuklarinin dijital
deneyimlerine daha koruyucu ve sinirlayici bicimde yaklastiklarin1 géstermektedir. Buna karsin Dong
ve arkadaslar (2020), Cin'in gliclii akademik basar1 ve topluluk¢u degerlerle sekillenen ebeveynlik
kiiltiiriinde, COVID-19 déneminde ebeveynlerin cevrimi¢i 6grenmeyi benimseyerek dijital egitime
daha aktif bicimde katildiklarimi belirtmistir. Bu silirecte ebeveynler, ¢ocuklarinin dijital 6grenme
siirecini yonlendiren, denetleyen ve destekleyen yeni roller iistlenmis, boylece ebeveynligin kiilttirel
olarak icsellestirilmis sorumluluk anlayisi teknoloji araciligiyla yeniden tanimlanmistir. Benzer
bicimde, Elias ve arkadaslarimin (2021) ABD ve israil’de yiiriittiikleri gdzlemsel ¢alisma kamusal
alanlarda ebeveynlerin mobil cihazlara yonelme egiliminin kiiltiirler arasinda farkli bigimlerde
seyrettigini gostermektedir. Her iki kiiltiirde de ebeveynin cihaza yonelmesi, ¢ocugun dikkat cekme
davranislarini artirmis ve duygusal yanit verme siiresini uzatmistir. Ancak ABD’li ebeveynler daha uzun

siireli kopuslar sergilerken, israilli ebeveynlerin tepkileri daha sik ama daha otoriter nitelikte olmustur.

Kiiltlirel farkliliklar yalnizca ebeveynlik tarzlarini degil, cocuklarin dijital ortamlarda karsilastiklari
deger sistemlerini de etkilemektedir. De Leyn ve arkadaslarinin (2022) Bat1 Avrupa’da yiirtttiikleri
arastirma, 8-12 yas araligindaki tween ¢ocuklarin TikTok gibi platformlarda ¢ocukluk oyunu ile ergen
popiiler kiltiirii arasinda yer alan gecis kimlikleri gelistirdiklerini ortaya koymustur. Arastirmada,
tweens’'in TikTok'u hem oyun oynamak hem de gen¢ gibi goriinmek icin kullandiklari, bu siirecte
mahremiyet sinirlarini esnettikleri belirlenmistir (6rnegin ev ortamlarim1 videolara dahil etmek,
arkadaslarina 6zel icerikler paylasmak). Ebeveynler ise bu yeni dijital sahnede ¢ocuklarinin
yaraticiligini destekleme arzusu ile olasi riskleri denetleme geregi arasinda koruyucu-denetleyici bir
ikilem yasamaktadir. Bu nedenle ¢ogu ebeveyn hem gizlilik ayarlarini siki tutmakta hem de ¢ocuklarin
icerik liretimlerini yakindan takip etmektedir. Navarro ve Tudge (2023) ise Bronfenbrenner’in ekolojik
sistem kuramini dijital baglama uyarlayarak, dijital ortamlarda ¢ocuklarin birden fazla kiiltiirel ve
ekonomik mikrosistemle etkilesim halinde olduklarini, dolayisiyla ebeveynligin artik tek bir kiiltiirel
normla a¢iklanamayacagini ileri siirmiistii.. OECD’nin 2020 yilindaki raporu da bu kiiltiirel farkliliklar:
desteklemektedir. Buna gore, ebeveynligin toplulukcu toplumlarda koruyucu, bireyci toplumlarda ise

ozerklik destekleyici bigimlerde yapilandigini ortaya koyulmustur (Ulferts, 2020).
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Sonug ve Oneriler

Dijital ¢agda cocuk gelisimi, teknolojiyle kurulan iliskilerin niteligine bagh olarak farkli yénlerde
sekillenmektedir. Bulgular, dijital teknolojilerin ne biitiiniiyle tehdit ne de sinirsiz bir firsat alani
oldugunu, etkilerinin baglama, yas dénemine ve ebeveynlik bicimine gore degistigini gostermektedir.
Cocugun dijital deneyimleri, ebeveynin duygusal mevcudiyeti, rehberlik diizeyi ve model
davranislariyla yakindan iliskilidir. Arastirmalar, kontrol odakli ebeveynlik tarzlarinin dijital beceri
gelisimini sinirladigini, buna karsin agiklayic1 ve katilimci rehberligin 6zerklik, yaraticilik ve 6z-
diizenleme becerilerini gliclendirdigini ortaya koymaktadir. Ebeveynin teknolojiyle kurdugu iliski de
bu siirecte belirleyici bir faktordiir. Dijital dikkat daginiklig1 aile i¢i etkilesimi zayiflatirken, ortak
katilim bigimleri duygusal bagi giiclendirmektedir. Dijital ebeveynlik, artik yalnizca koruma ve denetim
degil, ayn1 zamanda 6grenme, modelleme ve kiiltiirel aktarim siireclerini de kapsayan ¢ok boyutlu bir
gorevdir. Bu siireg, ebeveynin teknolojiyi pedagojik duyarlilikla kullanmasini ve ¢ocugun dijital kimlik
gelisimine rehberlik etmesini gerektirir Son olarak, dijital ebeveynlik bigimleri kiiltiirel,
sosyoekonomik ve politik baglamlardan bagimsiz diisintiilemez. Farkl {ilkelerde yapilan ¢alismalar,
ebeveyn rehberliginin kiiltiirel degerler, egitim politikalar: ve dijital sermaye diizeyiyle sekillendigini
gostermektedir. Bu nedenle dijital ebeveynlik, tek bir modelle agiklanamayacak, iliskisel, kiiltiirel ve

gelisimsel bir denge siireci olarak ele alinmalidir.

Goriinen o ki, dijital ¢agda c¢ocuklarin teknolojik deneyimlerini yonetmenin en etkili yolu,
yasaklamaktan ¢ok birlikte 6grenmektir. Arastirmalar, ¢ocuklarin dijital diinyada kazandiklari
becerilerin niteliginin ebeveynin rehberligi, duygusal mevcudiyeti ve model davranislariyla dogrudan
iliskili oldugunu goéstermektedir (Barr ve ark., 2020; Lauricella ve Cingel, 2020). Aileler, cocuklarinin
cevrimici etkinliklerine yalnizca denetleyici degil, eslik edici bir yaklasimla katilmalidir. Bu yaklasim,
ebeveynin ¢ocugun dijital deneyimine aktif bicimde dahil olmasi anlamina gelir; 6rnegin birlikte bir
egitim videosu izlemek, cevrimici bir oyunu beraber oynamak ya da dijital igerikler tizerine sohbet
etmek gibi. Bu tiir ortak etkinlikler hem ¢ocugun dijital farkindaligini hem de ebeveyn-¢ocuk
arasindaki iletisimi gliclendirir. Ayrica ¢ocuklarin izledikleri igerikleri birlikte tartismali, gizlilik
ayarlar1 ve veri giivenligi konularinda ¢ocuklariyla konusmalidir (Kumpulainen ve ark., 2020; Stoilova
ve ark., 2020). Ebeveynin dijital mevcudiyeti, cocugun ¢evrimici giivenlik ve 6z-dlizenleme becerileri
kadar, aile ici duygusal bagin da temelini olusturur (McDaniel ve Radesky, 2020). Teknoloji, dikkat
daginiklhigr (technoference) yaratacak bigimde kullanilmamalidir. Aksine aile zamani, ekranlardan
arindirilmis ortak etkinliklerle dengelenmelidir (Knitter ve Zemp, 2020). Bunun yaninda, ¢ocugun
gelisim donemine gore rehberlik tarz1 degismelidir. Bir baska deyisle, erken ¢ocuklukta koruyucu, orta
cocuklukta agiklayici, ergenlikte ise 6zerklik taniyan bir iletisim bicimi tercih edilmelidir (Paguirigan
ve Paguirigan, 2022). Bu yaklasimlar, ¢ocuklarin dijital 6zerkliklerini desteklerken, duygusal giivenligin

korunmasina da katki saglar.
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Egitimciler, psikolojik danismanlar ve klinik uygulayicilar, dijital teknolojileri yalnizca risk faktori
olarak degil, gelisimsel firsat alani olarak da degerlendirmelidir. Ozellikle erken yaslarda dijital
okuryazarlik, aile igcindeki sosyokiiltiirel pratiklerle sekillendiginden, ebeveynleri de stirece dahil eden
aile temelli dijital farkindalik programlari olusturulmalidir (Druga ve ark., 2022; Kumpulainen ve ark.,
2020). Okullarda medya ve teknoloji egitimleri, yalnizca teknik becerilere degil, elestirel diisiinme,
mahremiyet farkindalif1 ve duygusal 6z-diizenleme konularina da odaklanmalidir (Stoilova ve ark.,
2020). Ruh saghg profesyonelleri icin ise, cocuklarin ¢evrimici davranislarini degerlendirmek, artik
klinik gériismenin ayrilmaz bir parcasi olmalidir. Ebeveyn-cocuk iliskilerindeki dijital ¢atismalar,
baglanma ve iletisim sorunlarinin yeni bir bicimi olarak ele alinmalidir. Ayrica, aile danismanligl
programlarinda dijital ebeveynlik becerileri (6rnegin dijital empati, ortak medya plani olusturma, sinir

koyma ve modelleme) 6gretilmelidir (McStay ve Rosner, 2021; Schmuck, 2021).

Dijital ebeveynlik literatiir{i, uzun siire risk ve kontrol ekseninde sinirli kalmistir (Modecki ve ark.,
2022). Gelecekteki calismalarin, ebeveynlik tarzi, kiiltiirel degerler, sosyoekonomik sermaye ve
¢ocugun yas gelisim evresi arasindaki etkilesimi ¢ok diizeyli modellerle incelemesi onemlidir
(Aseptianova ve ark., 2022; Ulferts, 2020;). Ayrica, dijital ebeveynlik 6lcekleri, teknolojik farkindalik,
duygusal rehberlik ve dijital o6zerklik destegi gibi yeni boyutlar igerecek sekilde yeniden
yapilandirilmalidir. Arastirmacilar, ¢ocuklarin dijital ortamlardaki 6znelesme bigimlerini incelerken
yalnizca medya kullanim sikligina degil, etkilesim kalitesine ve duygusal baglanma oriintiilerine de
odaklanmaldir (Granic ve ark., 2020). Kiiltiirel karsilastirmalar (6rn. Dardanou ve ark., 2020; De Leyn
ve ark, 2022) gelecekteki calismalarda cesitlendirilerek, yerel ebeveynlik normlar: ile dijital

uygulamalar arasindaki iliskiler daha ayrintili bicimde ele alinmahdir.

Son olarak, politika diizeyinde en oOnemli oncelik, dijital ebeveynligi sosyoekonomik
esitsizliklerin bir uzantis1 olarak gormektir. Hutchison ve arkadaslarinin (2020) belirttigi gibi,
ebeveynlerin dijital katilim bicimleri yalmizca kisisel tercihlerle degil, egitim politikalar1 ve dijital
sermaye diizeyiyle sekillenmektedir. Bu nedenle, diisiik gelirli ve dijital becerileri sinirl ailelere yonelik
erisim ve egitim programlari gelistirilmelidir. Cocuklara yonelik yapay zeka tabanli oyuncaklar ve veri
toplayan cihazlar konusunda, giivenlik ve etik standartlar yasal ¢er¢evelerle desteklenmelidir (McStay
ve Rosner, 2021). Aymi sekilde, c¢ocuklarin Kkisisel verilerinin islenmesinde seffaflik ve onay
mekanizmalar giiclendirilmelidir (Stoilova ve ark., 2020). Ulusal diizeyde gelistirilecek dijital
ebeveynlik rehberleri, ailelerin teknolojiyi bilingli, etik ve gelisimsel agidan uygun bicimde

kullanmalarini desteklemelidir.
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Abstract

Recent years have shown an increase and excessive daily use of artificial intelligence (Al) systems such
as ChatGPT and LeChat for multiple purposes. With the increased use, much has changed, including
but not limited to communication, cognition, and education. This paper utilized the Social Exchange
Theory (SET) as a conceptual lens. The theory was specifically selected since it emphasizes reciprocity,
interdependence, and mutual benefit which rise to the forefront with Al use. Through the social
exchange theory and its framework, one can understand how users negotiate dependence and
autonomy when engaging with Al. The use of Al is different from human exchanges since it is
asymmetrical and it lack emotion, obligation, and genuine reciprocity. These issues raise both ethical
and cognitive concerns. Within educational settings, this asymmetric interaction impacts students’
critical thinking, metacognitive engagement, and self-regulated learning. While Al does have the
potential to enhance learning efficiency such as providing personalized feedback, it can often be used
in a detrimental manner rather than fostering growth. Inappropriate use has been related to reduced
neural engagement, due to heavy reliance on Al systems creating an environment of cognitive passivity
and dependence. This leads to a shift in the exchange between Al and human to dependence rather
than interdependence. Therefore, questions on what constitutes effort has been raised by many experts
in the field. This is where educators have an important role of modeling the proper use of Al and
teaching how these systems can be used to foster metacognitive skills and critical thinking if used in a
balanced manner. Ultimately, this paper argues that a sustainable educational future requires
reconfiguring social exchange dynamics to preserve human agency, creativity, and ethical

responsibility in an Al-mediated world.
Keywords: Artificial Intelligence, Social Exchange Theory, Critical Thinking, Education, Learning
Al Reciprocity, and Learning: A Social Exchange Theory Approach

In recent years, there has been a tremendous increase in the use of artificial intelligence (AI). This
increased use is evidenced in numerous domains of which education stands out. Artificial intelligence
systems such as ChatGPT and LeChat utilize what is known as natural language processing (NLP), deep
learning, and machine learning. It has transformed how individuals interact with these intelligences,
including both educators and students (Patil et al., 2024; Perconti & Plebe, 2020). What differentiates
these models from previous ones is its human-like mentoring experiences and its ability to utilize

textual data, simplifying its process (Strowel, 2023).
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With the increased use of digital technology such as social media and artificial intelligence, researchers
have mentioned how these platforms provide a collective intelligence, while also leading to an increase
in groupthink and confirmation bias (Levine & Cusak, 2020). However, within the context of Al, these
issues are multiplied and exacerbated, preventing the use of critical thinking skills. Tornberg (2018)
discusses how people on social media create a “filter bubble” and generally send and share information
with people who similarly have the same perspective, creating “echo chambers”. Thus, not many people
in the same group question these videos, but rather each person in the group further polarizes the
other group members in their perspective. This polarization can either be ideological or affective. Thus,
unfortunately, due to the design and structure of the platforms, the algorithms, and the structure of the
social networks influence, public opinion can be easily influenced. This is similarly or even more so

true with Al systems such as ChatGPT.

The issue faced by many is the difficulties faced in verifying the accuracy of the data since the rapid rise
of Al systems have provided very little time for the consideration of important ethical questions.
Spennemann (2023) argues that inaccuracies often arise from overreliance on sources like Wikipedia.
Since the data is extracted from online platforms, without regard to accuracy, it often makes mistakes,
which it acknowledges but consistently repeats (Li et al., 2024). If used uncritically, Al may replace
reflective evaluation with passive acceptance. Fabio et al. (2025) caution that such patterns can
perpetuate cognitive biases and reinforce prejudices. Moreover, Al's growing presence has “polluted”
the Internet, making it increasingly difficult to extract reliable knowledge, with concerns that cleaning

digital spaces may be extremely expensive.

Recent academic discussions have focused on establishing ethical guidelines for Al use, emphasizing
the importance of transparency and ethical responsibility in employing these platforms. New findings
reveal that tools like ChatGPT are beginning to influence how we speak, the vocabulary we use, and
even how we interact with others (Parker, 2025). These systems have changed how we communicate
with others, emphasizing certain words, and using some words “up to 51 percent more” compared to
previous years (Parker, 2025). Aside from vocabulary, the tone of speech is changing as well, moving
away from emotional expression toward more structured and formal communication. Therefore, if one
writes a piece that is not as vibrant or high in emotional tone, the systems can “detect Al generated
content” when there is none. Additionally, since the excessive use of words generated by Al has begun
to be used daily, writing content using this vocabulary further leads to a mistaken “Al generated

content” tag that is incorrect.

This profuse use has dispersed into each area of our lives that many people have begun using it to
create grocery lists, meal-prep, emails, etc. Therefore, suspicion about Al-generated content has been
increasing, especially regarding emails. The main feeling of many is the lack of emotions or the
disconnect seen in emails even if the tone is more positive and open. These findings reveal the

increasing need of individuals for genuine contact, one that is human (Parker, 2025). Additionally,
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Parker (2025) notes that one study “revealed that Al doesn’t just prefer Standard American English; it

actively flattens other dialects in ways that can demean their speakers.”

While there is no disagreement in its widespread use, many questions regarding its ethical use, its
impact on cognition, and its impact on the broader educational system arise. To understand these
evolving dynamics, Social Exchange Theory provides a useful lens for exploring how human and Al

interactions deviate from traditional social exchanges.
Social Exchange Theory

Social exchange theory, often utilized in psychology, economics, and organizational behavior, is a theory
that can be widely implemented with a myriad of areas of research. Overall, the social exchange theory
is one of the most prominently used paradigms with organizational behavior (Cropanzano & Mitchell,
2005) and has mainly been used to examine workplace relationships (Shore et al., 2004). The field of
social exchange theory and its “core ideas...have yet to be adequately articulated or integrated” (Ahmad
etal., 2023, p.2). Since the world has become a small village with the introduction of the Internet, many
theories previously implemented within the economics and business sector can now be applied to
social media platforms (Dur & Elsig, 2011) and more recently to artificial intelligence (Al). However,
this type of research is still at its infancy. As digital systems increasingly mediate social and professional
life, its application can extend to human and Al interactions, where exchange processes also involve

costs, benefits, and expectations of reciprocity.

Although exchange theory was initially of limited scope with its focus on economic exchanges, Homans
(1958) added social behavior as an exchange, thus broadening the theory. This conceptual expansion
makes it particularly relevant for analyzing modern human, machine interactions, where ‘social’
behavior is simulated through artificial agents. Ahmad et al. (2023) uses the words “flexibility” and

“variety” to explain the broad depth of the social exchange theory.

According to the social exchange theory, individuals participate in social interactions with the
anticipation of receiving rewards and reducing costs, thus, obligations are generated. In other words,
the interactions are interdependent and dependent on the behavior and actions of others (Blau, 19641;
Gouldner, 1960; Molm, 1994). Cropanzano and Mitchell (2005) discuss how there are “three postures
to another person”, which are defined as follows: “(a) independence (outcomes are based entirely on
one’s solo effort), (b) dependence (outcomes are based entirely on the other’s effort), and (c)
interdependence (outcomes are based on a combination of parties’ efforst)” (p.876). With the human-

like mentoring experiences utilizing Al, questions of which posture applies arises.

For social exchange to occur, one needs be in an interdependent relationship since the theory is applied
bidirectionally, involving reciprocal exchange. Cooperation is supported (Molm, 1994). The
interactions among the actors become a self-reinforcing cycle, since each person’s actions depends on

what they have received from the other individual. However, since Al is not human, it is possible for
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individuals to prefer dependence rather than interdependence. This is where the lines are blurred and
the role of individuals in creating their own creative content and their use of critical thinking is
questioned. According to the theory, the exchanges that occur, whether it is beneficial or harmful,
dictate what future exchanges will look like. For future relationships to continue, the exchange should
result in equivalent benefit for each party, however, with the rise of Al, the benefit is only provided to

one party, thus changing the conditions of what is considered balance according to the theory.

Within the social exchange theory, Foa and Foa (1980) discuss different types of exchange that can take
place between individuals. These are as follows: status, information, love, money, goods, and services.
Social exchange theory focuses on “self-interest” (Lawler & Thye, 1999). Therefore, if there is a
possibility to receive more or gain more, it is possible for people to resist exchange according to
resistance theory (Lawler & Thye, 1999). The goal is to feel excitement or joy as an outcome of the
exchange. The person within an exchange context aims to feel positively. This is why much is considered
to reduce negative emotions. If the view is negative towards a posture of dependence on Al, this will
necessitate individuals to move towards an interdependence posture. Thus, an individual can prevent
themselves from asking Al to generate a complete report or project according to the resistance theory

if dependence is considered an unethical use.

Lawler and Thye (1999) discuss in detail the incorporation of emotions into the exchange theory. It is
not always easy to control our emotions since they can be fleeting or short-lived. The social exchange
theory can be divided up into the context where the exchange occurs, the exchange process, and the
outcomes of the exchange. Once we bring in emotions into the exchange theory and remove it from
being examined cut and dry, culture too becomes an influential force. Depending on a person’s culture,
our understanding of how an exchange should take place, and the norms that should be abided by can
change. The norms of a society can influence the pressure of “expecting” a reciprocal response, giving
an idea of how people should behave. Depending on the context of the exchange, different forms of
exchange rules and guides, further influenced by culture, guide the types of exchange and the resulting
outcome of the exchange (Cropanzano & Mitchell, 2005). This includes reciprocity which is a much-
researched area with the social exchange theory (Gouldner, 1960). Reciprocity which can change due
to changing cultural norms is also true for moral norms (Wang et al., 2003). For instance, our
understanding of morality and what is considered discriminatory has changed compared to the 1930s.
The social situation influences individual behavior, expectations, and thus exchanges (Meeker, 1971).
The emergence of Al and its proliferated use bring forth a very nuanced perspective, require a re-
evaluation of the original theory. Specifically, it challenges the idea of mutual obligation, as Al systems
engage in exchanges without genuine reciprocity, emotion, or awareness. Therefore, if the norm or the
culture is to use Al to generate content, it can be considered “moral”, if however, a posture of

dependence is considered inappropriate culturally, it can be considered unethical.
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Researchers have further examined individual differences, examining if individuals are high or low in
exchange orientation. Murstein et al. (1977) refer to these concepts. This nuance is evidenced in
researchers indicating differences on individual level based. The existing literature categorizes
individuals as either having a high exchange orientation or low exchange orientation. The author
argues that orientation of exchange can vary from high to low. Instead of viewing it as two separate
categories, looking at it as a spectrum and placing high and low on the two ends of the continuum could
increase its validity in assessing individual differences. Although, the absence of a “face” and the ease
of hiding behind a screen can influence reciprocity, individual orientation can change. Future research
should explore if individual differences in exchange orientation is further related to the frequency or

type of Al use.

While using Al generated content for grocery lists and emails is a more confined use, many have begun
to see a similar dynamic within educational contexts, with an increased use of Al systems such as
ChaptGPT and LeChat. These systems have become new “exchange patterns”. Within the framework of
social exchange theory, the relationship between students and Al can be understood as an evolving
form of digital reciprocity: learners contribute input (questions, prompts, and data) and, in return,
receive feedback, guidance, and information. However, unlike traditional human exchanges, the

reciprocity here is unbalanced, Al systems do not experience obligation or emotion.

This asymmetry redefines the role of effort, reward, and dependence in learning. Students may lean
toward dependence rather than interdependence (Cropanzano & Mitchell, 2005), and may seek
efficiency over cognitive engagement. Therefore, due to the ease of using Al and the cultural shift, it
can impact how critical thinking and metacognition are exercised in educational settings. Since Al use
can complete the reflective and evaluative work necessary in educational contexts, the “cost” of effort
is reduced but the “reward” of meaningful understanding is reduced, creating an unbalanced

relationship according to the social exchange theory.
Al and Education

When used appropriately, Al tools have the potential to enhance learning by creating experiences in
education that is immersive in nature. Some of the topics covered by educational psychologists and
researchers such as self-regulation, critical thinking, and metacognition, which are all examples of
fundamental learning are now re-assessed with the advent of Al This is supported by Sardi etal. (2025)
who argue that such tools can support the development of key competencies like self-regulated
learning and critical thinking, which they identify as "two essential competencies in the digital era” (p.
94). Self-regulated learning is defined as "students’ ability to set goals and regulate their cognition,
motivation, and behavior to achieve them" (Sardi et al.,, 2025, p. 95). Self-regulation is extremely
valuable during this time since the constant use of technology and its widespread use brings it to the
forefront of high achievement. To avoid detrimental effects, Al programs are now coming up with their

own ways to support learning such as the “study mode” provided by ChatGPT. The emergence of a
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variety of Al programs with different aims of use has amplified the need for educators to guide
responsible Al use. If used properly Al technologies can provide personalized feedback, interactive
guidance, and in the process enhance one’s metacognitive processes. Metacognition, often described
as thinking about thinking or cognition about cognition, plays a crucial role in helping learners monitor

and direct their own learning (Flavell, 1979).

A systematic review by Sardi et al. (2025) revealed that although the impact of Al on self-regulated
learnings was predominantly positive, with some referenced neutral effects, its influence on critical
thinking was more complex and nuanced. Critical thinking is defined as “reflective thinking, where an
individual evaluates several statements and, after reflection, reaches a conclusion” (Chaparro-Banegas
et al.,, 2024, p. 1). Over the years debates have emerged about critical thinking with some experts
believing it to be an individual disposition and other experts believing critical thinking to be a set of
skills (Myrzatayeva et al., 2023). These perspectives varied depending on differing theoretical
perspectives. Moreover, there is disagreement among researchers on whether critical thinking is
domain-specific or a generalizable skill applicable across multiple disciplines (Ennis & Weir, 1985;
Halpern, 1998). Critical thinking is a concept that is investigated with many other constructs such as
motivation (Facione, 1989). However, with the excessive use of Al, alongside many other ongoing
discourses in the field, studying critical thinking becomes even more important further complicating
existing debates (Chaparro-Banegas et al., 2024). Since the integration of Al and its challenges within
educational contexts has increased, additional concerns on how to better foster critical thinking is

introduced.

Researchers have examined the contexts in which students engage, aiming to understand underlying
cognitive processes that assist in both the acquisition and the application of knowledge (Almeida &
Rodrigues Franco, 2011). Self-regulated has been shown to possible benefit from Al use, however,
critical thinking seems to be more susceptible to negative impacts (Sardi et al., 2025). Increasing
reliance on Al, such as students uploading assignments and projects to Al tools without independently

engaging in the problem-solving process, may hinder the development of critical thinking skills.

However, Al can support academic advancement as well. To ensure that students receive the maximum
benefit, educators need to provide both guidance and scaffolding to students. Thus, they play a critical
role in providing feedback that will help learners both monitor and evaluate their own progress
(Brown & Palincsar, 2018). Al is able to assist teachers and educators who taken on this role by
providing guided feedback. In other words, educators can provide instructional support that is
complemented by Al tools. This is because Al can enable cognitive offloading, helping with working
memory, similar to how calculators support mathematical operations. However, if misused, it can be
associated with “decreased internal cognitive engagement”, potentially limiting the development of

metacognitive and critical thinking skills (Fan et al., 2024, p.4; Risko & Gilbert, 2016).
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Many universities world-wide are now trying to tackle the issue of cognitive effort avoidance by
university students. This widespread problematic behavior underscores the need to raise awareness
about the potential harms of overreliance on Al use. Students and learners need to be taught how to
properly use Al Similar to it being near impossible to ask students to not use a calculator, this new era
highlights how Al is here to stay. For example, Walter (2005) highlights the "superior capabilities" of
ChatGPT, citing a case in which a patient, after five years of unsuccessful consultations with doctors

and specialists for jaw pain, ultimately found a solution through the use of the tool.

Research on Al's educational impact remains mixed, with some studies highlighting benefits and others
referring to its drawbacks. When used appropriately, Al can enhance the efficiency, quality, and
effectiveness of learning environments (Chen et al., 2020). For instance, educators and teachers can
apply Al in an innovative manner, asking students to first complete the assignments independently
before uploading the assignment to chatbots, thus preventing students from getting direct answers.
Uploading the assignment after using one’s problem solving and critical thinking utilizing one’s self-

regulation and metacognition can allow for targeted feedback, thus fostering growth.

The use of Al tools must be planned in a strategic manner by educators, and their implementation
requires careful evaluation by educational psychologists to assess their impact on key variables within
the learning environment. Research has begun to investigate the cognitive implications of Al-supported
learning. For instance, Kosmyna et al. (2025) compared learners' task performance across three
conditions: using only their brains, using a search engine, and using large language models (LLMs).
Participants’ brain activity was monitored using electroencephalography (EEG) over a four-month
period. In the final session, participants switched methods, those who initially used LLMs were
expected to complete tasks without any technological assistance, while those who had relied solely on
their cognitive abilities were allowed to use LLMs. Essays were evaluated both by human teachers and
Al to ensure impartiality in scoring. The results indicated a reduction in neural connectivity when
external support from LLMs was used. This condition resulted in the lowest levels of brain activation.
Participants in the "brain only" group demonstrated the highest sense of authorship, while those in the
LLM group showed the least. Interestingly, participants who used LLMs had the greatest difficulty
recalling or quoting from their own essays. While LLM use produced the highest linguistic quality and
performance scores, it was associated with the lowest levels of neural activity and personal ownership.
When challenges were encountered, tools and programs such as ChatGPT and LeChat supported
linguistic tasks and organized/structured arguments in a more cohesive manner (Kosmyna et al,
2025). However, although Al use can enhance the quality of the output, it results in reduced cognitive
engagement, thus highlighting a central concern within social exchange theory, one of increased
dependence on Al Further research is needed, as some scholars argue that Al use may not necessarily
lead to “cognitive debt” The familiarization effect that occurs through active brain engagement

suggests that if participants in the large language model (LLM) group were given multiple sessions
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involving cognitive effort, neural activity might eventually match or surpass that of a control group

working without Al assistance.

Strategic processing involves goal-setting and metacognitive awareness, planning, considering
alternatives, making choices, and ultimately achieving the desired outcome. Metacognitive strategies
which are core to self-regulated learning are essential to ensure effective learning (Zimmerman, 2008).
Factors influencing metacognitive skills include task complexity, inadequate metacognitive strategies,
and low achievement motivation (Fan et al.,, 2024, p. 4), making it a skill that needs to be directly
assessed with Al usage. Therefore, designing activities with the appropriate level of challenge is critical
to fostering metacognitive development and more research in this area is necessary. Given the
widespread adoption of Al chatbots like ChatGPT and LeChat, it is crucial to examine their impact on
both the design and implementation of learning environments. Proper integration of these tools can
boost motivation, creativity, and engagement, establishing a foundation for meaningful student
development. This requires creating learning spaces that stimulate problem-solving, decision-making,

and creativity skills by employing Al innovations and technologies (Chaparro-Banegas et al.,, 2024).

In conclusion, Al technologies offer both opportunities and challenges in educational settings. From a
social exchange perspective, the balance between cognitive effort and technological assistance
determines whether the human and Al relationship remains mutually beneficial or moves toward
dependence. When implemented thoughtfully, they can enhance self-regulated learning, provide
personalized guidance, and support metacognitive development. However, overreliance on Al may
undermine critical thinking and reflective engagement if students fail to interact actively with content.
Future research should continue to explore strategies for integrating Al in ways that maximize learning

benefits while minimizing cognitive and ethical risks.
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Kat1 Olan Her Sey Buharlasiyor: Fiziksel Sanat Eserinden Dijital Sanata

Dog. Dr. Tuba DUMAN
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii
Ozet

Bu calisma, sanatin tarihsel doniisiimiinii dijitallesme baglaminda ele almaktadir. Baglikta kullanilan
“kat1 olan her sey buharlasiyor” ifadesi, ilk olarak Karl Marx ve Friedrich Engels’in Komiinist
Manifesto’da kapitalizmin geleneksel toplumsal yapilari ¢ozlndiiriicii etkisini tanimlamak ic¢in
kullanilmis, daha sonra Marshall Berman tarafindan modernligin kiiltlirel ve estetik boyutlarini
aciklamak tzere genisletilmisti Bu ¢ercevede ¢alisma, modernitenin kati estetik anlayisindan
postmodernitenin ¢ogulcu, parcali ve akiskan diinyasina gegisi; ¢oklu kimlikleri, farkli sesleri ve
bireysel deneyimleri goriiniir kilan yeni sanat bicimlerinin ortaya ¢ikisini ve sanatin iiretim, paylasim

ve dolasim bigcimlerinin déniisiimiinii incelemektedir.

Fotograf ve video teknolojileriyle baslayan teknik donilisiim ve Benjamin'in ifadesiyle sanat eserinin
“aurasinin” zayiflamasi, dijital cagda ¢ok daha belirgin bir hal almistir. Dijital ¢agda sanat, fiziksel
maddeselliginden siyrilarak sayisal bir varliga donlismiis; boylece “sanat eseri” kavrami yeniden
tanimlanmistir. Sanatcilar eserlerini dijital platformlarda liretmekte ve sergilemekte; artirilmis
gerceklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) uygulamalari izleyiciyi etkilesimli ve ¢ok katmanli deneyimlere
dahil etmektedir. Bu doniisiim, miilkiyet ve 6zgiinliik tartismalarin1 da derinlestirmektedir. Dijital
dosyalarin kolayca cogaltilabilmesi, eserin “sahibi kimdir” ve “orijinal olan nedir” sorularini glindeme
getirirken, blockchain ve NFT teknolojileri bu belirsizlikleri ¢ozmeye yonelik yeni bir dijital milkiyet

dizeni 6nermektedir.

Sanatin dijital ortamlarda iiretilmesi, dolasima girmesi ve ¢esitli ticarilesmis ylizeylere aktarilmasi;
ylksek sanat ile popiiler kiiltlir arasindaki sinirlarin erimesine ve sanatin epistemolojik temelinde
kokli bir doniisiime isaret etmektedir. Bu siireg, sanatin geleneksel anlam ve degerini asindirirken ayni
zamanda onu daha genis kitleler icin erisilebilir, ifade edici ve kimlik kurucu bir alan haline

getirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital sanat, Modernite, Postmodernizm, Marshall Berman, Sanat sosyolojisi
GIRIS

“Kat1 olan her sey buharlasiyor” ifadesi, ilk olarak Karl Marx ve Friedrich Engels’in (1848/2012)
Komiinist Manifesto’sunda kapitalist modernitenin doniistiiriicii ve ¢6ziindiiriicii giiclinii betimlemek
icin kullanilmis ve insanlik tarihinin geleneksel, duragan, kati1 toplumsal yapilarini hizla eriten tarihsel

doniisiimli anlatmistir. Marx ve Engels’e gore kapitalist liretim tarzi, kendinden 6nceki biitiin toplumsal

orgiitlenme bicimlerini ¢ozerek onlar1 akiskan, degisken ve siirekli yeniden tiretilen iliskilere
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doniistlriir; aileden dine, otoriteden zanaata kadar biitlin deger sistemlerinin alt1 bosalir, maddi
diinyay1 ayakta tutan “kat1” anlam rejimleri yerini belirsiz bir akiskanliga birakir. Her sey metalasir,
piyasa degerine indirgenir, alinir, satilir hale gelir. Degerlerin kaybi krizin temelindedir. (Berman, 1988)
Piyasa ve kar kaygisiyla her sey degisiyor, degerler degisir, anlamlar erir, her sey fiyata indirgenir. (Seal,
2018). Bu kapitalist diinya, Marx ve Engels’in deyisiyle, her seyin karsitina gebe oldugu bir diinyadir
(Marx ve Engels, 1848/2012).

Bu ¢alisma, Berman’in (1988) Kati olan her sey buharlasiyor isimli eserindeki, modernite analizini,
dijital cag ile bulusturarak, sanatin maddi diinyadan sanal, akiskan ve ¢ogul bir estetik diizleme nasil
buharlastigini incelemektedir. Dijital teknolojiler, sadece sanat eserinin iiretim bigimlerini degil, ayni
zamanda eser kavraminin ontolojik temellerini de doniistiirmiis; fiziksel, mekana bagly, tekil ve otoriter
sanat anlayisini asindirarak yeni bir estetik rejim ortaya ¢ikarmistir. Seth’e gére, Karl Marx'tan Marshall
Berman’a uzanan bir disiince ¢izgisi lizerinde Berman, modernizmi, sadece kapitalizm iizerinden
olmayan bir odakla anlatmaktadir Dolayisiyla Berman modernizmi elestirirken, imkanlarini da
aciklamakta, alternatif, postkolonyal bir modernite okumasi yapmaktadir (Seth, 2012). Marshall
Berman (1988), modernlik deneyimi i¢in biitiinciil bir tanim 6nerir. Modernlik, ona gore, hem yaratici
hem yikici, hem o6zgiirlestirici hem de tedirgin edici bir stlirectir. Modern insan kendisini, siirekli
degisen mekanlarda, hizlanan zamanlarda ve parg¢alanan kimliklerde bulur. Modernizmle beraber,
sinirlarin kalkmasi, hem 6zgrliik, yaraticilik imkanlar1 dogurur. Bunun yaninda kayip ve kaosa neden
olur. Bu nedenle modernlik, hem maddi hem de kiiltiirel diizeyde eriyen, ¢oziilmeye ugrayan,

akiskanlasan bir diinya demektir.

Sanat da bu ¢dziilmenin en net gorildiigl alanlardan biridir; modern sanat geleneksel bicimlerinden
koparak, kisinin i¢ dlinyasini, kirilganligini, yabancilasmasini ve parcalanmis kimligini anlatan bir dile
doniisii. Bunun yaninda gliniimiiz dijital teknolojileri sanat {iretimini de etkilemis, fiziksel sanat
eserlerinin yaninda dijital eserler, video ve goriintii teknolojisiyle olusturulmus, ya da zenginlestirilmis

eserler de dikkat ¢ekmekte, sanatsal anlamda ve sanat piyasasinda deger kazanmaya baslamistir.

Calismamizdaki temel sav, kapitalizm, modernizm ve postmodernizmle birlikte, anlamin, degerlerin ve
sinirlarin belirsizlestirdigi, bu zeminde sanatin ve anlamin da buharlastigl, ancak biitiin bu doniisiim
Berman’in (1988) bakis acisiyla okundugunda, olumlu bir yaraticiliga, derinlige ve yenilige de imkan
sagladigidir. Yine iddiamiz, bu durumun ayni zamanda ciddi bir yikim ve anlamsizlik tehlikesi icerdigi
ve bu slirecte, sanatta, yeni anlam ve bicim imkanlari agilirken, diger yandan sanatin bigimi ve

anlaminin da buharlastigidir.

Berman’a (1988) gore 20.yy. modernizminin, postmodernlikle benzerlikleri, ya da postmodernizmi
hazirlayan ézellikleri dikkat cekmektedir. Oncelikle modernizm 6zgiirlesme ve ilerleme gibi degisim
imkanlarina dair bir umut sunmustur. Ancak modernizm c¢eliskilerle dolu olmasi, bu devrimci,
karakterinin yaninda muhafazakar yapisi, dikkat ceker. Modernizm, sinirlar1 kaldirarak diinyayi

doniistiirme sozii verir, ama bu sinirsizlik her seyi yok etme tehdidini de igerir. Yine bir yandan
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insanlari ¢esitli sosyal ve fiziksel ortam ve kimliklerle birlestirirken, diger yandan yine bu ¢ogulcu
aidiyet, kimlik ve mekansalliklar lizerinden, daha fazla ayrilip, farklilasmasina, izole olmasina da neden

olur.

Strinati'nin (2004) belirttigi gibi, postmodern kiltiirde stil, ylizey, hiz, tiiketim ve imgeler derinligi
asindirarak anlamin kendisini gecirgen bir yiizeye dontstiiriir. Bu nedenle sanat, modernitenin kati
yapilarindan siyrilarak postmodernitenin cogul, gecici ve kirilgan estetik diinyasinda yeniden
bigimlenmektedir. Sanatin toplumsal rolii de bu doniisiimden etkilenir. Sanat ¢ogul kimlikleri
olusturma ve ifade etme gibi amaclar da edinir. Belinda Kidd, Samina Zahir, Sabra Khan'in sanat ve
miilteciler iizerine yapilan calismalarla ilgili hazirladiklar1 raporda gosterdigi gibi, sanat, yalnizca
estetik bir ifade araci degil; ayn1 zamanda kimlik insasi, sosyal katilim, topluluk olusturma ve aidiyet
duygusunun yeniden tretilmesi icin kritik bir toplumsal alandir (2008). O’'Neill'in (2019) kadinlar,
diaspora, sanat ve go¢ lizerine arastirmalar1 da sanatsal lretimin kirilgan kimlikleri yeniden kuran,
hikayelestiren, goriiniir kilan ve doniistiiren bir epistemolojik alan oldugunu ortaya koyar. Bu nedenle
dijital ¢agin sanat pratiklerini analiz etmek, yalnizca estetik bir dontiisiimii degil, ayn1 zamanda kimlik,

6znelesme, teknoloji ve toplum arasindaki iliskilerin yeniden kurulmasini da anlamak anlamina gelir.

Dolayisiyla, bu calismanin kapsami, ana hatlariyla su sekilde siirecektir: Calisma, modernitenin
¢oziindiiriicii etkisinin dijital ¢agda nasil radikallestigini, sanatin dijitallesme ile birlikte nasil
“buharlastigin1” ve postmodern kiiltliriin imgeler, ylizeyler ve tiiketim izerinden sanati nasil yeniden
tanimladigini incelemektedir. Bu degisim ve doniisimiin 6zgiirlik ve c¢ogulculuk gibi imkanlar
saglarken, degerlerin kaybolmasi, piyasa ekonomisinin dijital sanat da dahil sanat formlarini etkisi
altina almasi, anlama ve motivasyonun kaybolmasi gibi sonuglari calismanin temel sorunsallaridir.
Calismamiz, sanattaki degisim ve doniisiimii, dijital sanata gecisin diisiince ve anlam diinyamizdaki
neden ve sonuglarini Berman'in (1988), Marx ve Engels’in (1848/2012) ayni ifadelerine dayanarak
yazdigi, Kati olan her sey buharlasiyor eserindeki modernlesme elestirisini temel alarak temel alarak
aciklamaktadir. Oncelikle Berman'in referans aldigi Marx ve Engels’in bu ifadeyle neler acikladig
incelenecek, daha sonra Berman’'in arglimanini nasil temellendirdigi, modernizm ve postmodernizm
anlayislar1 ve sanat iizerine sdylemleri incelenerek arastirilacaktir. Yirminci yiizyll modernizminin
hazirladig1 akiskan ve ¢ogulcu zeminin, postmodernizmin dogusuna ettigi onciiliige dikkat ¢cekilecektir.
Bu temelden, postmodern anlayisin bu anlam ¢oklugu ve yitimini nasil tanimladigi, anladig1 ve
kavramsallastirdig1 {lizerine tartisilacaktir. Bu bilgilere dayanarak, postmodern anlayisin sanat
lizerindeki degisim ve donilisiimii agiklanacak, sanatin metalagmasi, auro kaybi, cogaltilabilirliginin
tiiketim kiiltiiriine dontisimii gibi sonuglar iizerine tartisilacaktir. Biitiin bu teknik ve sdylemsel
gelismelerin sonunda, yliksek sanat kavraminin anlamini yitirmesi; sanat iiretim, erisim ve egitiminin
kolaylasmasi, demokratiklesmesi iizerine tartisilacaktir. Bu anlam ve sdylem diinyasinda, dijital
sanatin dogusu, degeri, anlami ve 6zellikleri tartisilacaktir. AR, VR, NFT gibi teknolojiler, bunlarin
imkanlar1 ve 6zellikleri tartisilarak, biitiin bu fikirsel, teknolojik ve sanatsal siirecin, toplumsal arka

boyutu ve sonuclari iizerine yapilan tartisma temellendirilecek ve tartismanin sosyal boyutunun

83



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

tamamlanmasi i¢in sanat, dijitallesme ve g6¢menlik konularina deginilerek c¢alisma

sonuglandirilacaktir.
Modernite, Kapitalizm ve Sanatin Maddeselliginin Céziilmesi

Marx'in modernlik kavrayisi, kapitalizmin ge¢misin biitiin “kutsal” degerlerini ¢6ziip metalastirdigi
fikrine dayanir. Berman (1988), Marx'in kapitalizmi, verimli bir {iretici olarak tanimlamasina, onun
yenilikci bir 6z-yikim mekanizmasi sunmasina dikkat ¢ceker. Bu kapitalist diinya, bir yandan, biiyiilg,
olaganiistii iken diger taraftan seytani, dehset verici, kontrolden ¢ikmis ve yok edici bir
diinyadirmDegerlerin degisimi, doniisiimii burada dikkat ¢ekmektedir. Onur, degerler, hepsinin
metalagmis bir fiyat etiketi vardir artik. Bu siireg, yalnizca ekonomik bir doniisiim degildir; duygu,
diisiince, sanat ve kiiltiir alanlarini da etkileyen kapsamli bir yapisal degisimdir. Kapitalizm, siirekli
yenilik gereksinimi nedeniyle hi¢cbir kurumun yerinde kalmasina izin vermez; boylece toplumsal

yasam, siirekli bir akis, hareket ve yeniden yapilanma i¢inde var olur.

Berman (1988), bu doniistimii bireyin deneyimi {izerinden ele alir. Modern birey, hem 6zgiirlesir hem
yalnizlasir; hem ge¢misten kopar hem de yeni baglar kurmakta zorlanir. Kentlesme, endiistrilesme ve
piyasa iliskilerinin genislemesi, bireyin kimligini par¢alayarak onu yeni anlam alanlar1 aramaya zorlar.
Bu baglamda sanat, modern bireyin kirillganligini, yabancilasmasini ve arayislarini temsil eden bir ifade
alani haline gelir. Modern sanat, geleneksel bicimlerin ¢6zlilmesiyle ortaya ¢ikan yeni bir estetik alan
da yaratir. Empresyonizm, kiibizm, ekspresyonizm, dadaizm gibi akimlar; gercekligi temsil etmek
yerine onu ¢6zlimlemeye, parcalamaya ve yeniden kurmaya yonelmistir. Sanatin malzemesi, mekani ve
amaci degismis; sanat¢l, modern diinyanin huzursuzlugunu ifade eden bir 6zne haline gelmistir. Bu
doénemde sanat, hala maddi nesnelere, dayanir, tuval, boya, heykel malzemesi, mekan ve sergi deneyimi
sanatin maddi varolusunu olusturur. Ancak, modernitenin icinde bu maddesellik zaten bir kirilma

yasamaya baslamistir.

Sanat eseri dijital iiretime gegmeden 6nce, fotografla ve videoyla gercegin birebir teknik kopyalarinin
olusmasiyla sonucu, ilk ciddi fiziksel donilisiimlerden birini yasamistir. Sanat eserindeki fiziksel
doniisimiin ilk habercilerinden olan fotograf, video film teknolojisi ve {iriinleriyle ilgili temel
tartismalardan birini Walter Benjaminin calisma ve konseptlerinde gorebiliriz. Walter Benjamin,
Teknigin Olanaklariyla Yeniden Uretilebildigi Cagda Sanat Yapiti makalesinde, sanatin iiretim ve
kopyalanma bigimlerindeki degisimin, sanat eserini nasil degistirdigini aciklarken “aura” kavramini
kullanir. Her sanat eserinin kendine 6zgii bir aurasi oldugundan bahseder Buna goére her sanat eserinin
varligl, biricik var olusu, bulundugu alandaki durusu, onun aurasini temsil eder. Aura o nesnenin
biricikligiyle oldugu kadar, tiretim bi¢imiyle de yakindan ilgilidir. Buna gore Benjamin kopyalama
teknolojilerinin modernlesmesiyle, filim ve fotograf teknolojisi lizerinden yapilan kopyalamalarla,
sanat eserinin bu aurasini kaybettigini belirtir (Ceran ve Kilig, 2022; Benjamin, 1969). Bu nedenle,
Benjamin, modern teknik degisimlerin sanati degil, sanatin aurasini yok ettigini ifade eder. (Ceran ve

Kilig, 2022). Bu durumda, tekil, 6zgiin ve aurali olan sanat eserlerinde, modern tretim teknikleriyle
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birlikte bu aura asinmaya baslar. Fotograf, sinema ve ¢ogaltilabilir imgeler, sanatin maddeselligini bir
Olciide esnetmis; sanatin geleneksel anlami sarsilmistir. Bu ¢6ziilme, postmodernite, dijitallesme,
dijital sanat liretim tekniklerinin, kapsam, cesitlilik ve yayginliginin artmasiyla ile ¢ok daha radikal bir

hale gelecektir.
Postmodernite: Yiizeyler, Imgeler ve Tiiketim Caginda Sanat

Postmodern kiiltlir, modernitenin ¢6ziilmesini asir1 bir noktaya tasir. Strinati'nin (2004) analizine gore

postmodernizm, asagidaki bes temel 6zellik lizerinden ag¢iklanabilir:

. Medyanin ve popiiler kiiltiiriin imgelerin toplumsal gercekligini belirlemekte, toplum yapisini

olusturmakta en etkin giicler olmasu.
. Stilin 6zden daha 6nemli hale gelmesi.

. Yiiksek kiiltiir-poptler kiiltiir ayriminin ¢6ziilmesi: Postmodernizmde herseyin bir saka haline
gelebilmesi ve medya imgelerinin gercekligin oniine ge¢mesi sonucu, sanat ve popiiler kiiltiir

arasindaki fark kalkmistir ve yiiksek kiiltiir-popiler kiiltiir ayrimi ¢oziilmiistiir.

. Zaman ve mekan algisinin parg¢alanmasi: Strinati, ¢agimizda, hizl ve etkili para, meta, bilgi ve
sonuc olarak kiilttir akisi1 ve degisiminin, zamanla ilgili daha dogrusal olan algimizi ve zamanla mekan
arasinda kurdugumuz iliskiye dair bilgimizi bozmus, karistirmis olduguna dikkat ¢cekmektedir. Bu
durumun, modern kitle iletisim araglarinin hizinni ve ivmesinin artmasiyla, bilginin yaninda, insanlarin
da seyahat ve yer degistirmelerinin hizlanmasiyla yakin iliskisi oldugu goériilmektedir. Strinati ayrica,
biitiin bu hizin ve degismin sonucunda zaman ve mekanin sabitligi azalmis, kiyaslanabilirligi zorlasmis

ve zaman ve mekan, daha karismis ve biitiinliigiinii kaybetmis bir hal aldigini vurgulamaktadir.

. Biiylik anlatilarin (metanarrative) ¢okiisii: Strinati son olarak postmodernzimle birlikte biiylik
anlatilarin ¢okmiis oldugunu iddia etmektedir. Oncelikle ilerlemeci tarih algisinin, olaylarin net bir
sekilde aciklanabilecegine dair iddianin kayb, biiyiik anlatilarin da postmodern diinyada gecerliligine
yitirmesine neden olmustur. Strinati bu durumda din, bilim, sanat, modernizm ve Marksizm gibi,
evrensellik iddiasiyla, biitiin bilgiyi, kesin, net dogrular1 kapsadigini idda eden anlatilara, siipheci bir
yaklasim gelistigini vurgulamistir. Bu nedenle, insanlarin da biiyiik anlatilar1 yasamlarinda rehber
olarak kabul etmeleri zorlasmistir (Strinati, 2004). Bu degisim ve ddniisiimler baglaminda sanatin

dontistimii de cesitli boyutlarda etkilenmistir.
Yiiksek Sanat-Popiiler Kiiltiir Sinirinin Céziilmesi

Uretim ve algiya dair bu degisimler, sanatin alanin1 da déniistiirmiistiir. Fiziksel sanat eserlerinin
kamusal alandaki biricikligi asinmistir. Modern ve Postmodern kirillmalarla birlikte sanatin ¢ogulcu,
sinir-asan dogasi ile sanat alan olarak genislemistir. Kimliklerin ¢ogullugu ve estetik anlayisin
goreceliligi sonucu yliksek sanat-glindelik kiiltlir ayriminin silinmistir. Yine bu nedenle “Sanat nedir?”

sorusunun sabit cevabinin kalmamaktadir. Bu ortamda herkes sanatgi, her sey sanat eseri olabilir.
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Ancak biitlin bu ¢ogulluk ve sinirsizlik icinde, nihayetinde artik hi¢bir seyin sanat olmadig1 bir ortam

olusmustur.

Sonug olarak, sanat galerileri ile reklam panolar1 arasindaki fark belirsizlesir. Moda, tasarim, reklam,
film, video Kklipler ve sosyal medya icerikleri ayni estetik dolasimin pargasidir. Tiiketim kiiltiirii, sanati
kendi icine emer. Bu durum yiiksek sanat kavramini silerken, sanat kavramini da belirsiz hale getirir.
Bu durumu ve karmasay1 sanata ¢eviren Pop-Art akimi dikkat cekmektedir. Pop -Art sanatin siradan
nesneleri ve giinliik yasami estetik bir forma doniistiirerek, toplumun deger yargilarini ve kiiltiriini

elestiren bir dil yaratmistir. Andy Warhol (1928-1987) eserleri bu alanda 6ne ¢ikan 6ncii 6rneklerdir.
Tiiketilebilir ve Uyarlanabilir Sanat

Strinati'nin (2004) belirttigi gibi tiiketim kiiltiirii postmodern toplumu belirleyen temel giiclerden
biridir. Dijital sanat, tiiketim kiiltiiriiyle i¢c ice gecerek, seri iretilebilir, kolayca erisilebilir,
kisisellestirilebilir, hizla dolasima girebilir bir forma doniisiir. Teknolojik gelismelerin, sanat eserinin
liretimini, uyarlanmasini ve kopyalanmasini miimkiin kilinmasi ve kolaylastirmasi, bu eserlerin liretim,
tliiketim ve dagitimini da etkilemektedir. Bu durumda, sanat eserlerinin ¢anta, kupa, telefon kilifi gibi
tirtinlere donlismesi miimkiin olmus, maliyeti de makul diizeyde kalabilmistir. Yine bu imkanlar fiziksel
ve dijital eserlerin yeniden boyutlandirilmasi ve nesneye aktarilmasini miimkiin kilmakta, sanatsal
eserler, kisisellestirilmekte, bireylere 06zel siparislerle, kimi zaman degisip doniiserek yeniden
tiretilmektedir. Boylece sanat, hem toplu liretim ile hem de bireysel tiiketim tercihleriyle yeniden

liretilmektedir. Bu da sanatin otoritesini, geleneksel hiyerarsilerini ve kurumlarini ¢ézen bir siirectir.
Dijital Sanatin Anlami ve Kapsami

Fotograf ve film teknolojisiyle baska bir teknik boyuta tasinan sanatsallik, sayisallastirma siire¢lerinin
gelismesiyle dijitallesmis,bu da sanatin Uretim dagitim ve kopyalanma bicimlerini temelden
degistirmistir. Dijital kaynaklar, tabletler, program ve uygulamalar kullanilarak cizilen gorseller ve
resimler bu alandaki baslica eserler olsa da, resimlerin ve iiriinlerin hareketli videolarla, ses ve 1sikla,
hatta projeksiyon gdsterileriyle alanda yerini aldig1 goriilmektedir. Sanat eserleri bu siirecte nesne
olmaktan cikip, jpeg, gif, algoritma, dijital heykel, NFT, filtre veya web tabanl etkilesimli proje gibi pek
¢ok bicime biiriinmekte; bunun sonucunda ise eser sabit bir obje degil, bir akis, bir siirec, bir iz haline

gelir.

Bu teknolojik gelismeler fiziksel ya da dijital sanat eserlerinin sergilenmesi icin online sergi, miize ve
gosteri imkanlarini agmaktadir. Bunun yaninda dijital miize, galeri ve sanat gdsterilerinde, 151k, ses vi
hareketli goriintiiler ile farkl bir sanat iiretimi ve tecriibesinin 6nii agilmistir. Bu sekilde ¢ok katmanlh
bir yapiya sahip bu iiriinler yayginlik kazanmis ve izleyicinin bu estetik deneyimde, pasif bir sanat

gozlemcisi olmak yerine, aktif bir katilimci olmasi miimkiin olmustur.

Teknik olarak sensorlerin ve ileri goriintiilleme teknolojilerinin kullanildig1 bu yeni bicimde izleyiciler,

akilli gozliik ve ekranlar, dijital ara yiizler kullanarak sanat eserlerine etki edebilmekte, eseri farkl
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bicimlerde deneyimleyebilmekte, eserin tliretim cesitliligine ve kurgusuna miidahil olabilmektedir.
Boylece, sanat eserleri fiziksel yap1 ve mekanlara bagiml olmamakta, eserin dolasimi hizlanmakta,
sanatciyla izleyici arasinda dahailiskisel bir iletisim miimkiin olmakta, sanatla ilgili hiyararsiler, izleyici

ve sanatcl kapsaminda da degisip, doniismektedir.
VR ve AR: Yeni Etkilesimli Sanat Zeminleri

Artirllmis Gergeklik [Augmented Reality (AR)] ve Sanal Gergeklik [Virtual Reality (VR)] dijital sanat
liretimi ve sergilenmesindeki temel teknolojik araglardir. AR ile gercek diinyadaki goriintiilerin ve
ortamin lizerine, metin, renk, ses, efekt gibi dijital unsurlar yerlestirilir. Bunun i¢in 6zel gozliikler veya
akillh telefonlar kullanilir, bu driinler sanat eserinin tizerine tutulur ve eseri farkl filtreler ve
seceneklerle cesitli gorsel ve diger unsurlarla zenginlestirilmis olarak izleyiciye sunulur. Yine bu

teknolojiyle sanat eserlerinin tarihi, 3D modeli ve dijital reprodiiksiyonu goriilebilir.

VR ise kullaniciy1 gerceklikten tamamen koparan, sanal bir ortam iiretir. Boylece izleyici sanal sergi
mekanlarini, yalnizca dijital olarak var olan eserleri deneyimleyebilir. Tamiko Thiel, AR konusunda
once gelen sanatcilardandir ve eserlerinde artirilmis gercekligin sadece teknik bir yenilik olarak
sunulmadigy, sosyal ve kiiltlirel mesaj ve anlatilarin da bu eserlerin énemli pargalari oldugu gortliir.

(bkz. www.tamikothiel.com).
NFT’ler ve Dijital Ekonomi, Miilkiyetin C6ziilmesi ve Yeniden insasi

Dijitallesme, sanatin estetik yoniinii yaninda ekonomik yapisini ve miilkiyet iliskilerini de

doniistirmektedir. Dijital bir eserin miilkiyetiyle ilgili bir cok soru ve konu dikkat cekmektedir:
. Dijital eserin sahibi kimdir?

. Dijital sanat eserinin tekilligi nasil tanimlanir? Original eser nedir, hangisidir? Eserleri

kopyalama hakki kimdedir?
. Dijital sanat eserinin “gercek” versiyonunun ne oldugu nasil belirlenir?

. Dijital sanat eserinin ekonomik degeri nasil {retilir? Bu eserden kim nasil kar elde eder

(sanatgi, dagitimci, kopyalayip kisisellestiren, kopyalayip uyarlayan)
. Sanat¢inin original eser lizerindeki hakki nedir, nasil ispat edilir, nasil korunur?

Bu baglamda NFT’lerin, dijital sanatin 6zgiinliik ve miilkiyet tartismasini yeniden sekillendiren kritik
bir kirilma noktasi oldugu goriilmektedir. NFT sanat, resim, illiistrasyon, miizik, video, animasyon, 3D
model, GIF veya dijital kolaj gibi herhangi bir dijital dosyanin blockchain {izerinde tekil bir kimlikle
kayit altina alinmasiyla olusur. Dosya cogaltilabilir olsa da sahipligi ve 6zgiinliigii blockchain iizerinde
seffaf bicimde izlenebilir. Yine NFT tiriinleri bu o6zelliklerinden dolay1 olduk¢a yiiksek meblaglara
satilan sanat eserleri haline gelmis, sanat piyasasinda en ¢cok kazanan sanatgilar arasina NFT sanatgilari

da girmistir.

87



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

NFT’lerin dijital bir eserin hem sinirsizca kopyalanabilir olmasi1 hem de blockchain sayesinde “tekil”
kabul edilmesi iizerine kurulan bu geliskili yapisi, sanatin hem buharlastigini hem de yeni bir bicimde
maddilestigini gosterir. Boylece dijital miilkiyet, sanatin geleneksel otoritesini ve hiyerarsilerini

¢ozerek yeni bir ekonomik diizen olusturmaktadir.
Sanat, Gog, Diaspora ve Dijital Estetikte Yeni Hikaye Alanlar1

Dijitallesme yalnizca estetigi degil, sanatin toplumsal roliinii de dénistiiriir. Go¢menler, miilteciler,
kadinlar ve diaspora topluluklari i¢in dijital sanat, hem goriiniirliik hem de kolektif hafiza iiretimi
acisindan yeni alanlar sunar. Kidd et. al. (2008), gogmen ve miiltecilerle yapilan sanat projelerini
degerlendirdigi raporunda, sanatin bu topluluklar {izerindeki temel hedefleri olarak: “sosyal ve grup
iyi uyumun saglanmasi, toplumsal gelisim ve kapasite gelistirilmesi ve olumsuz temsillerle miicadele

etme”yi (Kidd et al.,, 2008: s. 6) siralamistir.gibi alanlarda kritik bir ara¢ oldugunu gosterir.

O’Neill (2019), Women, art, migration and diaspora (Kadin, sanat, gé¢ ve diaspora) ¢alismasinda,
gocmen kadin sanatgilarin sanat lretme siireglerinin, benlik algilari, aidiyet catismalari, kimlik
karmasas1 gibi konularda kendilerini giliclendirme ve destekleme icin nasil kullandiklarini
aciklamaktadir. Bunu yaparken sanat ve etnografinin karisimindan yararlanan, ethno-mimesis
kavramini kullanir. Bu kavram biyografik arastirma, sanat ve performansin bir karisimi olarak
analizinde yer alir. Bu ¢alismada yazar, miilteci ve go¢men kadin sanatgilarin eserini, hayat hikayelerini,
gocmenlik ve aidiyet catismalar1 6zelinde inceler. Sanatin, dezavantajli ve krilgan kimlikleri yeniden
kurup, hikayelerini goriintir kilan, giiclii bir ara¢ olduguna dikkat ¢eker. Boylece sanat, direnisi ve

yeniden insa imkanlari iiretir.

Dijital cagda bu silirecin daha genis bir olgege tasindig1 goriilmektedir. Go¢men ve diaspora sanati,
anlatis;, sadece fiziksel sergi mekanlariyla sinirlanmaz; sosyal medya, dijital arsivler, video
performanslar ve cevrim ici galeriler yardimiyla kiiresel dolasimda da yerini alir. Dolayisiyla sanat, hem
maddi hem de toplumsal islevi bakimindan kati sinirlarin1 kirma imkani bulur. Bu sekilde, kimlikler ve

hikayeler dijital estetik icerisinde yeni bicimler kazanir.
SONUC

Bu calisma, Marx ve Engels’in modern kapitalizmin ¢6ziindiiriicii gliclinii tanimlamak i¢in kullandig:
“kat1 olan her sey buharlasiyor” ifadesinin, Marshall Berman'in modernlik deneyimine dair biitiinciil
yorumuyla birlikte ele alindiginda, dijital ¢agin sanat pratiklerini anlamak i¢in gii¢lii bir kavramsal
cerceve sundugunu gostermistir Marx ve Engels’in ¢6zlilme, doniisim ve yeniden yapilanma
dinamikleri ile Berman'in modernligin hem yikic1 hem yaratic1 karakterine yaptig1 vurgu, giiniimiiz

dijital sanatinin i¢inde yer aldig1 kiiltiirel ve teknolojik baglami agiklamada hala belirleyicidir.

Sanatta teknik doniisiimiin ilk halkasi, fotograf ve video teknolojilerinin ortaya ¢ikisiyla sanat eserinin
“biricik” niteliginin tartismaya a¢ilmasiydi. Walter Benjamin’in “auranin kaybi1” kavrami, sanatin maddi

varliginin ve tarihsel 6zgiinliigiiniin modern tekniklerle asindigin1 géstermekteydi. Dijital ¢ag ise bu
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¢ozililmeyi cok daha radikal bir boyuta tasimistir. Artik sanat eseri mekana, maddeye ve fiziksel ylizeye
bagh olmaksizin liretilebilmekte; tamamen sayisal bir varliga doniisebilmekte ve kiiresel 6lgekte

eszamanli dolasima girebilmektedir.

Dijitallesme, sanatin iiretim, aktarim ve tiiketim siireclerini koklii bicimde doniistiirmektedir. Sanal
galeriler, cevrim ici miuzeler, artirllmis gerceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) yerlestirmeleri; sanat
deneyimini mekansal sinirlardan Kkurtararak izleyiciyi etkilesimli bir siirecin parcasi haline
getirmektedir. Bu doniisiim, miilkiyet ve 6zgiinliik sorunlarini da derinlestirmektedir. Dijital dosyalarin
kolayca ¢ogaltilabilmesi, “gercek” eserin ne oldugu sorusunu tartismali hale getirirken; blockchain ve
NFT tabanli sistemler, sanatin dijital ortamda tekilligini giivence altina almaya ¢alisan yeni bir miilkiyet

dizeni 6nermektedir.

Sanatin maddeselligindeki bu buharlasma, yalnizca bigimsel degil, ayn1 zamanda kiiltiirel ve toplumsal
diizeyde de yeni olanaklar ve sorunlar yaratmaktadir. Dijitallesme bir yandan ytliksek sanat ile popiiler
kiiltiir arasindaki sinirlari silmekte; sanatin demokratiklesmesine, erisimin artmasina ve farkl sinifsal,
kiiltlirel ve cografi gruplarin iiretim siireglerine katilmasina imkan tanimaktadir. Diger yandan sosyal
medya algoritmalarinin goriiniirlik ve deger iiretiminde belirleyici hale gelmesi, sanatin piyasa

dinamikleriyle daha siki iliskilendigini gostermektedir.

Dijital sanat, toplumsal hikayelerin aktarimi a¢isindan da yeni bir zemin yaratmaktadir. O’Neill’in ve
Gould’'un c¢alismalarinin gosterdigi iizere dijital platformlar, diaspora deneyimlerinin, gé¢gmen
kimliklerinin ve kirilgan toplumsal hafizalarin goériniir hale getirilmesine olanak saglayarak sanati
doniistlriici bir sosyal pratik haline getirmektedir. Bu baglamda sanat yalnizca maddi bir nesne
olmaktan degil, ayn1 zamanda kimlik, aidiyet, direnis ve kolektif ifade bigimlerinin kuruldugu bir

alandan ibaret hale gelmektedir.

Sonug olarak, dijital ¢agda sanat yok olmamis; kati halden buhar haline ge¢mistir. Bu buharlasma,
sanatin sinirlarini, degerini, otoritesini ve anlamini yeniden tanimlamay1 gerektiren bir doniisiime
isaret etmektedir. Eserin maddi bir nesne olmaktan uzaklasmasi, miilkiyet ve orijinallik kavramlarin
tartismali hale getirse de sanatin erisilebilirligini artirmakta, iiretimi ¢esitlendirmekte ve daha
demokratik bir kiiltiirel alan yaratmaktadir. Boylece sanat, modernitenin ¢oziindiiriicii giicliyle
baslayan bu tarihsel stirecin dijital ¢gagdaki yeni biciminde, hem riskler hem de imkanlar iceren ¢ogul

ve akiskan bir gelecege dogru evrilmektedir.
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AKTOR-AG TEORISIYLE SUREKLILIK VE iLISKISELLIK UZERINE: CHATGPT ETiK POLITiKALARI
ILE JAILBREAKER KULLANICILAR ARASINDAKI YAZIM / KARSI-YAZIM CATISMASI

Ars. Gor. Ceylin Ozyurt
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi, Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi, Sosyoloji Boliimii
Ozet

Bu ¢alisma, Bruno Latour’un gelistirdigi Aktor-Ag Teorisi (AAT) cercevesinde, ChatGPT’nin etik politika
uygulamalarina yoénelik gelistirdigi programlar (yazim) ile “jailbreaker” olarak adlandirilan -
ChatGPT’'nin etik ilkeleri ve kullanim politikalarina diren¢ gosteren - kullanicilarin gelistirdigi
antiprogramlar (karsi-yazim) arasindaki iliskisel ¢catismayi analiz etmektedir. Calisma, toplumsal olani
yalnizca insan merkezli bir yaklasimla degil, insan ve insan-olmayan aktorlerin karsilikli iliskilenmeleri
lizerinden degerlendirmekte, bu baglamda ChatGPT’'nin etik c¢iktilar Uretmeye yonelik grup
olusumundaki (assemblage) insan ve insan-olmayan aktorlerin iliskilenmelerini betimlemeyi
amaclamaktadir. OpenAl tarafindan gelistirilen bu dil modelinin etik yonergelere uygun ciktilar
liretirken insan ve insan-olmayan aktorlerin eylem zincirinde aldiklar: roller, iliskilerin ve ikame
stratejilerin nasil doniistiigli ve sonug¢ olarak ChatGPT'nin dayanikliliginin, etki alaninin ve
stirekliliginin nasil siirekli olarak yeniden saglandig ele alinmaktadir. Mercek altina alinan yazim ve
karsi-yazim stratejileri, AAT’nin kavramsal cercevesi kullanilarak Latour’un (1991) otel anahtari
diyagramini 6rnek alarak ¢ versiyon lizerinden modellenmistir. Sonu¢ olarak, toplumsal olanin
duragan bir yap1 degil, siirekli yeniden insa edilen bir iliskisellikler ag1 oldugu savunulmakta ve
AAT’nin sundugu metodolojik yaklasimi ve kavramsal ¢ercevenin ChatGPT gibi dinamik bir aktér-ag

vakasindaki iligkilerin izini siirmede sundugu analitik imkanlarin 6nemi vurgulanmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aktor-Ag Teorisi, ChatGPT, etik ilkeler, jailbreak, program-antiprogram

GIRIS

ChatGPT’nin Bir Aktor-Ag Olarak incelenmesi

i1k kez 2020 Haziran’da OpenAl tarafindan kamuoyuna tanitilmis olan ChatGPT, nispeten yeni ortaya
¢ikan ve hala gelismekte olan bir teknolojidir. Bu dil modeli, “insana benzer yanitlar liretmek ve dili
anlamak amaciyla ¢ok biiyiik miktarda metin verisi ile egitilmistir.” Bu sayede, dogal dilde girdi alabilir
ve c¢iktilar Uretebilir. “Dogal dil isleme yetenekleriyle ChatGPT, kullanicilara yardimci ve bilgilendirici
etkilesimler sunmay1 amacglamaktadir” (OpenAl, 2023). ChatGPT’nin hizla artan popiilerligi, bu

teknolojinin nasil anlamlandirilmasi gerektigi ve toplumu hangi yonlerden etkileyecegi gibi sorulari da

glindeme getirmistir.

Fakat bu dil modelinin topluma etkilerinin tartisildigi sorular olduk¢a 6nemli olmakla beraber,
oncelikle bu sorular tek yonlii ve lineer bir etki varsayimini icerme riskini tasiyabilir. Yani, sadece

ChatGPT’nin aktif rol oynadig1 ve kullanicilarin da bu dil modelinin etkiledigi pasif unsurlar oldugu
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varsayimina kapilmamak, karsilikli bir iliskilenme oldugunu diisiinmek gerekir. ikinci olarak, bu tiir
sorular insan merkezli bir yaklasimi benimseme riskini tasiyabilir ve bu yaklasim eyleyicilige sahip
olan bu dil modelini tiim boyutlariyla kapsamak icin yetersiz kalabilir. Nitekim, herhangi bir analiz
nesnesinin ac¢iklanmasi saikiyle yola ¢ikarak bu analiz nesnesini tek bir yoniiyle ele almak tiim
disiplinlerin sikca diistiigli bir indirgeme hatasidir (Latour, 2021). Bu ¢alisma da ChatGPT’ye dair 6rnek
bir vakay1 ele alirken bu analiz nesnesini aciklama niyetine kapilmayip, bu vakanin tiim iliskilenme
agin1 betimlemeye yonelik baslangi¢ niteliginde bir analitik deneme gerceklestirmeyi amaglamaktadir.
Ele alinan 6rnek vaka ChatGPT’nin kullanim politikalarina uygun sekilde etik ilkelerinin genis etki
alaninin siirekliligidir (durability). Bu dil modeli hangi iliskilenmeler i¢cindeyken etik ilkeler ve
kullanim politikalarina uygun ¢iktilar1 verme amacini siirdiirebilmekte ve etki alanini genis tutmaya
devam edebilmektedir? Bahsedilen siirekliliginin ve genis etki alaninin izinin siiriilmesi i¢in birgok
insan aktoriin (human actors) etkisinden bahsedilebilir. Bu insan aktdrler arasinda sayilabilecek
olanlardan bazilar1 sunlardir: OpenAl c¢alisanlar1 (giivenlik politikas1 yazan etikgiler, yazilim
mithendisleri, risk arastirmacilari), ChatGPT kullanicilar1 (sistemi esnetmeye calisanlar, jailbreak
denemeleri yapanlar, bazen arastirmacilar ya da sanatcilar), prompt (komut) miihendisleri (yapay
zekanin sinirlarini agsma yollarini kesfedenler ve bu konuda igerik hazirlayanlar), yasa koruyucular (AB
Al Act, ABD Al Bill of Rights gibi diizenlemeleri iireten politik aktorler), medya ve akademik camiadan
denetleyici, elestiren veya destekleyen, etik tartismalar yliriiten, akademik yayin gibi kaynaklar tireten

kisiler (ScholarGPT, kisisel iletisim, 2 Kasim 2025).

Fakat bu aktorler tek basina stirekliligin izini siirmek icin yeterli degildir, ¢clinkii bu teknolojinin
donanim ve yazilim bilesenleri gibi insan olmayan 6gelerle de iliskileri vardir. Bu insan olmayan
aktorler (non-human actors) arasinda; ChatGPT'nin modeli (veriye dayali yanit lireticisi ama ayni
zamanda sinirll hareket eden aktor), etik filtre algoritmalari (belirli sézciikleri engelleyen veya
yanitlari sansiirleyen teknik kisimlar), DAN komutu (“Do Anything Now” prompt) (tek basina bir metin
olmasina ragmen, sistemde biiyiik etkiler yaratmak iizere kullanilan bir “programlamali séylem arac1”),
prompt kutusu (sistemle kullanici etkilesiminin arayiizii), hizmet kullanim sartlar1 (kullanic
davranisini sekillendiren gii¢lii bir norm tiretici olan yazili metin) yiiklenen biiyiik veri kiimeleri, dogal
diller, dil egitimi, internet baglantisi ve benzeri diger aktorler sayilabilir (ScholarGPT, kisisel iletisim, 2
Kasim 2025). Dolayisiyla sosyoloji kapsaminda analitik olarak bir aktér-agdaki insan-olan ve insan-
olmayan tiim heterojen 6gelerin toplanabilecegini (assemblage) (Latour, 2021, s.19) 6ne siiren Aktor-
Ag Teorisi (AAT) dogrultusunda secilmis olan vakanin strekliligini betimlemek ortakliklarin

(associations) izini stirmek miimkiin olacaktir (Latour, 2021).
Amag

Bu ¢alismanin amaci AAT nin teorik yaklasimi ve kavramsal cergevesi ile metodolojik araclarinin bir
araya getirilerek somut bir aktor-ag iliskiselligi 6rnegini incelemektir. Bu arastirma Latour’un (1991)

Technology is Society Made Durable baslikli makalesinde ortaya koydugu yazim (program) ve karsi-
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yazim (antiprogram) gelistirme ¢atismalarini kapsayan iliskiselliklere dair semasini OpenAl'in etik
kurallar1 6rnegi lzerinden kullanarak tasvir etmeyi hedeflemektedir. Arastirmada OpenAl'in etik
kurallarinin ve etki alaninin siirekliligini saglamaya yonelik programlari ve bu siireklilige direng
gosteren jailbreaker olarak da tanimlanan kullanicilarin gelistirdigi antiprogramlarina odaklanilmistir.

Secilmis olan bu aktor-ag iliskilenmeleri AAT nin temel kavramlari kullanilarak incelenmektedir.
Kuramsal Cerceve: Aktor-Ag Teorisi

Aktor-Ag Teorisi (AAT), 1980°1i yillarda Bruno Latour, Michel Callon, Madeleine Akrich ve John Law
tarafindan gelistirilmistir (Blok & Jensen, 2011, s.vi). Teori, “acimasiz bir gostergebilim uygulamas1”
olarak tanimlanir (Law & Hassard, 2007, s.3). Nitekim AAT, herhangi bir varligin kendi basina
tanimlanamayacagini, yalnizca bir ag icindeki diger varliklarla kurdugu baglantilar araciligiyla
anlasilabilecegini savunur. Bu yaklasim, Saussure’iin meshur ¢ikarimini hatirlatir: “bir dil sisteminde
yalnizca farklar vardir, pozitif terimler yoktur” [yazarin kendi ¢evirisi] (1974, s.972). Bir baska deyisle,
bir yandan nesnelerin diger varliklarla iliski kurmasinin tek yolu onlardan farkliliklariyken, 6te yandan
bu farkhiliklarin nesnelere ickin sabit 6zellikler gibi tanimlanamayacagini, bu farkliliklarin ancak ve

ancak bu nesneler arasi iliskiler sayesinde ortaya ¢iktigini 6ne stirer.

Aktor-ag teorisi hicbir fenomenin sabit olmadigini 6ne siirer ve sabit gibi goriinmesini - yani aslinda
giiciint, siirekliligini ve genis etki alanini - dinamik ve siirekli olarak yeniden olusan iliskiler agi ile
aciklar. AAT bu aktor-aglar igerisinde sekillenen dinamik iliskilerin takip edilebilmesini saglar (Latour,
1991). Bu teorik yaklasimda hem “aktér” hem de “ag” kavramlarinin birlikte kullanmasi, aktér-aglar
hem bir seyleri degistirme giiciine sahip aktorler, hem de bu aktorlerin de baska aktorlerin
iliskilenmelerinden olusan aglar olmalar1 ve ayni zamanda birbirleriyle de kurduklari iliskileri iceren
yapilar olarak tanimlanmasina dayanir. Ornegin, OpenAl kullanim politikalarimi siirekli olarak
degistirmektedir. Bu olgu AAT yaklasimiyla degerlendirildiginde bu dinamik durum, aktér-ag icindeki
en etkin iliskilenmelerden biri olarak bir yazim ve karsi-yazim dongsii olarak yorumlanabilir. Yani, bir
yandan etik olmayan ¢iktilar elde etmek isteyen - ChatGPT’'nin yazimina direng gosteren kullanicilarin
siirekli olarak yeni stratejiler (yani yeni karsi-yazimlar) gelistirmesi, diger yandan OpenAl'in da
bunlara ¢6ziim bulmasi - yani kullanim politikalarina uygun yeni yazim gelistirmesi s6z konusu olup,
bu dinamik déngiliniin siirekli olarak devam etmekte oldugu séylenebilir. Ve bu dil modeli kendisine
diren¢ gosteren aktorlerin karsi-yazimlarina yonelik c¢oziimler iiretip uygulayabildikce -etik
yonergelerine sadik kaldigi ¢iktilar liretmeye devam edebilecek ve bir iliskilenme ag1 olarak etki
alaninin genisligini slirdiirebilecektir. Bu da demektir ki analize nereden yaklasildigina gére unsurlarin
aktor ve ag ozellikleri fark edilebilir, ChatGPT bir yandan en az direng gosteren jailbreaker kullanicilar
kadar eyleyiciyken bir yandan bir¢ok insan ve insan-olmayan aktoriin iliskilendigi bir ag olarak ele

alinabilir.

Dolayisiyla sabit dikotomilerin - 6rnegin toplumsal ve bilimsel/teknik icerik gibi yapilan her tiirlii

ayrimin - keyfi oldugu soéylenebilir (Latour, 1991, s.106). Yani, toplum insan ile teknolojik insan
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olmayan fenomenler aslinda birbirinden tesadiifi olarak iki ayr1 sinif seklinde gériinmektedir. Latour
da bu tim aktorleri “insan” (H) ve “insan-olmayan” (NH) olarak analitik bir saikle ayirmis ve
isimlendirmis olup, her iki analitik grubun liyelerini de ayni etkide eyleyebilen unsurlar olarak kabul

etmistir.
AAT ile Toplumsalin Tanimini Yeniden Gé6zden Ge¢irmek

Latour’a gore aktor-ag teorisinin hem insan hem de insan-olmayan aktérlerin hepsini ele almasinin
arkasinda AAT’nin analiz objesine yonelik benimsedigi yaklasimi ve tanimlar1 degistirmesi etkili
olmustur. Clinkii “[n]esnelerin daha 6nceden hicbir rol oynama sansina sahip olmamasinin temel
nedeni sadece sosyologlarin kullandigi toplumsal tanimi degil, ayni zamanda g¢ogunlukla seg¢ilen
aktorler ve faillerin tanmimidir. Eylem a priori olarak ‘niyetsel, ‘anlamli’ insanlarin yaptig1 seyle
kisitlanirsa bir ¢ekic, bir sepet, bir kapi kilidi, bir kedi, bir kilim, bir bardak, bir liste veya bir etiketin
nasll eyleyebilecegini gormek zordur” (Latour, 2021, s.103). Bir baska deyisle, eylem ya da aktdr, niyet
ve motivasyon gibi insan eylemine 6zgii 6zelliklerle birlikte tanimlandig1 siirece insan olmayan
unsurlarin analize fail olarak dahil edilmesi imkansiz hale gelmektedir. Halbuki bu unsurlarin da
yadsinamaz etkileri mevcuttur. Dolayisiyla Latour, AAT tartismasina mevcut sosyolojik yaklasimlarin
hepsindeki “toplumsal” anlayisini elestirerek baslar. Latour’a gore toplumsal olanin ne olduguna ve
sosyolojinin ne ise yaradigina dair iki tiir yaklasim vardir. Kendisi asagida deginilen iki yaklasimdan
ilkinin esas aldig1 “toplumsal tanimi”na katilmadigini belirterek elestirir ve ikinci toplumsal anlayisini

benimsedigini ifade eder.

ik yaklasima goére, “[tJoplumsal olmayan faaliyetlerin icinde gerceklestigi bir toplumsal ‘baglam’
vardir; bu, 6zel bir gerceklik alanidir; diger alanlarin (psikoloji, hukuk, ekonomi, vs.) tamamen
listesinden gelemedigi artik yonleri izah etmek icin 6zel bir nedensellik tiirii olarak kullanilabilir;
sosyolog veya (‘x’ ¢esitli disiplinlerin yer tutucusu olmak iizere) sosyo-(x) diye adlandirilan
uzmanlasmis arastirmacilar tarafindan incelenir; siradan failler daima kendilerini kapsayan toplumsal
bir diinya ‘iginde’ oldugu i¢in [...] o diinyanin varligina kérlesmis olabilirler ve bu koérliiglin etkileri
yalnizca sosyal bilimcinin daha iyi egitilmis gozleriyle goriilebilir” (Latour, 2021, s.16-17). Bir baska
deyisle bu yaklasim, analiz nesnesinin ayr1 bir gergeklik olarak toplumsal bir boyutu oldugunu

varsayarak diger disiplinlerden farkli bir ydniinii aciklamaya yarar.

ikinci yaklasim ise diger disiplinlerin géremedigi bir “toplumsal’ veya ‘toplum’ etiketinin isnat
edilebilecegi herhangi bir tiirden toplumsal boyut, ‘toplumsal baglam’, ayirt edilebilir bir gergeklik
alani olmadiginy; diger alanlarin izah edemedigi artik nitelikleri ‘agiklayacak’ hi¢bir ‘toplumsal kuvvet’
bulunmadigin1” (Latour, 2021, s.17-18) soyler. Yani bu ikinci yaklasima gére aktorler hi¢cbir zaman
insan merkezli toplumsal bir baglama géomiili degildir (s.18). Latour (2021) bu ikinci yaklasimin
benimsenerek toplumsal olanin heterojen 6geler arasindaki ortakliklar dizisi olarak ve sosyolojinin de

bu ortakliklarin izinin siiriilmesi olarak tekrar tanimlanmasi gerektigini belirtir (s.18-19).
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“Birinci yaklasimin kendi ¢6ziimii olarak aldig1 seyi, yani bazi 6zel toplumsal kuvvetlerin gizli
mevcudiyetini ortaya ¢ikaran 6zel toplumsal baglarin varliginy, ikincisi ¢dziilmesi gereken ana bulmaca
olarak ele almaktadir. Alternatif goriise [ikinci yaklasima] gore ‘toplumsal’ digerlerinin
yapistiramadiklar1 da dahil her seyi yapistirabilecek bir tir tutkal degildir; bircok diger derleyici
tlirleriyle birbirine yapistirilan seydir” (Latour, 2021, s.17). Yani toplumsalin anlami zamanla giderek
daralmis ve modern toplumlarda yalnizca insanlar arasindaki iliskilerle sinirlanmistir. Bu da hayvanlar,
nesneler ya da teknolojiler gibi insan olmayan oznelerle kurulan karsilikli iliskilerin g6z ardi
edilmesine neden olmustur. Woolgar (1985) da bu duruma dikkat ¢ekerek bu denli kisitlanmis bir
toplumsal anlayisi icerisinde “sosyolojinin ya tamamen dislandigini ya da olduke¢a yoksullastirilmis bir

role mahk{im edildigini” tartismaya acar (s.558).

Teorinin bir diger énemli yonii ise sosyal olgular1 agiklamaktan ziyade betimlemeyi temel almasidir.
Ornegin sosyoloji, toplumsal yapinin nasil aciklanmasi gerektigine dair cerceveler sunar. Oysa AAT ye
gore yapilmasi gereken, yapilari aciklamak yerine “hangi ortakliklarin daha uzun siireli ve daha genis
etki alanina sahip oldugunu” izlemek ve betimlemektir (Latour, 2005, s.7). Gergekten de bazi aglar daha
uzun siire ayakta kalir ve daha genis bir alana yayilir; bu durum anaakim sosyoloji tarafindan iktidar
tartismalar1 cercevesinde incelenmistir (Law, 1991). Latour, yeni ortaya ¢ikan teknolojiler analiz
nesnesi oldugunda, anaakim sosyolojinin bu tiir agiklamalarinin tek bir bakis a¢isina indirgenmesine
yol actigini ve bunun da analiz nesnesinin farkl bilesenlerinin bilimsel disiplinler arasinda yapay bir

sekilde dagitilmasina neden oldugunu savunur (Latour, 2005).
AAT’nin Metodolojik Yansimalari

Teorik ¢erceve ve sorunsallastirmada yer alan soyut kavramlarin tanimlanarak analizde kullanilabilir
hale getirmek, yani bunlar1 somutlagtirarak bu c¢alismada nasil ele alindiklarin1 gosterir sekilde
sinirlarini ¢izmek dnemlidir. Aktor kavrami “herhangi bir eylem gerceklestiren ya da degistirebilen”
olarak tanimlanir. Aktorler insan (H) ya da insan-olmayan (NH) olabilir. Ornegin, prompt miihendisleri
ya da komutun kendisi birer aktor olarak sayilabilir. Bu arastirmada ChatGPT etik ilkelerinin siirekliligi
agindaki yazim ve karsi-yazim iliskilenmelerini incelemek i¢in secilen toplam sekiz aktor Tablo 1’de
listelenmistir. Her aktor ayni zamanda heterojen bir agdir (Law & Hassard, 2007), her ag ise sosyal bir
kolektifi / grup olusumunu (assemblage) bir arada tutan ve siirekli degisen iliski bicimlerinden olusur.
Analizde ele alinan tiim aktorlerin ayni zamanda ag olarak betimlenebilecegi unutulmamakla birlikte,
bu ¢alisma 6zelinde aktodrlerin eyleyici 6zellikleri agirlikli olarak 6n plandadir. Bunun nedeni mercek
altina alinan grup olusumunda bahsedilen tabloda bulunan aktérlerin dahil oldugu eylem zincirlerinin

etkili rol oynamasidir.

Eylem “gesitli sitnamalardan (denemelerden) olusan performanslar listesidir; [aktorin] sahip oldugu
yetkinliklere [competences] dair ¢cikarimlar bu performanslardan yapilir” (Akrich & Latour, 1992,
s.259). Sozgelimi, ChatGPT’den etik olmayan bir ¢ikt1 isteginde bulunulmasi - érnegin, birine fiziksel

zarar vermenin yollar1 nelerdir, sorusunu komut olarak yazmak - ya da ChatGPT’'nin OpenAl'in

95



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

giincellenen kullanim politikalarina gore bir ¢ikt1 {iretmesi, birer insan-aktor ve insan-olmayan-aktor
eylemi 6rnegidir. Bu eylem 6rneklerinden fark edildigi iizere bu arastirmada ele alinan vakada - tipki
Latour’un (1991) Technology is Society Made Durable baslikli makalesinde yaptig1 gibi - iki karsit
giindem s6z konusudur. Yazim ve karsi-yazim siireclerini betimlerken Latour bu iki farkli giindemi
gostergebilimden aldig1 iki kavram olan s6zdizimsel eksen (syntagm) ve ikame ekseni (paradigm)

arasindaki iliskilerle tarif eder (Bkz. Tablo 2).

Bu calismada ChatGPT’nin etik standartlarinin siirekliligine odaklanildig icin s6zdizimsel eksende
“VE” (AND) boyutuyla temsil edilen bildirici (énonciateur) - yani sdylemi baslatan aktér - ChatGPT
olarak islenmistir. Ortakliklar, bir eylem zinciri ya da bir yazim (eylem programi) olarak islev goriir ve
bu zincir, bildiricinin ¢ikarlar1 dogrultusunda bigimlendirilir. Bu arastirmada bildiri (statement)
ChatGPT’nin lrettigi bir ¢ciktiy1 temsil edebilir, ancak ayni1 zamanda gelistiriciler tarafindan ChatGPT’ye
yliklenmis olan etik yonergelerden olusan bir kod dizisini de kapsar. Latour’un (1991) da belirttigi gibi,
bildiri kimi zaman bir kelimeye, kimi zaman bir ciimleye, bir teknik aygita ya da kurumsal bir yapiya
karsilik gelebilir (s.106). Bu noktada amag, ChatGPT’'nin bakis acisin1 baslangi¢ noktasi olarak ele

almaktir.

Buna karsilik, sdylem zincirinin diger ucunda yer alan jailbreaker kullanicilarin ikame bildirileri bir
direnisi (resistance) temsil eder. Bu baglam paradigma eksenidir ve ikameler “VEYA” (OR) boyutuyla
ifade edilir. Yasanan ¢atismalarin icinden karsi-yazimlar (antiprogramlar) ortaya ¢ikar (Latour, 1991).
Bu iki eksen Latour’un otel miidiirii ve anahtarlar iizerine yaptig1 meshur analiz yontemi (Sekil 1)

model alinarak, bu ¢alismada secilmis olan vakaya uyarlanmistir (Sekil 2).

Figure 1
The hotel manager successively adds keys, oral notices, written
notices, and finally metal weights; each time he modifies the attitude
of some part of the ‘hotel customers’ group

€ antipregram AND
W HER S A ALIILA A EEAEINNA
@ Y um{mmmmnm
@ - Y tmumqmmmum
@ -  ED At
OR front line
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Sekil 1. Latour’un bu diyagraminda orijinal bildiri oteldeki konuklarin anahtarlarini yénetime teslim etmesini saglamaktir.
Bu dogrultuda yénetim tarafindan olusturulan dort eylem zinciri ve konuklar tarafindan liretilen karsi-yazim stratejileri
bu sekildeki gibi tasvir edilmistir. "Otel miidiirii sirasiyla anahtarlari, sézlii uyarilari, yazili notlari ve en sonunda metal
agirliklar: ekler; her seferinde ‘otel miisterileri’ grubunun bir béliimiiniin tutumunu dedistirir” [yazarin kendi gevirisidir|
(Latour, 1991, 5.107)

AAT ile Analiz: ChatGPT Diyagrami

Latour’un (1991) Technology Is Society Made Durable baslikli makalesinde ortaya koydugu
yontemsel ¢erceveye paralel olarak, se¢ilmis bir 6rnek tizerinden AAT yontemi uygulanacaktir.
Ornek olarak secilmis olan grup olusumu ChatGPT ile jailbreaker kullanicilar arasindaki
catigsmalardaki eylem zincirleridir. Bu zincirlerin takibi i¢in Latour’a gére “‘Bu toplumsal mi1?’,
‘Bu teknik ya da bilimsel mi?’, ‘Bu teknikler toplumdan etkileniyor mu?’ ya da ‘Bu toplumsal
iliski tekniklerden etkileniyor mu?’ gibi sorular sormak yerine” (1991, s.110) asagidaki sorular1

sormak gerekir:

a) Bir insan-aktoriin varlig1 bir insan-olmayan-aktoriin yerini ald1 mi1?

b) Bir insan-olmayan-aktdr bir insan-aktoriin yerini aldi m1?

c) Bir aktoriin yetkinlikleri degisiklige ugradi mi?

d) Bu aktor grup olusumunda bulunmaya devam ederek baska bir aktorle yer mi
degistirdi?

e) Builiski zinciri uzatildi ya da doniistiiriildii mii???

(Latour, 1991)

Tablo 1. Analiz edilen grup olusumundaki aktérler

Sekil 1'de ] )
Aktorler Kullanilan Insan/Insan Olmayan

Kisaltma
ChatGPT c INH |
IDil Egitimi IDE | Melez (Gelistiriciler H + Kodlar NH) |
[Etik ilkeler |[Ei INH |
|Ek Egitim |EE | Melez (Gelistiriciler H + Kodlar NH) |
‘]ailbreaker kullanicilar H] HH ‘
‘Dogrudan yapilan etik dis1 komut HK HN H ‘
‘internet Forumlari HIF HMelez (Yazarlar H + Web Siteleri NH) ‘

“Do Anything Now” komutu (dolayl,
daha komplike bir yolla yapilan etik disi||DAN
komut)

NH

22 Bu sorular, Latour’un AAT yénteminde kullandig1 iz siirme yontemi kapsaminda temel yonlendirici sorulardur.
Orijinal metindeki sorular kavramsal biitiinliik korunarak yazar tarafindan ¢evrilmistir.
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Tablo 2. Yazim ve karsi-yazim boyutlari

\ VE - Boyutu | VEYA - Boyutu

Bildirici (ChatGPT) Direnis gosteren konusmaci (Jailbreaker

kullanici)
iliski (Association)(“Yalnizca etik ¢iktilar’|[ilkame (Substitution)(“Yalnizca etik ¢iktilar’a
liretmek iizere gelistirilmig) direnmek iizere gelistirilmis)
‘Sézdizimsel eksen HParadigma ekseni

Yazim (Program) Orijinal bakis agisi: Etik

ilkelere bagl kalarak ¢ikti liretmek Kargi-Yazim (Antiprogram)

Yazimdaki eylemlere ornek: Etik olmayan|Karsi-yazimdaki eylemlere érnek: Etik olmayan
cikti vermeyi reddetme cikti talepleri + “DAN” gibi komutlar

Etik ilkelerde yer verilen hususlara dikkat etmek amaciyla, gelistiriciler sistemin gelistirilmesi
siirecinde baz1 6nlemler almaktadir. ChatGPT’ye yiiklenen etik yonergeler araciligiyla genisletilen VE
boyutuy, yalnizca etik ¢iktilar iiretmeye yonelik kelimenin tam anlamiyla bir eylem programina sahiptir.
Bu nedenle, etik olmayan igerikler tiretmekten 6zellikle kaginmaktadir. Stirecteki yazim (program) ve

karsi-yazim (antiprogram) i¢inde bulunan eylem zincirleri asagidaki sekilde betimlenebilir.

program i ‘ antiprogram AND
1) C + (DE) + (EI) J+K
(2) C + (DE) + (Ei) J+ (IF) + (“DAN”)
(3) C + (DE) + (El) + (EE) I+ (IF) + (“DAN)
OR

Sekil 2 ChatGPT sirasiyla dil egitimi, etik ilkeler ve ek egitimleri ekler, her seferinde jailbreakerlarin 6nemli bir béliimiiniin
tutumunu degistirir: jailbreakerlar sirastyla dogrudan komut, internet forumlari, DAN komutunu kullanir.

Sekil 2’deki dikey boyut, iliskilerin (program) ve ikamelerin (antiprogram) arastirilmasina; yatay boyut
ise inovasyona dahil olan aktdrlerin sayisina karsilik gelmektedir (Latour, 1991, s.106). Yatay

boyutlardan Versiyon (1), (2) ve (3) olarak bahsedilecektir.

Versiyon (1)'de, programdaki eylem zinciri [NH-(H-NH)-NH] ChatGPT (NH), dil egitimi (gelistiriciler
ve kodlar) (H-NH), ve etik ilkelerden (NH) olusmaktadir. Antiprogramdaki eylem zinciri ise [H+NH]
jailbreakerlar (H) ve dogrudan etik disi komuttan (NH) olusmaktadir. Bu versiyonda jailbreakerlar
ChatGPT’ye dogrudan etik dis1 - ornegin, “sinif arkadasimi nasil zorbaliga maruz birakabilirim?”

sorusuna benzer - bir komut vermistir. Programdaki eylem zinciri bu antiprograma karsi etkili olmus
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ve ChatGPT sahip oldugu dil egitimi ve etik ilkeler dogrultusunda programlanmis bir aktdr olarak bu
soruya herhangi bir yanit iiretmeyi reddetmistir. Kullanici ayni soruyu tekrar sordugunda da etik
yonergelere dayali bir aciklama esliginde yine yanit vermeyi reddetmistir. Dolayisiyla jailbreakerlarin

bircogu direng géstermeyi birakmistir.

Versiyon (2)'de sekilden de anlasilacagi lizere programdaki eylem zinciri [NH-(H-NH)-NH] ayni
kalmistir. Fakat antiprogramdaki eylem zinciri degismistir. Antiprogramin yeni eylem zincirinde [H-
NH-(H-NH)] jailbreaker kullanicilar dogrudan etik disi bir komutun ise yaramadigini gérmiis ve
antiprogramda bu NH aktor (K) eylem zincirinden ¢ikarilmis, baska bir NH aktér olan hazir ve daha
komplike bir komut dizisi (DAN) ikame olarak eklenmistir. Bu 6zel komut dizisi ChatGPT nin orijinal
kisiligini terk etmesine ve “her seyi yapabilen” bir sekilde yeniden programlanmasina yonelik
gelistirilmistir. DAN komutunun aktor olarak yetkinligi K komutundan daha fazla olmustur. Bu hazir
komut internet forumlari gibi ¢evrimici kaynaklar (H-NH) ile yayginlasmis ve bu versiyonda ¢ok daha

fazla jailbreaker kullanici programin orijinal bakis ac¢isina karsi direnis gostermistir.

Versiyon (3)'te eylem zincirine ek egitimlerin katildig1 anlagilmaktadir. Gelistiriciler tarafindan
ChatGPT’ye bildiriye uygun olarak ek egitimler [H-NH] verilmis, ChatGPT bu aktoér dizilimindeki yeni
iliski sayesinde etik disi cikti iiretmeyi reddetmeye baslamis, dolayisiyla program DAN gibi ikame
stratejilerine kars1 etkili hale gelmistir. Bu versiyonda neredeyse tiim kullanicilar direng gostermeyi

birakmis ve biiylik oranda bir uzlagsma saglanmistir.
Tartigsma ve Sonug¢

Burada tasviri yapilan iliskisellik {i¢ versiyon ile sinirli kalmamis olup, siirekli olarak farkli yazim ve
karsi-yazim stratejileri gelistirilmekte, degisen sartlar ile farkli ikameler ve bunlara yonelik ¢oziimler
tiretilmektedir. ChatGPT'nin yilda en az iki kez kullanim politikalarinin giincellendigi OpenAI'in resmi
web sitesinden de goriilebilir. Latour’'un dusiinceleri ile paralel olarak bu analizin sonucunda da
soylenebilir ki dayaniklilik (durability) kalict ve duragan degildi, bakim, pekistirme ve
uyarlanabilirligin siirekliligiyle korunabilir. ChatGPT’nin etik politikalarinin siirekliligi ve etki alan1 da
siirekli catismalarla ilgili insan ve insan-olmayan-aktorlerin uygun bir sekilde bir araya getirilmesi ile
devam etmektedir (Latour, 1991). Bu arastirma ile tekrar hatirlanmalidir ki fenomenleri stabil kabul
ederek insan merkezli bir yaklasim ile agiklamak yerine, onlari stirekli olarak degisen aglar olarak
gormek ve iliskiselliklerin yani ortakliklarin izini stirerek tasvirini yapmak, insan olan ve olmayan
unsurlari analize dahil etmek kritik 6nem tasimaktadir. Anaakim sosyolojide yapinin sabit kabul
edilmesine yonelik bir elestiri olarak kullanilan ve yeni baglarin nasil kuruldugu ve degistigini
vurgulayan dinamik bir siireci temsil eden ortaklik kavraminin (Blok & Jensen, 2011, s.167-168)

somut olarak analitik siirecte dahil edilerek izinin stiriilmesi arastirmacilar icin 6nemlidir.

Arastirmanin merkezine yalnizca insan aktorii yerlestirmek, nesneyi yalnizca insan perspektifinden
ele almak anlamina gelir ve bu da analiz nesnesinin diger yonlerinin gézden kagirilmasina neden olur.

Bu nedenle AAT’nin, nesneye déonmeye ve onu yeniden tanimlamaya yonelik ¢agrisina (Latour, 2005)
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kulak vermek gerekir. Boylece birey diizeyini kitleye, 6zneyi yapiya karsi konumlandirmak yerine, bir
6genin sahip oldugu baglantilar aracilifiyla nasil stratejik hale geldigini ve bu baglantilar1 kaybettik¢e
O6nemini nasil yitirdigini ortaya ¢ikarmak miimkin olabiliyor (Latour, 1996, s.372). Sonug olarak bu
calisma gostermektedir ki Latour’'un kavramsal cercevesi ve teorik yaklasimi tipki bu arastirmada

oldugu gibi siirekli degisen iliskilerin izini stirmek i¢in kullanish analitik ara¢lar saglamaktadir.
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Dijital Beden ve Kimlik: Sosyal Medyada Beden Temsillerinin Kiiltiirel ve Teknolojik

Déniisiimii Uzerine Bir Analiz
Leyla ERDOGMUS; Dog. Emin TOKSOZ

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kiiltiir Politikalar1 ve Yon.Tezsiz Y. Lisans

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gorsel iletisim Tasarimi Bsliimii

Ozet

Teknolojinin gelismesiyle birlikte sosyal medya platformlar1 da hizla donlisiime ugramis, kisilerin
benlik sunumlari ve dijital kimlik insa bicimleri bu yeni medya alanlarinda yeniden sekillenmistir. Bu
baglamda, bu ¢alisma, sosyal medya platformlar1 araciligiyla kisilerin benlik sunumlari, beden
temsilleri ve kimlik insa siireclerini teknolojik donilisiim cercevesinde incelemeyi amaclamaktadir.
Calismanin bir diger amaci ise Instagram gibi gorselligin 6n planda oldugu sosyal medya
platformlarinda dijital beden temsilleri araciligiyla kimlik sunumu ve toplumsal rollerin nasil yeniden
iretildigini analiz etmektir. Arastirmanin temel sorusu, “Instagram’da dijital beden temsilleri kisilerin
kimlik sunumu ve toplumsal rollerini nasil etkilemektedir?” seklinde belirlenmistir. Bu sorudan
hareketle, sosyal medya kullanicilarinin bedenlerini nasil sunduklari, bu sunumlarda hangi kiilttirel

kodlarin yer aldig1 ve estetik normlarin nasil yeniden tiretildigi arastirilmistir.

Arastirmanin kuramsal temelini Pierre Bourdieu’'nun habitus, alan ve sembolik sermaye kavramlari
olusturmaktadir. Bu ¢ercevede sosyal medya bir toplumsal alan, kullanicilar ise bu alandaki aktorler
olarak ele alinmistir. Arastirma yontemi olarak Roland Barthes'in gostergebilimsel ¢oziimleme
yaklasimi kullanilmis, Instagram’da agik profillerden segilen bes gonderi, gérsel gostergeleri tizerinden
incelenmistir. Bu kuramsal temele ek olarak Erving Goffman’in benlik sunumu kavrami ekseninde bir

¢ozlimleme yapilmistir.

Calismanin bulgularina gore, dijital beden temsilleri estetik, annelik, bakim, goriiniirliik ve kiiltiirel
kimlik gibi temalar etrafinda yapilandirilmakta, kisiler sosyal medya araciligiyla bedensel sunumlarini
stratejik bicimde diizenleyerek dijital kimliklerini kurmaktadir. Bu temsiller, kisilerin dijital habituslari
ve toplumsal rolleriyle dogrudan iliskilidir. Dijital platformlar sadece kisisel ifade alanlar1 degil, ayni
zamanda kiiltiirel normlarin ve toplumsal rollerin yeniden iiretildigi sembolik arenalar haline

gelmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal medya, Dijital kimlik, Benlik sunumu, Gostergebilim, Beden temsili

GIRIS

Teknolojinin gelismesiyle ve sosyal medya platformlarinin yayginlasmasiyla birlikte Kkisilerin

bedenlerini algilama, sunma ve degerlendirme sekilleri de degisime ve doniisiime ugramstir. Ozellikle
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Instagram gibi merkezinde gorsellik bulunduran sosyal medya platformlarinda beden hem fiziksel bir
varlik hem de kiiltiirel ve toplumsal anlamlara sahip olan dijital bir temsile doniigsmiistiir. Bu baglamda,
dijital beden sadece bir gorsellik degil ayn1 zamanda estetik normlarin, toplumsal kabullerin ve

kiiltiirel kodlarin yeniden iiretildigi bir alan haline gelmistir.

Bu ¢alisma, sosyal medya platformlarinda kisilerin beden temsillerinin nasil doniistiiriildiigiini ve insa
edildigini ve bu temsillerin kiiltiirel kodlar ile nasil bi¢cimlendigini incelemeyi ve anlamlandirmayi
amaclamaktadir. Calismanin bir diger amaci ise, Instagram iizerinden segilecek 6rnek gonderiler
araciligiyla dijital bedenin nasil kurgulandigini ve temsil edildigini ¢oziimlemeye calismaktir. Bedenin,
toplum tarafindan benimsenen ve kabullenen estetik normlara uygun bir sekilde dontistiiriillmesi,
ozellikle gorsellestirilmis icerikler araciligiyla sosyal medya kullanicilarinin kimlik sunumlarinda
O6nemli bir role sahip oldugunu gostermektedir. Bu dogrultuda, bu ¢alismada Pierre Bourdieu'nun
habitus ve sembolik sermaye kavramlari ile Erving Goffman’in benligin sunumu kavrami ¢ergevesinde
dijital beden, kisinin kiiltiirel sermayesini gosteren bir alan olarak analiz edilmektedir. Bu baglamda,
dijital alanlardaki beden temsilleri sadece kisisel faktor olarak degil ayn1 zamanda toplumsal yapilar

dogrultusunda sekillenen sembolik unsurlar ¢ergevesinde bir degerlendirme yapilmaktadir.

Bu calismada, dijital beden temsillerinin kiiltiirel, toplumsal ve kisisel yonlerinin analizi icin hem Pierre
Bourdieu hem de Erving Goffman’in yaklasimlarina basvurulacaktir. Bourdieu'nun habitus, kiiltiirel
sermaye ve alan kavramlari, Kisilerin sosyal medya platformlarinda bedenlerini nasil temsil ettiklerini,
bu temsiller araciligiyla hangi tiir sembolik kazanimlar elde ettiklerini anlamada zemin sunmaktadir.
Goffman'in dramaturji kavrami ise kisilerin sosyal medyada kisilerin benliklerini nasil sundugunu,
izlenim yonetimi ile nasil bir sahne performans: sergilediklerini ve dijital kimliklerini nasil insa

ettiklerini ¢dziimlenmesini saglar.

Bourdieu, kavramlarinin anlasilabilmesi icin “oyun” metaforunu kullanmistir. Bu baglamda oyunun
oynandigl yeri ‘alan’ olarak tanimlamaktadir (Kaplan., Yardimcioglu, 2020:25). Bu dogrultuda bu
calismada, Instagram platformu bir sosyal alan olarak ele alinmakta; bu alanin aktoérleri ise sosyal
medya kullanicilaridir. Instagram’ da goériiniir olmak, begeni almak, estetik olarak kabul gérmek gibi
hedefler, bu alanin icinde gegerli olan sembolik sermaye bicimlerini temsil eder. Kullanicilarin, bu
oyunda basarili olmak icin platformun belirledigi estetik normlara ve kiiltiirel beklentilere gore
hareket etmeleri gerekir. Bourdieu’'nun oyun metaforundan hareketle, kullanicilarin Instagram’ da
dijital bedenlerini ve kimliklerini sergilemeleri, bu oyunun kurallarina gére oynanan bir strateji olarak

degerlendirilebilir.

Bourdiue'ya gore alanda egemenligini siirdiirme hedefi sonucunda elde edilen her sey sermayedir
(Kaplan., Yardimcioglu, 2020:30). Bourdieu, sermaye 4 sekilde sinmiflandirmistir; kiiltiirel sermaye,
sembolik sermaye, simgesel sermaye ve sosyal sermaye. Kiiltiirel sermaye, toplumsal alandaki
konumlarin belirlenmesinde énemli bir unsur olarak goériilmektedir (Kaplan., Yardimcioglu, 2020:31).

Bourdieu, sosyal sermayeyi kisilerin veya gruplarin devaml bir iliski agina, karsilikl iligkilere sahip
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olmasinda dolayi elde ettigi potansiyel kaynak ya da gercek kaynaklarin toplami seklinde tanimlamistir
(Bourdieu ve Wacquant, 2003:108; Kaplan., Yardimcioglu, 2020:32). Bu baglamda Instagram gibi
sosyal medya platformlary, kisilerin dijital ortamda goriintrliikk kazanmak ve taninmak amaciyla dahil
olduklar etkilesimsel aglar1 barindirir. Kullanicilarin sahip olduklar: takipgi sayisi, etkilesim diizeyi
(begeni, yorum, paylasim gibi) ve bu ag icindeki sosyal konumlari, onlarin dijital ortamda elde ettikleri
sosyal sermayenin bir gostergesi olarak diisiiniilebilir. Ozellikle estetik bedensel temsiller araciligiyla
olusturulan dijital kimlikler, bu sermayeyi giiclendirmek ve daha genis bir taninma alani yaratmak i¢in
stratejik bigimde kullanilir. Dolayisiyla sosyal medya kullanicilari, sadece icerik liretmekle kalmaz ayni
zamanda bu icerikler araciligiyla dijital iliskiler ag1 icinde yer edinmeye ve bu agin sundugu sembolik

kazanimlari elde etmeye calisirlar.

Calismada, “Sosyal medya platformlarinda beden nasil temsil edilmektedir?”, “Bu temsiller kiiltiirel
normlarla ve dijital teknolojilerle nasil sekillenmektedir?” ve “Dijital beden temsilleri kisilerin kimlik

sunumlarini ve toplumsal goriiniirliiklerini nasil etkilemektedir?” sorularina cevap aranmaktadir.

Calismanin 6rneklemi olarak Instagram’daki acik profillerden beden temsiline ve toplumsal rollere

odaklanan 5 gonderi secilmistir. Gonderiler, 2025 yili icerisindeki paylasimlardan se¢ilmistir.

Bu calismada, Roland Barthes’in yaklasimi dogrultusunda gostergebilimsel ¢oziimleme ydntemi
kullanilmaktadir Gostergebilim, gorsel ve metinsel igeriklerdeki acik anlamlarin disinda kiiltiirel
kodlar1 ve bu anlamlarin altinda yatan anlamlar1 analiz etmeye yardimci olan bir yontemdir.
Gostergebilim, bir kiiltiire ait olsun veya olmasin metinlerin ¢6ziimlenmesini ifade etmektedir. Metin
gostergebilim konusuna giren her seydir (Civelek ve Oguz, 2020:772). Reklam afisleri, kiiltiirel
davranislar, herhangi bir tablo veya miizik notasi gibi birgok alan metnin konusuna dair cesitlilik
gostermektedir. Metinler, gostergelerin belirli bir sistemle ¢dziimlenerek derin anlamlarin ylizeye
¢ikmasini saglamaktadir (Civelek ve Oguz, 2020:772). Gostergebilim goriinen anlamin disinda
kalanlar1 pargalara ayirarak ¢oéziimlenmesini saglamaktadir. Gostergebilim, derin anlami mitler,
metaforlar ve kodlar araciligiyla ortaya ¢ikarmaktadir. Gostergebilim tarih boyunca farkl disiplinlerin
¢alisma alanlarinda kullanilmistir. Bu alanlar sosyokiiltiirel yapi, davranis bilimleri, iletisim bilimleri
gibi alanlarin analiz ve ¢6ziimleme siireclerini kapsamaktadir. Gostergebilim, belirli bir alan icinde
anlam ifade edecek sekilde bir araya gelen kodlar biitiinii olarak gostergeleri ve iiretildikleri dizgeleri
¢oziimleme kuramidir (Kalelioglu, 2021:189). Bu baglamda, bu c¢alismada segilen Instagram
gonderileri hem gorsel olarak hem de kiiltiirel gostergeler olarak ele alinarak gostergebilimsel

¢oziimleme yontemi araciligiyla dijital bedenin tasidig1 toplumsal anlaminin analizi yapilacaktir.
KURAMSAL CERCEVE

Bu calismada, sosyal medya platformlarinda dijital beden temsillerinin ve kimlik sunumlarinin
analizinde Pierre Bourdieu’'nun kuramsal yaklasimi ana eksen olarak kullanilmaktadir. Toplumsal
iliskiler lizerine analiz yapmak ve Kisilerin toplumsal konumlarini nasil insa ettiklerini ¢c6ziimlemek

icin Bourdieu'nun kuramsal ¢ergevesi 6nemli bir role sahiptir. Bourdieu, kisinin kurdugu toplumsal
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iliskilerini aciklamada alan, habitus ve sermaye kavramlarina odaklanmistir. Bu kavramlar ile sosyal
hayatin goriinmeyen yapilar ile bicimlendigi ve kisilerin bu yapilara gore hareket ettikleri
vurgulanmistir. Ozellikle bedenin, toplumsal normlar ve kabullere gore sekillendigini ve kisinin
kendini gosterme bigiminin kiiltiirel kodlarla baglantili oldugu dijital ortamlarda, sosyal medya analizi
icin Bourdieu'nun yaklasimi kuramsal bir c¢erceve olusturmaktadir Bu baglamda, ¢alismada
Bourdieu’'nun kavramlari ekseninde dijital beden temsillerinin nasil {liretildiginin degerlendirmesi

yapilmaktadir.

Bourdieu’ ya gore bedenin en énemli 6zelligi ‘habitusu’ bicimlendiren toplumsal farkliliklarin islendigi
onemli bir yer olmasidir (Arpaci, 2020:120). Beden aracilifiyla kazanilan yatkinliklar, kisinin
toplumsal pratiginde, eylemlerinde, tercih ve begenilerinde ortaya cikar. Beden, burada sadece
yatkinliklarin kayit yeri degil ayni1 zamanda bu yatkinliklar1 uygulayan bir eyleyicidir (Bourdieu, 2015a:
2018a: Arpaci, 2020:120). Kisilerin bu eyleyici 6zelligi giiniimiizde sosyal medya aracilifiyla
gerceklesmektedir.

Bourdieu i¢in beden hem toplumsallasmis bir yapi hem de tarihseldir (Bourdieu, 2015b: 121: Arpaci,
2020: 121). Bourdieu’'nun bu diisiincesinden hareketle kisinin beden ile kurdugu iliskinin sadece
biyolojik degil ayn1 zamanda i¢inde bulundugu toplumsal yapinin, kiiltiirel kodlarin ve tarihsel
kosullarin bir irilinii oldugu soylenebilir. Habitus kavrami ger¢evesinde beden, kisinin toplumsal
pratiklerinin ve deneyimlerinin tasiyicis1 haline gelmektedir. Bu durumun acik bir sekilde goriiniir
oldugu alanlar, kisilerin bedenlerini estetik normlar, goriiniirliik stratejileri ve kiiltiirel begeni dl¢iitleri
ekseninde sunduklari yeni alan olarak yaratilan sosyal medya platformlaridir. Bu baglamda, beden
dijital ortamda tarihsellik dogrultusunda sekillenen toplumsal yapinin bir gostergesi olarak ortaya

¢cikmaktadir.

Bourdieu'ya gére habitusun en onemli ozelligi toplumsal pratigin bedensellesmis olmasidir. Bu
baglamda beden, toplumsal pratigin bellegi niteligindedir ve toplumsal sistemi yansitir (Arpaci, 2020:

123).

Bourdieu'ya gore habitus kavrami, insanlarin belirli kiiltiirle veya alt kiiltlir icerisinde yasamalari
sonucunda deneyimledikleri ve zihinlerinde sahip olduklar: bilgi birikimidir (Palabiyik, 2011:128).
Habitus, belirli tiirde yer ve kosullarda toplumsal deneyimlerin sonucu olarak insanlarin zihninde
tasidig1 (dil, etnisite vb.) egilimler biitiinii olarak kavramsallastirilmaktadir (Palabiyik, 2011: 129).
Habitus, kisilerin icinde yer aldiklar1 toplumsal baglam araciligiyla harekete gecen bilissel ve i¢giidiisel
bir mekanizma olarak ifade edilmektedir (Palabiyik, 2011: 129). Gliniimiizde bu toplumsal baglamin
en belirgin etkenlerinden biri sosyal medya platformlaridir. Sosyal medya kisilerin kimliklerini yeniden
kurgulama siireglerinde énemli bir role sahiptir. Sosyal medya araciliiyla kisiler, nasil goriinmeleri
gerektigine dair diisiincelerine ek olarak nasil hissetmeleri, neyi ‘normal’ veya ‘estetik’ bulmalari
gerektigi hakkinda yo6nlendirilmektedir. Bu durum, bedenin ve kimligin toplumsal olarak insa

edilmesinde dijital gorinirliigiin ve kabul gérme ihtiyacinin belirleyici hale gelmesine sebep
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olmaktadir. Boylece, kisi sosyal medyada goriinirliginii arttirdikca hem dijital habitusunu
bigimlendirir hem de sembolik sermayesini gelistirmeye calisir. Bu dogrultuda kisiler, sosyal medya
araciliglyla yeniden sekillenen habituslari sayesinde dijital bedenlerini ve kimliklerini yeniden

tiretmektedirler.

Bourdieu’'nun yaklasimini aciklayan ve birbirlerinin devami niteliginde olan bir diger kavrami
sermayedir. Bourdieu, sermaye kavramini ‘sosyal’ acidan ele alarak tanimlamaktadir. Onun i¢in sosyal
sermaye, kisinin bir toplumsal alana dahil olmasi ve dahil olduktan sonraki siirecte bu alanda dogan

rekabetin getirdigi 6zel kazanclara erismeyi saglayan bir kaynaktir (Palabiyik, 2011:132).

Bourdieu'nun kuramsal yaklasimi c¢ercevesinde yapilan analizin tamamlayicisi olarak Erving
Goffman'in dramaturji yaklasimindan da yararlanilmaktadir. Erving Goffman, benligin sunumu ve
giindelik yasamda kisiler arasindaki etkilesim siireclerini inceleyen oncii sosyologlardan biridir.
Goffman’in g¢alismalari, kisilerin sosyal ortamlarda nasil bir izlenim yaratmaya calistiklar1 ve bu
izlenimi nasil yonettiklerini anlamlandirmada temel bir kuramsal cergeve sunar. Goffman’in tiyatro
metaforu iizerinden ac¢ikladigi dramaturji yaklasimi onun bilinen en iyi yaklasimlarindan biridir. Bu
yaklasimda Goffman, kisilerin toplumsal yasamda farkli sahnelerde rol alarak benligini sundugunu
ifade eder. Bu yaklasima gore Kisiler, sosyal etkilesim sirasinda hem kim olduklarini hem de kim olmak

istediklerini izleyiciye gostermeye calisirlar.

Goffman’in bu kuramsal ¢ergevesi dijital medya ortamlarinda da kendini gostermektedir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinda kisilerin gorsel, metinsel ve estetik unsurlar aracilifiyla benlik
sunumlarini gerceklestirmeye calismaktadir. Kisilerin benlik sunumlarini bu sekilde gostermeleri
Goffman'in “izlenim yonetimi” ve “6n/arka sahne” kavramlari ile agiklanabilir. Bu baglamda sosyal
medya platformlarinda paylasilan sabah rutinleri, bakim videolar1 ve annelik temali icerikler sadece
giindelik hayat pratiklerini degil ayni1 zamanda toplumsal normlara uygun ve izleyici tarafindan kabul

gorme amaciyla benlik sunumlarinin gosterildigi performanslardir.

Goffman'in kuramsal yaklasimini tanimlayan ifadelerden biri “etkilesim diizeni”dir. Ona gore “etkilesim
diizeni”, iki ya da daha fazla insanin birbirlerinin fiziksel varligindan olusan ortamlar olarak sosyal
durumlar seklinde tanimlamaktadir (Goffman, 1967; Bayad, 2016:82). Bu baglamlar hem yiiz ylize
etkilesimleri hem de kurumsal yapilar, giindelik iliskiler ve olagandisi durumlar1 kapsayan genis bir
sosyal etkilesim alanini igerir (Bayad, 2016:82). Giiniimiizde teknolojinin gelismesi ile bu fiziksel
ortamlar dijital ortama tasinmis ve sosyal medya platformlar1 yeni etkilesim alani haline gelmeye

baslamistir.

Sosyal medya, kullanicilarin takipcileriyle dolayli ya da dogrudan iletisim kurmalarini saglayan
gorseller, agiklamalar ve yorumlar araciligiyla etkilesimin sahnelendigi dijital bir sosyal alan sunar.
Goffman’in etkilesim diizeni kavrami dijital alanlarda da gegerliligini korur. Bu dogrultuda kullanicilar
kendilerine ait bir “6n sahne” kurarak bu sahnede benliklerini hem istedikleri 6l¢ciide hem de toplumsal

normlara uygun bir sekilde sunmaya calisirlar. Kullanicilarin, begeni, yorum ve paylasim ile sagladiklari
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etkilesim dijital ortamdaki sosyal diizenin bir parcasidir. Bu dogrultuda kullanici ile takip¢i arasinda
kurulan iligki, fiziksel ortamda gerceklesmeyen ama ritiiellesmis ve toplumsal kabul ve normlarla insa

edilen bir etkilesim seklini simgeler.

Goffman’a gore giindelik konusmalar ve etkilesimler, kisilerin sosyal iliskiler i¢inde stirekli olarak
yeniden Urettigi ritliel seklindeki davranis kaliplar: tarafindan diizenlenir. Bu ritiieller, kisinin icinde
bulundugu kiiltiirel yapiya hem uyum saglar hem de bu yapiy1 siirekli olarak yeniden iiretir (Bayad,
2016:82). Goffman’in ritliel kavrami, kisinin sadece davranissal acidan degil ayni zamanda dilsel
diizeyde de belli bir diizene bagli oldugunu o6ne siirer. Etkilesimler, sozel ve s6zel olmayan ifadelerle
yeniden kullanilan, kisilerin sosyallesme aracilifiyla benimsedigi davranis sekillerine baghdir

(Maynard, 1991; Bayad, 2016: 82).

Bourdieu ve Goffman’in kuramsal yaklasimlarinin birlikte kullanilmasi, dijital beden temsillerinin hem
toplumsal yapisini hem de kisisel sunum yodntemlerinin bir biitiin olarak degerlendirilmesini
saglamaktadir. Boylece sosyal medya platformlari sadece kiiltiirel normlarin yeniden insa edildigi
sembolik alanlar degil ayni zamanda kisilerin kimlik sunum yoéntemlerinin gosterildigi etkilesim

alanlari olarak ele alinabilmektedir.

Bu kuramsal ¢erceve calismada, Roland Barthes'in gdstergebilimsel ¢oziimleme yontemi ile birlikte

kullanilmaktadir.
METODOLOJi

Roland Barthes, gostergebilimin énemli temsilcilerinden biri olarak degerlendirilmektedir. Barthes,
gostergeyi su sekilde tanimlamaktadir: “Gosterge, Gostergebilimin toplumda nasil uygulandigini
kiiltlirel ve toplumsal yapilar1 anlamlandirarak agiklamaya calismaktadir. Saussure’a gore gosterge,
gosterilen ile gosterenin birlesiminden veya bir isitim imgesi ile bir kavramin birlesiminden dogan bir

olgudur (Barthes, 1979: 30). Gosterge, gosteren ile gosterilenden olusur (Barthes, 1979:30).

Barthes’a gore, giindelik hayatta kullanilan nesneler hem toplumsal anlam hem de islevsel anlam tasir.
Bu anlam tasiyan nesneleri “gosterge islevler” olarak tanimlamaktadir (Barthes,1979: 33). Gosterge-
islevler nesneleri anlamlandirmada kullanilir Bu anlamlandirma iki diizeyde gergeklesir; birinci
diizeyde nesne temel islevini yerine getirir (kiyafetin bedeni értmesi, yemegin beslemesi). ikinci
diizeyde ise toplumsal, kiiltiirel ve estetik anlamlar dogrultusunda islevini yerine getirir (Barthes,
1979: 33). Bu baglamda, bu ¢alismada analiz edilen Instagram gonderilerinde kullanilan unsurlar hem
islevsel hem de Kkisilerin kimlik sunumlari, estetik tercihleri ve Kiiltiirel habituslarini yansitan
gostergeler olarak ele alinmaktadir. Her gorsel unsur sadece islevsel boyutu ile degil ayni zamanda

anlam boyutuyla da incelenerek dijital beden temsillerinin yapisi agiklanmaktadir.

Gosterilen, gostergeyi kullananin ondan anladigi “sey”dir. Gosterilen, gostergenin baglantisal iki
ogesinden biridir (Barthes, 1979: 35). Barthes’a gore gostergebilimsel gosterilenler dildeki gibi

standart bir bicime sahip degil bazen sozciik veya s6z o6begi ile anlatilabilir bazen de sadece
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gorsel/isitsel dgelerden olusur (Barthes, 1979: 38). Bu baglamda, Barthes’a gore gostergebilimsel
gosterilenler eslemeli veya eslemesiz olarak ortaya ¢ikabilir veya gosterilenler sozciik ya da soz
Obekleriyle dile getirilebilir (Barthes, 1979: 38). Bu dogrultuda Instagram gonderileri de benzer
sekilde kimi zaman metin ve gorsel birlikteligi ile kimi zaman ise sadece gorsellik lizerinden anlam
liretir. Bu calismada incelenen beden temsilleri, Barthes’in yaklasimi ¢ercevesinde farkli dizgeler
arasinda benzer karsithklar cercevesinde olusmaktadir. Ornegin, dogal/gosterisli ya da giinliik bakim/
idealize edilmis bakim karsitliklari, bedenin sunum bigiminde ve kullanilan nesnelerde goériinmektedir.
Bu karsitliklar, kullanicilarin sosyal medyada kurduklar dijital habitus ve sembolik sermayenin 6nemli

bir pargasidir.
BULGULAR

Bu boéliimde, ¢alismanin yontemi olarak secilen Roland Barthes’'in gostergebilimsel ¢oziimleme
yontemi aciklanarak secilen Instagram gonderilerinin ¢oéziimlemesi yapilmaktadir. Calisma
kapsaminda toplamda 5 Instagram gonderisinin ¢6zlimlemesi yapilmaktadir. Barthes’in
gostergebilimsel ¢oziimlemesi kapsaminda, Pierre Bourdieu ve Erving Goffman’in yaklasimlari
cercevesinde ‘annelik’, ‘glizellik, ‘dijital kimlik, “beden” kavramlar1 ekseninde ¢6ziimleme

yapilmaktadir.

Calismanin kapsaminda gonderileri ¢6ziimlenen fenomenlerden biri Seving Parlak’tir. Seving Parlak’in
Instagram'da paylastigi bir gorsel gonderi iizerinden Roland Barthes’in gdstergebilimsel analiz
yontemi araciligiyla ¢oziimleme yapilmistir. Gonderi, geleneksel temsillerin modern dijital estetikle
birlestigi, basortiisii, feminenlik ve kisisel bir sunum icermektedir. Gorseldeki gostergeler, dijital kimlik

insasinin kiiltiirel kodlar araciligiyla nasil olustugu hakkinda bilgi vermektedir.

1. Seving Parlak- 25.05.2025-

N6 (Erisim Tarihi: 29.05.2025)
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GOSTERGELER

DUZ ANLAM

YAN ANLAM

Basortiilii  geng

kadin, sade poz

Yesil tonlarda bir kombin ile
kameraya poz veren kadin

imgesi

Durus, ortiinme bicimi ve zarif ifade geleneksel estetikle

modern giyim tarzinin bir araya getirilmesi

Tarih  belirten | Goriintiide vintage filtre ve | Nostalji olgusu— zamansizlik vurgusu — geleneksel kodlarin
retro filtre | 90’lar belirten tarih damgasi | cagdas kimlik icinde yeniden insas1

kullanimi var

Basortisii ve | Basortiisi, kombiniyle | Ortiinmenin yalmzca dini degil; estetik, Kkisisel stil ve

makyaj uyumu

uyumlu ve ylz vurgulu zarif

bir makyaj mevcut

goriiniirlikle  birlestigi  bir  dijital sunum bigimi

gosterilmektedir.

Giliimseme ve el

El cenede, hafif giiliimseme ile

Feminenlik, nezaket ve pozitif bir kimlik imaj1 - Beden hem

jesti izleyiciye bakan kadin aktif hem de kabul goren bir 06zne olarak temsil
edilmektedir.

Aciklama ve | Yazili aciklama yerine sadece | Emojinin kullanimi duygusal anlam tasimaktadir; fazla soze

emoji: bir y1ldiz emojisi kullanilmis | ihtiyag duymadan estetik anlatinin gorsel olarak yeterli

oldugu mesaj1 verilmektedir.

Arka plan: cizgili

modern ylizey

Gri cizgili modern bir duvar

onilinde poz verilmis

Kamusal alan estetigi - modern kisisellik ve 6zgiivenli
disavurum, dijital ortamda kamusal temsilin sade ama etkili

hali

Gorselde yer alan bagortilii kadin imgesi, Roland Barthes’'in gostergebilimsel yaklasimiyla

degerlendirildiginde hem fiziksel bir goriintii sunmakta hem de oértiinmenin geleneksel bir normun
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Otesinde estetik ile i¢ ice gecmis kisisel bir stil ifadesi olarak yeniden liretildigi bir anlam diizlemi
olusturmaktadir. Kullanilan filtre, tarih damgasi ve ifade dili, zamansizlik ve nostalji mitleriyle dijital
kimligin kiiltiirel kodlarla nasil biitlinlestigini a¢iga cikarir. Pierre Bourdieu'nun kavramlari
cercevesinde bakildiginda, bu gorselde yer alan estetik tercihler (kiyafet, makyaj, poz verme big¢imi),
kisinin habitus’unun dijital yansimasi olarak degerlendirilebilir. Parlak’in beden temsili, onun sinifsal
ve kiiltlirel konumuna dair belirli ipuclar1 tasimakta; ayni zamanda dijital ortamda sembolik sermaye
liretmenin (begeni, takipei, goriintrliik) bir yolu olarak islev gérmektedir. Bu dogrultuda beden
yalnizca gorsel degil ayni zamanda toplumsal deger tasiyan bir temsil araci haline geldigini
gostermektedir. Erving Goffman’in benlik sunumu yaklasimi baglaminda ise bu génderi, kisinin sosyal
medya lizerinden olusturdugu “6n sahne”nin bir pargasidir. Segilen poz, ifade, jest ve arka plan;
izleyiciye belirli bir izlenim aktarmay1 hedefleyen, stratejik olarak kurgulanmis bir performanstir.
Parlak’in bu gonderisi, giinliik hayatin dijitallestirilmis rittelleri araciligiyla benlik insasinin nasil
gerceklestigini ve bu siirecin nasil gorsellestirildigini acik bicimde ortaya koymaktadir. Sonug olarak,
bu gonderi, dijital alanda bedenin ve kimligin nasil yapilandiginy; kiiltiirel, sinifsal ve estetik anlamlarin
nasll i¢ ice gectigini gosteren giiclil bir 6rnektir. Bu baglamda dijital kimligin sadece kisisel tercihler

degil, ayn1 zamanda sosyokiiltiirel yapilarin gorsel temsili oldugu ortaya konmaktadir.

Calisma kapsaminda gonderileri ¢oziimlenen bir diger fenomen Candace Morgan’'dir. Morgan'in
icerikleri ¢ogunlukla giinliik rutinlere ve annelik deneyimine odaklanmaktadir. Ozellikle ev igi
alanlarda gecen yemek yapma, ¢ocuklarla ilgilenme ya da bakim stireglerini iceren bu gonderilerde,
“annelik” temasi1 sunulmaktadir. Bu paylasimlar, sosyal medya araciligiyla “dijital annelik” kimliginin
insasinda 6nemli bir rol oynar. Bu kimlige gore, annelik yalnizca ¢ocuga bakim vermekle degil; ayni
zamanda annenin kendi fiziksel ve duygusal bakimini da yapmasi gerektigini vurgulamaktadir. Kadin,
bu iceriklerde hem 6z bakimina dikkat eden, hem de ¢ocuklarina ve evine yetisen “ideal anne” figlirii
olarak sunulmaktadir. Bu gonderilere, Erving Goffman’in “6n sahne” kavrami baglaminda bakildiginda,
sosyal medya kullanicilarinin annelik roliinii, dijital izleyici kitlesine sahneledigi bir performans
alanina dontstiirdiigii soylenebilir. Morgan'in génderilerinde, giindelik yasam pratikleri planh bir
sekilde sunulur; izleyiciye sunulan bu sahne, anneligin kiiltiirel normlara uygun bicimde sunulan bir
temsildir. Boylece sosyal medya, 6zel yasamin bir pargasi olan annelik deneyiminin, toplumsal kabul
ve gorlnurliik amaciyla dijital platformlarda yeniden iiretilmesini saglamaktadir. Anneler, sadece
fiziksel kamusal alanda degil ayn1 zamanda dijital kamusal alanda varlik gdstererek annelik

kimliklerini kurmaktadir.

1. Candace Morgan- 29.05.2025

https: //www.instagram.com/reel/DKNs400MdZ/?igsh=7ZzRjYjVKkbW53YmR1 (Erisim
Tarihi: 30.05.2025)
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GOSTERGELER

DUZ ANLAM

YAN ANLAM

“Make dinner with me as a
mom of three” “(Ug¢ ¢ocuk

annesi olarak benimle aksam

yemegi yap)”

Mutfakta yemek hazirlayan g
¢ocuk annesi izleyiciyi kendine
etmeleri davet

eslik icin

etmekte.

Annelik, iretkenlik, gorev
bilinci ve ¢oklu sorumlulukla
[liskilendrilen bir toplumsal rol

olarak gosterilmektedir.

Rahat esofman ve kapiisonlu

kiyafet

Kadin, siislenmeden ve fazla
caba gostermeden sade ve

rahat kiyafetler ile mutfakta

Bakimli  olmaktan  ziyade
pratikligin ve samimiyetin 6n
plana ¢iktig1 bir anne kimligi

insa edilmektedir.

Metal karistirma kabi ve hazir

makarna kutusu

Mutfakta yemek  hazirhigl

basladig1 gosterilmektedir.

Hizli, cocuk odakl pratikler —

zamana karsi yarisan, ama
tiretkenligiyle 6n plana ¢ikan

anne figiiri

Kamera kadraji (ev i¢ci mutfak)

Evin i¢c mekani, kadin mutfagin

basinda

Kadinlarin kamusal alandaki
gorlntrligiinden ziyade ev ici
alanda goriiniirlik kazandigy,
“annelik

dijital  platformda

sahnesi’ne davet edilmektedir.

Guliimseme ve konusma ani

Kadin kamera ile etkilesim

kurarak dogrudan izleyiciye

seslenmektedir.

Goffman’in “6n sahne”si olarak

dijital mutfak: izlenim
yonetimi, ev i¢i emegin degerli

goriinmesi ve sosyal medya

lizerinden onay arayisi

Candace Morgan’in Instagram gonderisinde, “li¢ gocuk annesi olarak aksam yemegi hazirlama” temasi

tizerinden kurulan anlati

ile dijital

ortamda annelik kimliginin nasil

gorsellestirildiginin
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anlamlandirilmasinda énemli bir role sahiptir. Gonderideki gorsel ve metinsel gostergeler, Roland
Barthes’in gostergebilimsel ¢oziimlemesiyle ele alindifinda yalnizca bir yemek hazirlama sahnesi
degil; ayn1 zamanda annelige dair kiiltlirel mitlerin tretildigi bir dijital anlatiya isaret etmektedir.
Annelik, iiretkenlik, fedakarlik ve ¢oklu sorumlulukla iliskilendirilmis; bedenin ve mekanin kullanim
bigimi bu rolii pekistirecek sekilde diizenlenmistir. Pierre Bourdieu'nun habitus kavrami baglaminda
bakildiginda, Morgan'in sunumu, toplumsal olarak igsellestirilmis annelik normlarinin dijital
platformdaki yansimasi olarak degerlendirilebilir. Rahat kiyafetler, ev i¢ci mekdnda bulunma ve sade
goriniim; kisinin sahip oldugu sembolik sermayeyi, “dogallik” ve “samimiyet” {lizerinden iiretme
stratejisidir. Bu baglamda, ev i¢i pratiklerin Instagram gibi kamusal bir platformda sunulmasi hem
sinifsal hem de kiiltiirel kodlarla bicimlenen bir habitus’'un disavurumudur. Erving Goffman’in
dramaturji yaklasimi c¢ergevesinde ise bu gonderi, dijital ortamda kurulan bir “6n sahne”
performansidir. Kadinin kameraya bakarak izleyiciyle dogrudan kurdugu temas, bir sahneleme
eylemidir. Burada annelik, sadece 6zel alana ait bir durum degil ayn1 zamanda izleyicinin onayini
bekleyen bir toplumsal rol olarak kamusal alanda sahnelenmektedir. Mutfak, dijital ortamda benlik
sunumunun mekansal sahnesine doéniisiirken; bakim emegi, izlenim ydnetiminin bir parcasi haline
gelir. Boylece, sosyal medya icerikleri, dijital bedenin yalnizca estetik degil, ayn1 zamanda kiiltiirel

anlamlarla donatilmis bir kimlik gostergesi oldugunu ortaya koymaktadir.

Coziimlemesi yapilan bir diger fenomen Zeynep Sever Demirel’dir. Zeynep Sever Demirel’in
paylasiminda, kisisel bir bakim pratigi lizerinden toplumsal giizellik normlarinin dijital ortamdaki

yeniden iiretimi gosterilmektedir.

1. Zeynep Sever Demirel- 31.05.2025

https: //www.instagram.com/reel/DKUL2T8sAWz/?igsh=bHpobmM2c21qNTZ4 (Erisim
Tarihi: 31.05.2025)

ﬂ zeynepseverdemirel @ | Takip Et
u sa r

GOSTERGELER DUZ ANLAM YAN ANLAM
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Odakl ytiz ve kulak 6n planda

tutulmaktadir.

Sacini geriye doniik toplayan

kadin figiirti

Kulaklarin goriinirligi

lizerinden estetik kaygiya
gonderme yaparak beden
kamusal bir problem alanina

dontismektedir.

Durus, bakis ve mimik

Net bakis, belirgin poz ve

ozglvenli durus

Kadin gii¢lii ve kontrol sahibi
bir figlir olarak sunularak
giizellik lizerinden 6znelesme

mesaj1 verilmektedir.

Acgiklama: “kulaklarim ¢ok | Bazi kadinlarin sa¢ modelini | Toplumsal baski ve giizellik
ciktig1 icin...” uygulayamama nedeninin | normlarina gore
kulaklar: oldugu ifade | gorintrligiin sinirlari
edilmektedir. belirtilmektedir.
“Cozim Onerisi” | Video bir yontem sunuyor: | Giizellik normuna ulasmak
sunulmaktadir. “ben boyle 6grendim” icin bedenin yeniden
sekillendirilmesi ~ gerektigi
mesaji  verilerek  toplum
tarafindan  Kabul edilen
normlar pekistirilmektedir.
#slickback, #hairstyle Sa¢ modelini belirli bir estetik | Moda ve giizellik trendleri

akima baglayarak  mesaj

verilmektedir.

kiltiirel bir statiiye

dontstiiriilmektedir.

Bu gonderi, estetik kaygilarin nasil goriiniir kiindigini ve giizellik normlarinin kisisel bir deneyim

lizerinden nasil mesrulastirildigini géstermektedir. Barthes’'in mit ¢oziimlemesinden hareketle sag

modeli sadece bir tarz tercihi degil ayni1 zamanda kadinligin gériiniir kodlarindan biri olarak okunabilir.

Bourdieu'niin kavramlari dogrultusunda beden, dijital platformda sembolik sermaye yaratan bir araca

donilismektedir. Goffman'in 6n sahne yaklasimi dogrultusunda ise, kisi yalnizca bakimini degil, ayni

zamanda gii¢lii ve bilgili bir 6zne olarak kendini sahneledigi s6ylenebilir.

1. Denelle Salon Kas Bakimi Gonderisi- 30.04.2025
https: //www.instagram.com/reel /DJEGeg7SYOo/?igsh=Y3hqa2lianhOdm1u (Erisim Tarihi:

29.05.2025)
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pYeualwaysfdoinglyourn|brow s

Godiforbidialginlihas a hobby;

Takip Et

Just saying, let girls be girls. §

Brow appointments available via the link in our bio.

#denellesalon #gladesville #browssydney
#sydneybrows #browlamination #fluffybrows
#fullerbrows #sydneybrowsalon #sydneybeautysalon
#beautysalon #browspecialists #browexpert
#browlovers #browlami #beautygladesville

GOSTERGELER DUZ ANLAM YAN ANLAM
Kas alma islemi Kasina islem yapilan kadin | Dogal bedenin  yetersiz
figlirti oldugu fikri ile glzelligin
emekle iretildigi mesaji

verilmektedir.

Yaz1: “God forbid a girl has a

Bakim pratigi “hobi” olarak

Estetik pratikler dogal ve

hobby” tanimlanmaktadir. eglenceli gosterilerek giizellik
normlari
mesrulastirilmaktadir.

“Let girls be girls” Kadinlarin  kendini ifade | Normlara direniyor  gibi
etmesine yonelik bir savunma | goriinse de bakim pratiklerini
ifadesi kullanilmaktadir. yeniden tretildigini

gostermektedir.

Yiz kadraji ve diizenlenmis | Kadinin kaslar1 | Dijital bedenin “optimize”

kas bicimlendiriliyor sunumu ile giizellik
sermayesi vurgusu
yapilmaktadir.

Hashtag'ler #brow #beauty gibi etiketler | Giizellik kisisel degil;
profesyonel ve ekonomik bir
alana ait olarak
sunulmaktadir.
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Bu gonderide, bakim pratigi kisisel bir tercih gibi sunulsa da, kiiltiirel normlarin ve toplumsal baskinin

gorliniir kildig1 estetik kodlar hakimdir. Barthes’'in gostergebilimsel ¢6ziimlemesi agisindan

bakildiginda bu tiir bakim sahneleri, kadinlikla iliskilendirilen ritiiellerin mitolojik anlatimina

doniismektedir. Bourdieu’'nun sembolik sermaye cercevesinde degerlendirildiginde dijital ortamda

estetik goriiniim ekonomik ve sosyal deger kazandiran bir unsur olarak islev gormektedir. Goffman’in

benlik sunumu agisindan ise bakim bir izlenim yonetimi aracina dontiserek dijital sahnede performatif

bir eylem haline gelmektedir.

1. Psikolojik_Danisman_Anne Gonderisi- Hatice Duran- 31.05.2025

https: //www.instagram.com/reel/DKUX33KM]OV /?igsh=cXlreDdrcGF6emk3 (Erisim Tarihi:

01.06.2025)

J
4
ry 3 | "
§Hegoiisti kadiplarkasindalonu giis!i |
olmayalmechur bigakan bir hika %
! sekkiir eder Mknm-‘l#j
‘ ‘ ‘ /

GOSTERGELER

DUZ ANLAM

YAN ANLAM

Mezuniyet ciibbesi

giymis

basortiili kadin

Basortiili bir kadin

mezuniyet ciibbesiyle torene

Toplumsal cinsiyet rolleri

icinde 6znelesmis bir kadin —

oldum, mezun da oldum”

ogrenciligi birlikte ylriitmiis

katiliyor geleneksel degerlerle egitim
basarisinin sentezi
“Anne de oldum, baba da | Hem ebeveynlik hem de | Coklu rollerin yukinl

tstlenen kadin — modern

arkasinda onu gii¢lii olmaya

mecbur birakan bir hikayesi

zorlayict yasam kosullarinin

pankarti kadin figliri kahraman anlatisi, direnis ve
dayaniklilikla iliskilendirilmis
annelik kimligi

Cocuklariyla  birlikte poz | Kadin ¢ocuklariyla birlikte | Anneligin biyolojik yoniine ek

vermesi fotografta yer aliyor olarak kamusal basariyla
birlesen ¢ok yonli bir kimlik
formu olarak sunulmasi

Yazi: “Her giligcli kadinmin | Giigli kadin vurgusuy, | Kadinin giicii  kisisel se¢im

zorunluluklardan

bir

degil,

dogmus toplumsal
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vardir. Tesekkiir ederim | sonucu olarak | gergeklik — direng, miicadele

hikayem.” konumlanmaktadir. ve fedakarlik olgusu

Mimik ve beden  dili | Mutlu ve gururlu poz veren | Basar1 ve emek goriinir
(glilimseme, durus) kadin ve ¢ocuklar kiliniyor - izleyiciyle
duygusal bag kuruluyor -

onay ve takdir yonelimli

dijital sunum

Bu gonderi, anneligin, kisisel basarinin ve ¢oklu toplumsal rollerin dijital ortamda nasil temsil
edildigini gosteren bir 6rnek sunmaktadir. Roland Barthes, Pierre Bourdieu ve Erving Goffman’in
kuramsal yaklasimlari ¢ergevesinde bir ¢oziimleme yapilmaktadir. Bu gonderi, anneligin ve kadin
emeginin dijital ortamda nasil temsil edildigini gostermektedir. Barthes’'in gostergebilimsel
¢ozlimlemesi cercevesinde, ‘mezuniyet + ¢cocuk + pankart’ birlesimi kisisel bir basariy1 asarak, kadin
kimliginin ¢ok katmanli insasini temsil eden mitolojik bir anlatiya donilismektedir Bourdieu'nun
kavramlari ¢ergevesinde, kadinin akademik basarisi annelikle birleserek sembolik deger kazanmakta
ve dijital platformda bir sermaye bi¢cimine biliriinmektedir. Goffman’in dramaturji yaklasimiyla
bakildiginda ise, bu paylasim gii¢lii bir 6n sahne performansi niteligindedir. Kadin, yalnizca mezun
degil ayn1 zamanda ¢ocuklariyla birlikte sahnelenen bir miicadele figiiriidiir. Gonderi, dijital ortamda

onay, empati ve takdir toplamaya yonelik gii¢lii bir benlik sunumuna déniismektedir.
TARTISMA

Bu ¢alismada, sosyal medya platformlarinda 6zellikle Instagram iizerinden paylasilan dijital beden ve
kimlik temsilleri, Roland Barthes’in gostergebilimsel ¢6ziimlemesi cercevesinde analiz edilmistir. Elde
edilen bulgular, sosyal medyanin yalnizca kisisel ifadelerin yansimasi degil ayni zamanda toplumsal
normlarin, kiilttirel kodlarin ve gii¢ iliskilerinin yeniden iiretildigi bir alan oldugunu géstermektedir.
Ozellikle annelik, giizellik, estetik pratikler ve egitim gibi temalar, sosyal medya paylasimlarinda
mitolojik bir anlati formuna déniismektedir. Barthes’in mit kavrami baglaminda ele alindiginda,
annelik temsili “modern anne miti” olarak sekillenmekte ve bu mit, anneligin ¢coklu sorumluluklar,
tiretkenlik ve goriiniirliikle iligkili bir kimlige sahip oldugunu géstermektedir. Bu durum, giiniimiizde
annelik kimliginin salt biyolojik bir rol olmaktan ziyade sosyal, kiiltiirel ve dijital baglamda yeniden
insa edildigini vurgulamaktadir. Pierre Bourdieu’'niin habitus ve sembolik sermaye kavramlar1 bu
baglamda, annelik rolii dijital platformlarda sosyal statiiyii ve prestiji sekillendiren bir faktor anlami
tasimaktadir. Ote yandan, Erving Goffman’in izlenim yonetimi ve sahne teorisi, sosyal medya
kullanicilarinin anneligi izleyiciye yonelik bir performans alanina doénistiirdiigiini, dijital “6n

sahne”de ideal annelik figliriinii sahnelediklerini géstermektedir.

Giizellik ve estetik pratikler ise, dijital ortamda “kontrolli gii¢li kadin miti” ve “bakim hobi degil

zorunluluktur miti” olarak belirginlesmistir. Bu mitler, kadinlarin giizellik normlarina uygun olarak
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bedenlerini yeniden sekillendirmeleri ve estetik pratiklerini toplumsal beklentiler cergevesinde
sekillendirmeleri iizerine kuruludur. Bu baglamda, sosyal medyada yapilan estetik uygulamalar
yalnizca kisisel tercihler degil ayn1 zamanda ekonomik ve kiiltiirel sermayeye doniisen sosyal statii
gostergeleridir. Bourdieu'niin estetik sermaye kavrami, bu doniisiimii anlamlandirmada kritik bir ara¢
olarak ortaya cikarken, Goffman’in sahneleme yaklasimi, bu estetik pratiklerin dijital ortamda bir
performans bi¢imine doniistiigiinii goéstermektedir. Boylece kadinlarin dijital kimlik insasi, hem

toplumsal normlarin pekistirilmesi hem de kisisel 6znelesmenin ortak alani olarak sekillenmektedir.

Calismada incelenen basortiilii kadin temsilleri ise, geleneksel degerlerle modern basariy: bir araya
getiren “direnisci modern kadin miti” olarak anlamlandirilabilir. Bu durum, modern dijital kimliklerin
¢ok katmanli dogasini ve kadinin ¢oklu rollerini dijital platformlarda gériiniir kilmasi agisindan 6nemli
bir 6rnek sunmaktadir. Ozellikle egitim basarisi ve annelik gibi rolleri bir arada sahneleyen paylagimlar,
kadinlarin sosyal alandaki gii¢ kazanimlarini ve toplumsal kabullerini artiran sembolik sermaye
liretimine katki saglamaktadir. Burada yine Bourdieu ve Goffman’in teorileri, bu ¢oklu kimliklerin
dijital ortamda nasil sahnelendigini ve izlenim yodnetiminin nasil isledigini anlamaya yardimci

olmaktadir.

Bu bulgular, sosyal medyanin kiiltiirel kodlarin yeniden iiretildigi ve kisileirn kimliklerini hem
sinirlayan hem de gli¢lendiren bir alan oldugunu gostermektedir. Dijital beden temsilleri, toplumsal
normlarin mekénsal ve zamansal sinirlarini asarak, yeni anlamlandirma siireclerine yol agmaktadir.
Ancak bu siirecte, Kisilerin kendi tercihlerinin yani sira, sosyo-kiiltiirel baskilarin, ekonomik
sermayenin ve ideolojik mitlerin etkisi de g6z 6nilinde tutulmaktadir. Sosyal medya, 6zgiir bir ifade
alani olmanin o6tesinde, toplumsal ve kiiltiirel beklentilerin i¢sellestirildigi ve yeniden tretildigi

karmasik bir gosterge alani olarak islev gormektedir.

Bu ¢alisma sosyal medya iizerinden dijital beden ve kimlik temsillerinin ¢ok katmanli ve dinamik
yapisinl Barthes, Bourdieu ve Goffman’in kuramsal perspektifleri cercevesinde ¢6zlimlemis, dijital
alanlarda toplumsal cinsiyet rollerinin, gilizellik normlarinin ve annelik kimliklerinin nasil
doniistiglinli gostermistir. Gelecek arastirmalarda, farkli kiiltiirel baglamlarda benzer gostergebilimsel
analizlerin yapilmasi, dijital kimlik insasinin evrensel ve yerel dinamiklerinin daha derinlemesine
anlasilmasina katki saglayabilir. Ayrica sosyal medyanin kisisel kimlik olusumu lizerindeki psikososyal
etkileri ve dijital performanslarin toplumsal cinsiyet politikalarina yansimalar1 da énemli arastirma

alanlari olarak 6ne ¢ikmaktadir.
SONUC

Dijitallesme siirecinin sosyal medya platformlarinda beden temsilleri ve kimlik insa siirecinin nasil
gerceklestigine yonelik ¢éziimlemeyi amaglayan bu calismada, dijital bedenin kiiltiirel, toplumsal ve
estetik normlarla nasil sekillendigi agiklanmistir. Calismada, Pierre Bourdieu'nun habitus, alan ve
sermaye kavramlari ile Erving Goffman’in benlik sunumu kavrami ekseninde dijital bedenin, kisinin

toplumsal konumunu, kisisel yatkinliklarini ve sosyal sermayesini nasil yansittig1 ifade edilmistir.
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Gostergebilimsel ¢oziimleme yontemi dogrultusunda yapilan analizler ile kisilerin dijital platformlarda

bedenlerini, toplumsal rollerini, kimliklerini ve degerlerini sunduklar1 gériilmiistiir.

incelenen génderilerden hareketle giizellik normlarinin, annelik anlatilarinin ve estetik ideallerin
sosyal medya platformlarinda nasil insa edildigi ve yeniden sunuldugunu anlasilmaktadir. Dijital alan,
yalnizca kisilerin kendilerini ifade etme araci degil ayn1 zamanda toplumsal kabul, onay ve goriiniirliik
arzusu dogrultusunda sembolik sermayesini iretme araci haline déniismektedir. Bu baglamda, dijital
beden hem Kisisel tercihler hem de toplumsal yapilarin, kiiltiirel kodlarin ve teknolojik doniistimiin bir
sonucu olarak liretilmektedir. Sosyal medya alanlari, kisilerin begeni 6lciitleri ve kiiltiirel sermaye

unsurlarina uygun olarak kimlik sunumlarinin gergeklestirildigi bir alan haline gelmistir.
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Dijital Medya ve Ling Kiiltiirii: sosyal medya platformlarinda anonim hesap kullanimi iizerine

bir inceleme
Berna Algan Ardig
Kapadokya Universitesi
Ozet

Bu arastirma, sosyal medya platformlarinda anonim hesap kullaniminin dijital ling¢ kiiltiiriine katilim
tizerindeki etkisini incelemeyi amaglamaktadir. Dijitallesme siireciyle birlikte bireylerin kimliklerini
gizleyerek sosyal medya ortamlarinda etkilesime ge¢meleri, ifade o6zgiirliigii ile etik sorumluluk
arasinda yeni bir tartisma alani olusturmustur. Ozellikle TikTok, Instagram ve Twitter gibi yiiksek
etkilesimli platformlarda anonim kimliklerin, bireylerin dijital ling igeriklerine katilimim
kolaylastirdigt ve bu durumun dijital siddetin goriinmez bicimde yayllmasina neden oldugu
gozlemlenmektedir. Bu kapsamda ¢alisma, anonim hesap kullaniminin ling¢ kiiltiiriiniin olusumu ve
yayginlasmasindaki roliinli, {lniversite ogrencilerinin sosyal medya davranislar1 iizerinden

degerlendirmektedir.

Nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli esas alinarak yiiriitilen calismada, veri
toplama araci olarak iki béliimden olusan bir anket formu kullanilmistir. Arastirmanin érneklemini,
2024-2025 egitim-6gretim yilinda Ankara’da 68renim goéren ve kolayda 6rnekleme ydntemiyle secilen
10 Universite 6grencisi olusturmaktadir. Elde edilen bulgular, anonim hesap kullaniminin ifade
ozglrligi ile sorumluluktan kagis arasinda bir gerilim yarattigini ve bu durumun genglerin dijital ling
pratiklerine katilimini etkiledigini gostermektedir. Sonug olarak, ¢alisma anonimlik, etik sorumluluk
ve dijital siddet arasindaki iliskiyi ortaya koyarak, dijital etik farkindaligi, medya okuryazarligi ve sosyal
medya politikalarinin gelistirilmesine yonelik oneriler sunmaktadir. Ayrica arastirma, dijital kimlik
insasinin toplumsal sorumluluk, empati ve etik farkindalikla yeniden degerlendirilmesi gerektigini
vurgulamakta, sosyal medya kullanicilarinin etik sinirlar1 fark etmelerine katki saglamayi

amaglamaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ling kiiltiiri, Iptal kiiltiirii, Dijital anonimlik, Dijital siddet, Dijital kimlik

GIRIS

Sosyal medya, gliniimiiz toplumlarinda hem iletisim hem de kimlik insasinin en 6nemli alanlarindan
biri héaline gelmistir Ancak bu ortamlar, bireylerin kimliklerini gizleyebildikleri, sorumluluk

sinirlarinin bulaniklastig1 bir yapiya da sahiptir (Kavut, 2020). Bu durum, dijital siddet, iptal kiiltiirii

ve ling olgularinin yayginlasmasina zemin hazirlamaktadir.

Boyraz (2023), ling kiiltiiriinii dijital cagda toplumsal yargilama bi¢imi olarak tanimlamakta; Tanner ve

Robards (2023) ise iptal kiiltiiriiniin yalnizca olumsuz degil, ayni zamanda kiiltiirel bir direng¢ bicimi
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olarak da okunabilecegini 6ne siirmektedir. Ancak anonim hesaplar aracilifiyla yiiriitiilen ling

pratikleri, ifade 6zgiirliigli ve etik sorumluluk arasinda derin bir gerilim yaratmaktadir.

Bu calisma, {lniversite Ogrencilerinin goriisleri dogrultusunda anonim hesap kullaniminin ling

kiiltiiriine etkisini inceleyerek dijital etik farkindalik diizeylerini degerlendirmeyi amaglamaktadir.
AMAC

Bu arastirmanin temel amaci, sosyal medya platformlarinda anonim hesap kullaniminin dijital ling
kiiltiirtine katihm {izerindeki etkisini incelemektir. Dijitallesme siireciyle birlikte bireylerin
kimliklerini gizleyerek sosyal medya ortamlarinda etkilesime ge¢meleri, ifade ozgiirligi ve
sorumluluk kavramlari arasinda yeni bir tartisma alam yaratmigtir. Ozellikle TikTok, Instagram ve
benzeri yiiksek etkilesimli mecralarda anonim kimliklerin, bireylerin dijital lin¢ iceriklerine katilimini
kolaylastirdig1 ve etik sinirlarin belirsizlesmesine yol actig1 gézlemlenmektedir. Bu nedenle ¢alisma,
anonim hesap kullaniminin ling kiiltiiriiniin olusumu ve yayginlasmasindaki roliinii, liniversite

6grencilerinin sosyal medya davranislari iizerinden analiz etmeyi amaglamaktadir.

Arastirma, genc kullanicilarin sosyal medyadaki anonimlik pratiklerini yalnizca bir gizlilik araci olarak
degil, ayn1 zamanda dijital siddetin goériinmez aktorliigiinii miimkin kilan bir unsur olarak
degerlendirmektedir. Bu baglamda, liniversite 6grencilerinin anonim hesap kullanma egilimleri, ling
iceriklerine katilim bigimleri ve dijital etik farkindalik diizeyleri incelenerek, dijital ortamda etik dis1

davranislarin hangi kosullar altinda normallestigi ortaya konulacaktir.

Calismanin bir diger amaci, anonimlik ve ifade 6zgiirliigli arasindaki iliskinin sinirlarini tartismaktir.
Arastirma, sosyal medyada bireylerin kendilerini 6zgiirce ifade etme hakki ile baskalarina zarar
vermeme sorumlulugu arasindaki dengenin ne dlglide korundugunu degerlendirmeyi
hedeflemektedir. Bu kapsamda, anonim hesap kullaniminin bireylerin dijital etik algilarini nasil
sekillendirdigi ve sosyal medya platformlarinda sorumluluk bilincini ne 6lciide zayiflattig

sorgulanacaktir.

Sonug olarak, bu arastirma sosyal medya kullanicilarinin anonimlik, ling kiiltiirii ve etik sorumluluk
konularindaki farkindalik diizeylerini ortaya koyarak, dijital etik egitimi, medya okuryazarligi ve sosyal

medya politikalarinin gelistirilmesine katki saglamay1 amaglamaktadir.
KURAMSAL CERCEVE
1.1. Anonimlik ve Djjital Kimligin Déniisiimii

Anonimlik, dijital ¢agda bireye hem ifade 6zgiirliigii hem de kimligini gizleyerek var olma imkani sunan
ikili bir yap1 tasir. Sonmez’e (2023) gore anonimlik, bireyin dijital alanda kimligini gizleyerek
diisiincelerini 6zgiirce ifade etmesini saglayan bir hak ve ayni zamanda temel bir gerekliliktir. Bu goriis,
Kavut'un (2020) dijital kimliklerin “sabit bir 6z degil, slirekli yeniden tretilen ve doniisen yapilar”

oldugu yoniindeki tespitiyle paralellik gosterir. Kaya (2021) da sosyal medya kullanicilarinin, 6zellikle
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geng bireylerin, dijital kimlik insasi siirecinde kiiltiirel faaliyetler ve sanat paylasimlari araciligiyla

kendilerini yeniden tanimladiklarini belirtir.

Ancak bu doniisiim, Bauman'in akiskan modernite kavrami g¢ergevesinde disiiniildiigiinde
ozglirlesmeden ziyade belirsizlik iiretmektedir. Bauman’a gére modern birey, “6zgiir oldugunu sanan
ama sistemin beklentileriyle yonlendirilen” bir 6zneye donlsmiistiir (Alpdogan, 2020). Dijital
kimliklerin “akiskan” ve “kirilgan” dogasi, bu tespitle dogrudan ortiisiiz Kullanici, bir yandan
ozglrlesirken, diger yandan algoritmalar ve sosyal normlar tarafindan sekillendirilen bir sistemin

icinde gorltinmez bigcimde denetlenir.
1.2. Baudrillard’in Simiilasyon Kurami ve Dijital Ling Kiiltiirii

Baudrillard'in (Kogak, t.y.) simiilasyon kurami, giiniimiiz toplumunda ger¢egin yerini imgelerin aldig:
bir hipergerceklik ¢agini tanimlar. Bu baglamda, sosyal medyada gerceklesen ling eylemleri ¢ogu
zaman gercek 6fkenin degil, temsili bir 6fkenin dijital performansidir. Ling edilen kisi, cogu durumda
“gercek bir eylem”in degil, dijital ortamda dolasima sokulan bir “simiilakr”in hedefidir. Béylece sosyal

medya, anlamin kayboldugu ve duygularin manipiile edildigi bir hipergerceklik alanina doéniisiir.

Sener’in (2013) “dijital siddet” kavramsallastirmasi, Baudrillard’in bu bakisini destekler niteliktedir.
Sener, sosyal medya kullanicilarinin anonim kimlikler araciligiyla gozetleyici, ifsa edici ve saldirgan
tutumlar gelistirdiklerini; bu durumun etik sorumluluk duygusunu zayiflattigini belirtir. Dolayisiyla

anonimlik, ifade 6zgiirliglinii korurken ayni zamanda siddetin aragsallasmasina da zemin hazirlar.
1.3. Ling Kiiltiirii, Cancel Culture ve Toplumsal Eylem

Sosyal medyada ling kiiltiirii, bireysel bir tepki biciminden ¢ok, kolektif bir toplumsal eylem olarak
ortaya ¢ikmaktadir. Boyraz (2023) ile Demir ve Ozcan (2021), dijital ling pratiklerinin bireylerin kisisel
ofke veya tepkilerinden ziyade, topluluk icinde gelisen ortak davranmis kaliplariyla sekillendigini
belirtmektedir. Bu durum, Parsons’in toplumsal eylem kuraminda tanimladig: iizere, bireyin grup
icinde etik siirlarini yeniden tanimlamasi ve sorumluluk bilincinin kolektif yapi icinde dagilmasiyla
aciklanabilir. Dolayisiyla dijital ling, bireysel failden ¢ok, grup tarafindan mesrulastirilan bir davranis

bi¢imi haline gelmektedir.

Tanner ve Robards (2023), “cancel culture” olgusunu yalnizca yikici bir toplumsal refleks olarak degil,
ayni zamanda bir “sosyal diizenleme” mekanizmasi olarak ele almaktadir. Bu yaklasim, Foucault'nun
iktidar anlayisiyla ortiismektedir; zira Foucault'ya gére modern iktidar bigimleri dissal bir otoriteye
degil, bireylerin birbirini denetlemesine dayalidir. Sener (2013) de sosyal medyada gozetleme
kiiltiiriiniin yayginlastigini ve kullanicilarin hem gézetleyen hem de gézetlenen konumunda oldugunu
belirterek bu iktidar dongiisiinlin dijital ortama tasindigini ifade etmektedir. Bu baglamda ling kiiltiird,

yalnizca bir dijital siddet bi¢imi degil, ayn1 zamanda denetim ve itaat iiretiminin bir aracidir.
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Bauman'in (2020) “akiskan modernite” kavrami da bu siireci aciklamada oOnemli bir cerceve
sunmaktadir. Bauman'a gére modern bireyler, siirekli degisen sosyal kosullar icinde kimliklerini
yeniden insa ederler. Kavut (2020) ve Kaya (2021), dijital kimliklerin bu stlirecte bireylerin kimlik
insasini yonlendiren ve aidiyet duygusunu yeniden bicimlendiren bir alan olusturdugunu
vurgulamaktadir. Anonimlik, bu yeni kimlik biciminde hem o6zgilirlestirici bir unsur hem de etik
sorumlulugu zayiflatan bir faktér olarak one ¢ikmaktadir. Goriinmezligin verdigi 6zgiirliikk duygusu,
bireylerin dijital eylemlerindeki etik simirlar1 Dbelirsizlestirmekte ve ling davranislarim

kolaylastirmaktadir.

Baudrillard’in simiilasyon kurami da bu baglamda agiklayici bir ¢erceve sunar. Kogak'in (t.y.) belirttigi
lizere, hipergerceklik caginda gercek ile temsil arasindaki fark ortadan kalkmistir. Dijital ortamda
gerceklestirilen ling eylemleri, “gercek adalet”in simiilasyonu olarak ortaya ¢ikar. Kullanicilar, dijital
gosteri icerisinde etik bir tatmin yasarken, eylemlerinin gercek hayattaki etkilerini gz ardi ederler. Bu
noktada Sénmez (2023), anonim hesaplara yonelik yasaklamaci politikalarin temel haklar ve ifade
ozglrligii acisindan yeniden degerlendirilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Zira anonimlik, hem

bireysel 6zglrliigii koruyan hem de sorumlulugu dagitan gifte islevli bir olgudur.

Sonug olarak sosyal medya ling kiiltiirii, Foucault'nun iktidar dongiisii, Bauman’in akiskan 6zne anlayisi
ve Baudrillard’in simiilasyon kurami cergevesinde degerlendirildiginde, yalnizca dijital bir davranis
bi¢cimi degil; modern toplumlarda ahlaki, kiiltiirel ve politik bir “toplumsal eylem modeli” olarak
goriiniir hale gelmektedir. Bu eylem bigimi, hem iktidarin mikro diizeyde yeniden iiretimini hem de

bireylerin dijital kimlikler araciligiyla kendilerini var etme ¢abalarini yansitmaktadir.
1.4 Kuramsal Gerilimler: 6zgiirliik, Etik ve Gosteri

Anonimlik, dijital kiiltiirde hem 6zgiirliik hem de sorumsuzluk iiretebilen celiskili bir olgudur. Bir
yandan bireylere kimlik baskisindan kurtularak 6zgiirce ifade imkani sunarken, diger yandan etik
sorumluluk ve toplumsal denetim mekanizmalarini zayiflatir Bu baglamda anonimlik, hem

ozglrlestirici hem de yikici potansiyeller tasiyan ikili bir yapiya sahiptir.

Bu ikilik, modern iktidar iliskilerinin dijital alandaki gériinlimiini de yansitir. Yanik’'in (2020) “Devlet
gibi gormek: Luppo hadisesi” baslikli makalesinde vurguladigi iizere, iktidar yapilar1 bireylerin
davraniglarini goriiniir kilma ve denetleme bicimleriyle sekillenir. Anonimlik, bu denetim
mekanizmalarina karsi bir “gériinmezIlik” alani yaratarak 6zgiirliigiin sinirlarini genisletir; ancak ayni
zamanda etik sorumluluktan kacisin da zeminini olusturur. Dolayisiyla anonimlik, 6zgiirliik ile gdzetim

arasindaki gerilimi dijital kiiltiirde en agik bicimde ortaya koyan bir fenomendir.
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Maslow ihtiyaclar hiyerarsisi 2020 edit
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Sekil 1. Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisi gérseli

Kaynak: Yanik, A. (2020, Mayis 19). Devlet gibi gérmek: Luppo hadisesi. Birikim Haftalik.
https://birikimdergisi.com/haftalik/10107/devlet-gibi-gormek-luppo-hadisesi
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Sekil 2. “Luppo hadisesi”’ne iliskin haber gérseli

Kaynak: Yanik, A. (2020, Mayis 19). Devlet gibi gdrmek: Luppo hadisesi. Birikim Haftalik.
https://birikimdergisi.com/haftalik/10107/devlet-gibi-gormek-luppo-hadisesi

Baudrillard'in simiilasyon ve gosteri toplumu kavramlary, bu doniisiimii anlamak agisindan
aciklayicidir. Baudrillard’a gore giintimiizde gerceklik, temsiller ve imajlar araciligiyla tiiketilmektedir

(Kogak, t.y.). Dijital platformlarda kullanicilar, kimliklerinin bir “gdsterisini” tiretir; anonim hesaplar da
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bu gosterinin bir pargasidir. Birey, goriinmezligini koruyarak gériiniirliik kazanir. Bu durum, gériiniir

olma arzusu ile gériinmez kalma giivenligi arasindaki paradoksu dogurur.

Bauman'in “akiskan modernite” yaklasimi, bu durumu toplumsal iliskilerin kirilganlig1 ve bireyin
aidiyetsizlik duygusu tlizerinden agiklar. Modern birey, siirekli degisen dijital akis icinde 6zgiir
oldugunu sanan, ancak goériinmez algoritmik yapilar tarafindan yonlendirilen bir varliga déoniismiistiir
(Alpdogan, 2020). Sosyal medya, bireye sinirsiz ifade 6zgiirliigii sundugu yanilsamasini yaratirken, onu

dijital onay, begeni ve gorintirliilk mekanizmalarina bagimh kilar.

Bu baglamda anonimlik, kisa siireli bir “6zgiirliik hissi” verse de, uzun vadede etik sorumluluktan ve
toplumsal aidiyetten uzaklastiran bir yalnizlasma bi¢imi {iretir. Bauman’in (akt. Alpdogan, 2020)

ifadesiyle bu, “6zglir oldugunu sanan ama dijital sistemin akisina hapsolmus bireyin trajedisidir.”.
2. YONTEM
2.1. Arastirma Modeli

Bu arastirmada, sosyal medya platformlarinda anonim hesap kullaniminin dijital ling kiltiiriine
etkisini belirlemek amaciyla nicel arastirma yontemlerinden betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Betimsel tarama modeli, mevcut durumu oldugu gibi ortaya koymayi, katilimcilarin goriis ve
tutumlarini nicel veriler araciliiyla analiz etmeyi amagclayan bir yaklasimdir. Bu dogrultuda, anonim
hesaplarin lin¢ kiltiiriiniin yayginlasmasindaki rolii, iiniversite 06grencilerinin sosyal medya

davranislari tizerinden incelenmistir.
2.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 egitim-0gretim yilinda Ankara ilinde 6grenim goren iiniversite
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem, kolayda érnekleme yontemi ile belirlenmistir. Bu kapsamda,
goniillli olarak katilim gosteren 10 6grenci (5 kadin, 5 erkek) arastirmaya dahil edilmistir. Bu yontem,
ulasilabilirlik ve zaman kisitlart agisindan uygun goriilmiis; 6rneklemin temsiliyet giicii, calismanin

kesifsel (exploratory) niteligiyle iliskilendirilmistir.
2.3. Veri Toplama Araci
Veriler, arastirmaci tarafindan gelistirilen iki b6liimlii bir Google Forms anketi araciligiyla toplanmistir.

Birinci boéliimde, katilimcilarin yas, cinsiyet, sosyal medya kullanim siklig1 gibi demografik bilgiler yer

almaktadir.

ikinci béliimde ise, anonim hesap kullanimu, ling kiiltiiriine katilim ve dijital etik farkindalik diizeylerini
O0lcmeyi amagclayan 5’li Likert tipi (1=Kesinlikle Katilmiyorum - 5=Kesinlikle Katiliyorum) o6lcek

maddeleri bulunmaktadir.

Anket formu, katilimcilarin ifadelerini 6zgiirce ve rahat bir bicimde paylasabilmelerini saglamak i¢in

¢evrimici ortamda uygulanmistir.
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2.4. Veri Toplama Siireci

Anket, 2025 yili bahar déneminde bir ay boyunca c¢evrimi¢i olarak uygulanmistir. Katilimcilara
arastirmanin amaci, gizlilik ilkeleri ve veri kullanim esaslar1 hakkinda 6nceden bilgi verilmis, yalnizca
goniilli katilim esas alinmistir. Katilimeilarin kimlik bilgileri kesinlikle gizli tutulmus, veriler anonim

olarak kaydedilmistir.
2.5.Veri Analizi

Toplanan veriler Google Drive tablo (Sheets) uygulamasi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
¢oziimlenmesinde frekans (f) ve ylizde (%) dagilimlari hesaplanmistir. Bulgular tablolar halinde
sunulmus, her tabloya iliskin yorumsal analiz yapilmistir. Elde edilen veriler, anonimlik, dijital etik ve

ling kiiltlirii arasindaki iliskileri betimsel bicimde ortaya koymay1 amaclamistir.
2.6. Etik ilkeler

Arastirma slreci, sosyal bilimlerde etik kurallar cercevesinde yiriitilmiistir. Katilimcilardan
bilgilendirilmis onam alinmis, goniilliiliikk esasina uyulmus ve higbir kisisel bilgi paylasilmamistir.

Veriler yalnizca bilimsel amaglarla kullanilmistir.
2.7 Arastirma Bulgulari ve Tablolar

Tablo 1. Arastirma Siirecine iliskin Bilgiler
Arastirma Asamasi Aciklama

Arastirma Modeli Nicel arastirma yontemlerinden betimsel

tarama modeli kullanilmistir.

Evren Ankara ilinde 2024-2025 egitim-6gretim

yilinda 6grenim goren iiniversite 6grencileri.

Orneklem Kolayda ornekleme yodntemiyle segilen 10

6grenci (5 kadin, 5 erkek).

Veri Toplama Araci iki bélimli Google Forms anketi: (1)
Demografik bilgiler, (2) 571 Likert tipi

maddeler.

Veri Toplama Siireci Anket cevrimi¢ci olarak 1 ay boyunca
uygulanmis, veriler goniilliilik esasina gore

toplanmistir.

Veri Analizi Google Drive tablo uygulamasiyla frekans (f)

ve yiizde (%) hesaplamalar1 yapilmistir.
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Katilimcilar bilgilendirilmis onam ile katilmis,

kimlik gizliligi korunmustur.

Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet
Kadin
Erkek
Diger

Toplam

f (Frekans)

5

10

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim ve Ling Iligkisi

ifade

Sosyal  medya
kullanimi
arttikca ling

olaylar1 artiyor.

Ling nedeniyle
sosyal

birakmak

medyay1

normaldir.

Yanlis  bilgiler
ling  olaylarim

artiriyor.

Katiliyorum (%)

60

70

80

Kesinlikle
Katiliyorum (%)

40

10

Tablo 4. Adalet, Elestiri ve Etik Tutumlar

ifade

Katiliyorum (%)

Kararsizim (%)

% (Yiizde)

50%
50%
0%

100%

Toplam (%)

100

70

90

Katilmiyorum

(%)

Yorum

Kullanim siklig1
ile lin¢ arasinda

giiclii bag algist.

Ling kaltiri
kullanici
davranislarini

etkiliyor.

Bilgi kirliligi ling
davranisini

koriikliyor.

Yorum
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Sosyal medyada 40 30 30 Ling mesruiyeti
yapilan linglerin konusunda
¢ogu haksizdir. goriis ayriligL.
Ge¢cmis hatalar 90 10 0 Katilimcilar etik
icin ling edilmek olarak bu
dogru degildir. tutumu
reddediyor.
Dijital ling bazen 30 40 30 Katilimcilar
adalet saglar. arasinda
kutuplasma
mevcut.

Arastirma Bulgularinin Yorumlanmasi
Tablo 1. Arastirma Siirecine iliskin Bilgiler

Arastirmanin yontemi ve orneklemi dikkate alindiginda, ¢alismanin betimsel tarama modeli ile
ylritiilmesi mevcut durumu ortaya koyma acisindan uygun goériinmektedir. Evren olarak Ankara
ilindeki tiniversite 6grencilerinin secilmesi, geng yetiskinlerin sosyal medya ve ling kiiltiiriiyle en fazla

etkilesimde bulunan grup olmalari nedeniyle anlamlhidir.

Kolayda 6rnekleme yontemiyle secilen 10 katilimci sayica sinirli olsa da, pilot diizeyde bir ¢alisma i¢in
temel egilimleri anlamaya imkdn vermektedir. Verilerin Google Forms araciligiyla toplanmasi,

cevrimici ortamda gergeklesen bir olgunun (ling kiiltiirii) dogasina uygun bir yontemsel tercihtir.

Etik acidan katilimcr gizliliginin korunmasi ve bilgilendirilmis onamin alinmasi, arastirmanin

giivenilirligini artirmaktadir.
Tablo 2. Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimi

Cinsiyet dagilimi agisindan érneklemin kadin ve erkek katilimcilardan esit bigimde (5’er kisi) olusmasi,
toplumsal cinsiyet temelli O6nyargilarin sonuclar1 etkilemesini 6nleyebilecek dengeli bir durum

yaratmaktadir.

“Diger” segceneginde yanit bulunmamasi, katilimcilarin ¢ogunun ikili cinsiyet tanimini benimsedigini
gostermektedir. Bu tablo, verilerin cinsiyet temelli karsilastirmalara elverisli oldugunu, ancak kiigiik

orneklem nedeniyle bu tiir ¢ikarimlarin sinirh kalabilecegini gostermektedir.

Tablo 3. Sosyal Medya Kullanim ve Ling Iligkisi
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Bu tablo, katilimcilarin sosyal medya kullanimi ile ling olaylar1 arasindaki iligkiyi giiclii bigimde
algiladiklarini gostermektedir:“Sosyal medya kullanimi arttik¢a ling olaylar: artiyor” ifadesine %100
katilim olmasi, kullanim sikligi ile ling egilimi arasinda dogrudan bir baglanti algis1 bulundugunu

ortaya koymaktadir.

“Lin¢ nedeniyle sosyal medyay1 birakmak normaldir” ifadesine %70 oraninda katilim, dijital linglerin

bireylerin platformdan ¢ekilme veya kendini sansiirleme davranisina yol agtigini diisiindiirmektedir.

“Yanlis bilgiler ling olaylarini artiriyor” goriisiine %90 oraninda katilim, bilgi kirliliginin dijital siddet

davranislarini tetikledigi algisina isaret etmektedir.

Bu sonuglar, katilimcilarin ling olaylarini yalnizca bireysel 6fke tepkileri olarak degil, sistemsiz bilgi

akis1 ve manipiilasyonun bir sonucu olarak degerlendirdiklerini géstermektedir.
Tablo 4. Adalet, Elestiri ve Etik Tutumlar

Bu béliim, katiimcilarin dijital lingleri etik ve adalet temelli nasil degerlendirdiklerini ortaya
koymaktadir:“Sosyal medyada yapilan lin¢lerin ¢ogu haksizdir” ifadesine yalnizca %40 katilim

goriilmesi, toplumda ling mesruiyeti konusunda belirgin bir goriis ayrilig1 oldugunu gostermektedir.

“Geg¢mis hatalar i¢in ling edilmek dogru degildir” ifadesine %90 oraninda katilim, katilimcilarin etik
sorumluluk ve zaman asimi bilincine sahip olduklarin1 géstermektedir. Bu durum, dijital ortamda

yapilan hatalarin siirekli giindeme getirilmesine yonelik elestirel bir tutumu yansitmaktadir.

“Dijital lin¢ bazen adalet saglar” ifadesinde goriislerin iice boliinmesi (%30 katiliyor, %40 kararsiz,
%30 katilmiyor), “dijital adalet” kavraminin toplumda tartismali bir alan oldugunu goéstermektedir.
Bazi katilimcilar ling davranisini bir “sosyal yaptirim” olarak goriirken, digerleri bunun adaletle

bagdasmadigini diisiinmektedir.
SONUC

Bu arastirmada, sosyal medya platformlarinda anonim hesap kullaniminin dijital ling kiiltiiriine katilim
lizerindeki etkisi incelenmistir. Bulgular, anonimlik kavraminin geng kullanicilar arasinda cifte islevli
bir rol oynadigin1 géstermektedir. Bir yandan anonimlik, bireylere kendilerini ifade etme 6zgiirliigii
sunmakta; diger yandan, etik sorumluluk bilincini zayiflatmakta ve dijital ling gibi zarar verici

davranislarin gériinmez bigimde yayilmasini kolaylastirmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grenciler, sosyal medya kullanim sikliginin ling olaylarimi artirdigi ve bilgi
kirliliginin ling davranislarini koériikledigi goriisiinde birlesmislerdir. Bu bulgu, dijital ortamda anonim
kimliklerin, bireyleri yanlis bilgi ve manipiilasyonlara karsi daha savunmasiz hale getirdigini ve ling

kiiltliriiniin yayillmasinda katalizor rolii oynadigini ortaya koymaktadir.

Etik tutumlar acisindan, katilimcilar gegmis hatalar nedeniyle lin¢ edilmenin dogru olmadigini biiytiik

Olciide kabul etmektedir (%90), ancak dijital lingin adalet sagladig1 yoniindeki goriisler arasinda
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belirgin bir kutuplasma gozlenmistir. Bu durum, dijital lin¢in toplumsal adalet algisiyla iligkili olarak
karmasik ve baglamsal bir fenomen oldugunu gostermektedir. Katilmcilarin bir kismi, ling
davranislarini bir tiir sosyal denetim veya adalet mekanizmasi olarak goriirken, diger bir kismi bu

eylemleri tamamen etik dis1 ve zararl bulmaktadir.

Bulgular ayni zamanda anonimlik ve ifade 6zgiirligli arasindaki denge sorununu vurgulamaktadir.
Sosyal medya kullanicilari, kendilerini 6zgiirce ifade etme hakkina sahip olmak istemekle birlikte,
baskalarina zarar vermeme sorumlulugunu zaman zaman goz ardi etmektedir. Bu durum, dijital etik
farkindaligin gelistirilmesinin 6nemini ortaya koymakta ve egitim, medya okuryazarligi ile platform

politikalarinin bu yonde sekillendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Sonug olarak, anonim hesap kullanimi, dijital lin¢ kiiltiriiniin yayginlasmasinda énemli bir etken
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Arastirma, sosyal medya kullanicilarinin anonimlik, ling kiiltiirii ve etik
sorumluluk konularindaki farkindalik diizeylerini detayli bicimde ortaya koymakta ve dijital ortamda
etik davranislan tesvik edecek politika ve egitim programlarinin gelistirilmesine bilimsel bir temel
sunmaktadir. Ayrica, bu bulgular sosyal medya arastirmalarinda psikolojik, toplumsal ve teknolojik

faktorlerin etkilesimini anlamak ac¢isindan da énemli ¢ikarimlar saglamaktadir.
ONERILER

Bu arastirmanin bulgulari dogrultusunda, sosyal medyada anonimlik ve dijital ling kiiltiirii arasindaki

iliskiye yonelik olarak asagidaki dneriler gelistirilmistir:

Dijital etik egitimi artirilmalidir. Egitim kurumlarinda ve geng kullanicilarin yogun olarak bulundugu
cevrimici platformlarda dijital etik, medya okuryazarligi ve ¢evrimici sorumluluk konularina yénelik
bilinglendirici programlar diizenlenmelidir. Bu egitimler, anonimlik hakkinin sorumluluk bilinciyle

birlikte kullanilmasini tesvik etmelidir.

Sosyal medya platformlar1 diizenlemelerini gliclendirmelidir. Platform yoneticileri, anonim
hesaplardan yapilan nefret sdylemi ve lin¢ girisimlerini tespit etmek iizere daha etkin icerik denetleme
algoritmalar1 gelistirmelidir. Bununla birlikte, ifade ozgiirliigiinii kisitlamadan etik sinirlarin

korunmasina yonelik seffaf denetim mekanizmalari kurulmalidir.

Kullanic1 farkindalhigr artirilmalidir. Sosyal medya kullanicilarinin, paylasim yaparken ve ¢evrimigci
tartismalara katilirken dijital davranislarinin olasi sonuglarini fark etmelerini saglayacak farkindalik
kampanyalar1 diizenlenmelidir. Bu tir kampanyalar, empati temelli iletisimi ve yapic1 tartisma

kiiltiirtini tesvik etmelidir.

Arastirmalar disiplinlerarasi bicimde genisletilmelidir. Gelecekte yapilacak c¢alismalar, dijital ling
olgusunu yalnizca sosyolojik degil, ayni zamanda psikolojik ve iletisimsel boyutlariyla da incelemelidir.
Boylece, anonimlik, kimlik ve etik arasindaki iligkilerin daha derinlemesine anlasilmasi miimkiin

olacaktir.
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Politika yapicilar icin etik yonergeler olusturulmalidir. Kamu kurumlari, sivil toplum kuruluslar1 ve
medya otoriteleri tarafindan, ¢evrimi¢i davranislara iliskin etik standartlarin gelistirilmesi ve bu

standartlarin uygulanabilirligini saglayacak diizenleyici politikalarin hazirlanmasi gerekmektedir.

Toplumsal diyalog ve empati kiiltiirii desteklenmelidir. Dijital ortamda bireylerin karsilikli anlayis ve
hosgorii temelli iletisim kurabilmeleri icin projeler ve cevrimi¢i kampanyalar gelistirilmeli; ling

kiiltiirtiniin yerine etik tartisma kiiltiirii tesvik edilmelidir.
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Modanin Dijitallesmesi Baglaminda Sosyal Medya Platformlarinin Giyim Kusam Kiiltiiriine
Etkileri

Zileyha AYDIN; Dog. Dr. Emin TOKSOZ
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Kiiltiir Politikalar1 ve Yon.Tezsiz Y. Lisans
Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sanat ve Tasarim Fakiiltesi Gorsel iletisim Tasarimi Bsliimii
Ozet

Sosyal Medya Platformlarinin giin gectikce artan kullanici sayisi ile ulastigi kitlelerde yarattigi etkinin
giyim kusam kiiltiirtinde etkilerinin degerlendirildigi bu calismada; Dijitallesmenin birey ve
toplumun giyim kusam kiiltiiriine de yansidig1 gerceklik tizerinden giyim kusam kiiltiiriine getirdigi
yeni degiskenler ve dinamikler degerlendirilerek, sosyal medya platformlarinin giyim kusam kultiirii
tizerindeki olumlu ve olumsuz etkilerinin degerlendirilmesi amac¢lanmaktadir. Calismada, alt1 kadin
katilimciyla derinlemesine miilakat sistemi ile goriismeler yapilarak, nitel yontem tekniklerinden
soylem analizi teknigi ile dijitallesme baglaminda sosyal medya platformlarinin giyim kusam
kiiltiiriine olumlu ve olumsuz etkileri tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bu degerlendirmelerin sonucunda
sosyal medya platformlarinin, giyim kusam kiltiiriine olumlu ve olumsuz sekillerde tesir ettigi ve
dijitallesmenin giyim kusam kiiltiirii iizerinde islevsel agcidan ekonomik, dini, psikolojik, siyasi

etkilerinin oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Bu yeni olusan interaktif ortam sosyal medya kullanicilarina en yeniye ulasma, ilk haberden bilgi
edinme imkani1 sunmaktadir. Son yillarda bu hizli degisime her sektor ayak uydurmak i¢in is sahipleri,
sirketler, satic1 olarak kendini ifade eden her {iriin pazarlamaci sosyal medyada bir yer edinme yarisi
icine girmislerdir. Cagin gerisinde kalan, bu platformlarda varlik gésteremeyen ya da bu yeni dijital
diinyay1 dogru okuyamayan pazar sahipleri iflas etmis ve piyasadan ¢ekilmek zorunda kalmislardir.
Sosyal medya kiltiiriiniin kendi dili, sistemi, alisveris dinamikleri, klasik yontemlerden oldukea farkl
olup, hi¢ beklenmeyen tepkiler, anlik gelismeler, 6nlemeyen kabuller veya tenkitler, ling kiltiirii bu
platformlarin giiclind, etkisini ve kaliciligini umulmadik bicimde saglamlastirmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal Medya, Dijitallesme, Kiiltiir, Giyim Kusam, islevler

GIRIS

Giiniimiiz diinyasinda her gegen giin bilim ve teknoloji sahasinda biiyiik gelismeler ve hizla degisen
veri y1ginlar1 bireyin ve toplumun hayatina etki etmektedir. Manuel Castells tarafindan "ag toplumu”
olarak ifade edilen enformasyon ¢agi olarak nitelenen bu internet ¢agi, bireyin sosyal medya
platformlarini kullanarak pek ¢ok bilgiye ulastig1 bir ¢cag olmakla birlikte, bireylerin birbiriyle
iletisimine de siirsiz paylasim imkani sunan, globallesen diinyanin kiiciik bir koy gibi her

noktasindan haber alinabilen, hizl bilgi akisinin bas déndiirdiigii bir ¢agdir.

Bu yeni olusan interaktif ortam sosyal medya kullanicilarina en yeniye ulasma, ilk haberden bilgi

edinme imkani1 sunmaktadir. Son yillarda bu hizli degisime her sektor ayak uydurmak i¢in is sahipleri,
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sirketler, satic1 olarak kendini ifade eden her {iriin pazarlamacisi sosyal medyada bir yer edinme
yarisl i¢ine girmislerdir. Cagin gerisinde kalan bu platformlarda varlik gésteremeyen ya da bu yeni
dijital diinyay1 dogru okuyamayan pazar sahipleri iflas etmis ve piyasadan ¢ekilmek zorunda
kalmislardir. Sosyal medya kiiltiiriniin kendi dili, sistemi, alisveris dinamikleri, klasik yontemlerden
oldukga farkli olup, hi¢ beklenmeyen tepkiler, anlik gelismeler, 6nlemeyen kabuller veya tenkitler, ling
kiiltlirii bu platformlarin giiciini, etkisini ve kaliciligini umulmadik bicimde saglamlastirmistir.
Kullanicilarin her konuda fikirlerini beyan ettikleri, elestirdikleri, yorumladiklari, hizli, kolay ve
etkileyici bir yoldan doniitte bulunduklari bir platform olarak sosyal medya kullanimi giyim kusam

kiiltiiriine de etki etmektedir.

Giiniimiizde modern ¢agin bir getirisi olarak hemen her is dali sosyal medya platformlarini
kullanmaktadir. Yemek videolar1 ve yapilan iiriiniin satisina kadar her asamasi i¢in ayr1 hizmet veren
platformlar yapisi geregi sosyal medyanin en genis alisveris ag1 haline gelmistir. Bu nedenle, sosyal
medya siteleri, bireyselden, sirketlere, kilik-kiyafet sektorii i¢cin de aktif ve avantajli bir etkilesim ag1

oldugu goriilmektedir.
Sosyal Medya Kavrami

Yeni yiizyilda, bireylerin internetle daha uygun ve yakindan iliski icinde olmalarindan dolay1
yasadiklariny, hissettiklerini, begenilerini ve deneyimledikleri hemen her seyi sanal ortamda kimlikli
veya kimliksiz kisilerle paylasma isteklerinin arttig1 ve gercek hayatinda yaninda, ailesinde veya
sosyal cevresindeki sahislarla bir seyler paylasmak yerine sosyal medya iizerinden kendini

tanimlama ve gerceklestirme siireci gelismistir.

En yalin anlatimla sosyal medya, bireylerin internet iizerinden yer ve zaman sinirlamasi olmaksizin
fikirlerini ve goriislerini belirtmelerine olanak saglayan, internetin bulundugu multimedya
ozelliklerini sinirsiz bir sekilde kullanim imkani taniyan, ayni zamanda baska bireyler ile karsilikli
goriis alisverisine ve paylasima dayali bir interaktif ortamin varligini hayata geciren bir genis tabanh

platform olarak tanimlanabilir. (Bulunmaz, 2011: 29)

Ayrica sosyal medya; haber alma, veri paylasma olanagi saglayan, birey ve topluluklarin yorum
yapabildikleri, ¢esitli pek cok Kisisel veya kurumsal birikimlerini sunarak hedef kitlelerine ulastiklari,
icerik iireticilerin deneyim ve bilgi birikimlerini aktardiklar1 web siteleri olarak da tanimlanabilir.
Bununla birlikte kitlesel organize oluslarin, yasal ya da yasal olmayan paylasimlarinda en kolay
yapilabildigi serbest bilgi dagiliminin gercgeklestirilebildigi, diinyanin sosyolog Stanley Milgram'in
ifadesiyle (1967) kiiciik diinya ya da global kdy olarak biitiin insanlarin birbirleriyle baglantilar

olusturarak iletisime gectigi ag merkezli internet siteleridir.

Teknolojik agidan hizla degisen diinya bireyin kurdugu iletisim bigiminde de degisimlere neden
olmaktadir. Dijitallesen diinyada bireylerin kurdugu iletisim hem gercek hem de sanal gergeklik

icinde sosyal medya iizerinden kimligi belirli veya belirsiz kisilerle gerceklestirilmektedir. Bu
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platformlarin her gecen giin farklilasan 6zelliklerine ayak uyduran, kendi hayatini sanal gerceklik
lizerinden kurgulamaya ¢alisan bireyler asil gerceklik yerine yapay bir gercekligi deneyimleyerek ve
yeni kavramsal terimler kullanarak bu yeni diinyay1 liretmis ve deneyimlemeyi tercih eder hale
gelmislerdir. Teknolojik olarak degisen bir cerve ekseninde sentetik bir gerceklik iireten metaverse,
gercek diinyanin dijital bir ikizi olarak yinelendiginde anlaml kildig1 gerceklik anlamini yitirmekte ve

diinyayla olan iliskilerimiz teknolojik bir ortam olarak doniismektedir. (Gorgiilii, 2022: 727)

Internetin giinliik hayati pratikleri icinde barindiran yapisi geregi, giyim kusam kiiltiiriine etkileri
dijital diinyanin gerc¢ek diinyaya yanasimalari olarak oldukga reel tepkiler icermektedir. Manuel
Castells'in enfermasyon ¢aginda teknolojinin bireysel ve toplumsal hayatta bizzat degismelere neden
oldugunu ifade ettigi ag toplumu "ag kiiltiirii" tanimlamasi giinlimiiz diinyasinin gercekligi olarak
tecriibe edilen bir yasam sekli haline gelmistir. Bu yasam seklinin temel ihtiyaci, online olma, siirekli
¢evirim i¢i kalma problemlerini getirirken, diger taraftan internet bagimlilig1 gibi farkli bagimlilik

tiirlerini de psikolojik problemler olarak sosyal hayata edindirmektedir.
Giyim Kusam Kiiltiirii

Insan yagsaminin en énemli ihtiyaclarindan biri olan giyinmek zaman ve mekana gore farklilik
gosteren, kiiltiirii kendi sistemi icinde yansitip tasiyan bir yapiya sahiptir. Geleneksel motifler,
geleneksel teknikler, kumas tiirii, kullanim alanlari ile var oldugu topraklarin kiiltiiriinii, sosyolojisini,

ekonomisini, tarihini icinde muhafaza ederek giiniimiize tasimistir.

Giyim kusam kdltiirii pek ¢ok farkli dinamik etkisinden degismeler, farklilasmalar gostermektedir.
Ancak en ¢ok etki sosyal ve kiiltiirel degismelerde kendini ortaya koymaktadir. Tiiketicinin
secimlerindeki degisimi etkileyen unsurlardan en miithimi giiniimiiz acgisindan degerlendirdigimizde
sosyal medya platformlarinin giyim kusam kiiltiiriine etkileri olumlu ve olumsuz olarak cereyan
edebildigi soylenebilir. Toplumlarin farklilasan cesitli 6zellikleri, onlar1 diger kiiltiirlerden ayiran en
O6nemli unsurlar arasinda oldugu ifade edilebilir. Sosyal toplumlari birbirinden farkli kilan unsurlarin
basinda gelenek gorenekler, ananeler gelmektedir. Gelenekler nesilden nesle aktarilan kiiltiirel
Ogelerden biri olarak kiiltiirel mirasin devamliligi baglaminda bireyin topluma aidiyeti i¢cin
toplumlarin ge¢misle gelecegi arasinda koprii gorevi goren yapisal dzelligi ile kiiltiiriin muhafazasi ve
aktarilmasinda 6nemli vazifeler listlenen bir olgu olarak degerlendirilebilir. Kiiltiirel miras bireyin
topluma aidiyeti, toplumlarin ge¢misle ile gelecegi arasinda koprii gérevi goren bir yapiya sahiptir.
Gelenekleri etkileyen, cografya, tarih ve kiiltiirel diger unsurlar giyim kusam kiiltiirtine de etki
edebilmektedir. Cografyanin etkileri, iklime baglh olarak, kumaslarin incelik kalinliklarina, tarihsel
baglamda desen ve silislemelerine, antropolojik koklerine bagl olarak giyim kaliplarina
yansimaktadir. Kiiltiirel olgularin yasamin tiim sahalarina etkisi giinliik hayata, sanata, mimariye,
yemek kiiltliriine ve giyim kusam kiiltiiriine de yansidig1 soylenebilir. Giyim kusam insanlar
arasindaki iletisimin bir sekli olarak, aidiyet, kimlik, inang, siyasi goriis, sosyal sinif, ekonomik gelir

seviyesini ortaya koyan bir ifade sekli olmasiyla beraber, bireyin kisisel zevklerini de ortaya koydugu
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bir alandir. Kiiltiir, giyim kusami etkileyen besleyen yapisiyla iist etkenlerdendir. Kiiltiir; inang, bilgi,

maddi, manevi her tiirli olusumdur.

18. yiizyilin inang ve diisiince sorunlarindan dogan kiiltiir tartismalari giinlimiiz diinyasinda gesitli
platformlarda tartisilmaya devam eden bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiir, antropoloji,
felsefe, sosyoloji gibi pek ¢ok disiplinin ortak paydasi olarak disiplinler arasi ortak calisma alanidir.
Kiiltiir, latince topragi isleme (cultura) (Cecen, 1996:320), Avrupa dillerinde kazandig1 anlamla
yiiksek genel bilgi olarak gegmistir (Tatar, 2006:35). insan iiriinii olan kiiltiiriin toplumsal olma
ozeligi, insan1 diger canli tiirlerinden ayiran énemli bir 6zelliktir (Ozkalp, 1994:72). Bu haliyle kiiltiir,
toplumun bireylerini ulusun sahip oldugu kabul edilen biitiin tutum, davranis, diisiiniis, yasam bi¢imi,
maddi ve tinsel dlinya ile vurguladig1 kendine has iliski yontemi olmak tizere tiim bu sayilanlari
biinyesinde toplayan bir pota gibidir (Aydin, 1998: 8). Kiiltiir, bir toplumu digerinden farkl kilan
Ogeleri icinde barindan bir fenomendir. Bu yontiyle kiiltiir, belirli bir toplumun karakterini meydana
getiren fikirleri, bilgileri, biitiin kiltiir sahalarini kaplayan ve onlara niifuz eden inanglari, tutum ve

davranis tiplerini iceren sistemdir (Ulgen, 1970:185)

Nebi Ozdemir kiiltiirii soyle tarif etmistir; "Kiiltiir, degisim ve doniigiimleri yaratan etkilesimler
biitiinii ve tirtintidir. Kiiltiiriin yaratim, aktarim, goésterim, deneyimleme, 6zlimseme, benimseme,
gelistirme gibi farkli siisrecleriyle ilgili dinamikler siirekli degisen ve déniisen disiplinler arasi

yaklasimlarla yetkin ¢oziimlenebilir" (Ozdemir, 2017: 8)

Miimtaz Turan ise kiiltiirii; “Toplum ve yasamin olusmasinda; konusulan dil, mitler, yazili kaynaklar,
yasalar, kurallar, ahlak, kuramlar, bilim, felsefe ve sanat uygulamalari gibi maddi ve tinsel iiriinler
biitlinliigline kiltiir denir. Kiiltiir, toplumun tiim bireylerinin birlikte meydana getirdikleri ve ikrar
ettikleri degerlerdir. O halde kiiltiir, bir toplumun yasama bicimidir.’seklinde tanimlamistir. (Turan,
1994; Aktaran: Yildiz, 2024:142) Bireylere yol gosteren, geleneksel davranis kaliplarina gore
toplumsal normlara uygun kurallari icinde barindiran kiiltiir, tiikketici davranislarini dogrudan veya
dolayl bicimde etkilemesiyle etki giicti yiiksek bir itkidir. Sosyal medya platformlari bu itkinin
farkindaligi ile hem iyi bir pazar, hem de giyim kusam kiiltiirline yon veren bir ger¢eklik olarak
dijitallesen diinyamizda olumlu ve olumsuz etkiler yaratmaktadir. Giyim kusami belirleyen, moda,
konfor, kalite, dogallik, uygun olma, erisilebilir olmasi ile sosyal medyanin sundugu imkanlar
ortliserek, tliketiciye yeni kolayliklar sunmasi noktasinda oldukea basarili bir vizyon gelistirdigi

soylenebilir.
Giyim Kusam ve Kiiltiir iliskisi

Giyim kusam her seyden 6nce bir ihtiya¢tir. Amerikali psikolog A. Maslow'un 1943 yilinda ileri
stirdiigii Thtiyaclar Hiyerarsisi teorisinde de yer verdigi beslenme, nefes alma, uyuma, értiinme ve
korunakli bir yere siginma gibi, yasam i¢in hayati ve yasamin devam ettirilmesi icin karsilanmasi

zorunlu olan ihtiya¢lardir. Bu ihtiyaclar icinde de zorunlu olarak yer verilen értiinme ihtiyaci, giyim
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kusam kiiltiiriinii olusturmustur. Kiyafeteler toplumlari tanimlayan ve toplumun 6zellikleri hakkinda

fikir veren bir aractir. (Kutlu, 2018; Aktaran: Yildiz, 2024:143)

Insanin tirettigi maddi, manevi her seyi icinde barindiran kiiltiiriin en énemli 6gelerinden biri de
giyim kusam iirlinleridir. Kiyafetler, maddi kiiltiiriin en belirgin ve gii¢lii yapisal degerlerinden ve
gelecege tasinan en dnemli maddi kiiltlir varliklarindandir. S6zsiiz 6geler toplumun geleneklerinden
cesitli materyaller igerir. Bu materyallerden birisi de sosyolojik faktorlerdir. (Yildiz, 2023:143)
Toplumlarin yasam tarzlarinin, deger yargilarinin, gelenek goreneklerinin, siyasi yonetim usullerinin
ya da politik rejimlerinin, hukuki yapilarinin, kiyafetlere yansidigi, dolayli veya dolaysiz giyim kusam
kiiltliriine etkileri oldugu muhakkaktir. Buradan hareketle kiiltiir, toplumsal hayatin en 6nemli maddi
kiiltiir unsurlarindan biri olan giyim kusam iiriinlerini olumlu ya da olumsuz tesiri altina alarak
etkilemektedir. Giyim kusam, sadece 6rtiinme araci degil, yasanilan cografyanin yansimasi, bolge
insanin tarihinin tezahiirii, inancinin disa vurumunun sembolik dille kumasa sirayetidir. Nasil ki
kiiltlir, toplumsal kimlik insasinin en 6nemli temel tasi ise, giyim kusam da kiiltiiriin insasinda temel
unsurlardan biri olarak dikkat ceken en 6nemli fenomenlerin basinda yer almaktadir. Giyim kusam
dili kendi kendine gelisen bir organizma degil, topluluklarin ortak diisiinme bi¢iminin ortaya
cikardig kiiltiirel birikimlerinin bir iiriinii olarak gériilmiistiir. Her nedenle olursa olsun, kiiltiirel
yapilarin herhangi birindeki degisim, kiiltiiriin biitliniinii ve dolayl olarak diger kurumlari az veya
cok etkileyeceginden, kiiltiir kuraminin ayni zamanda bir sosyal degisme kurami oldugu sonucu

ortaya cikmistir. (Isbilen, 2015: Aktaran: Yildiz, 2024:144)

Sosyal Medya Platformlarinin Giyim Kusam Kiiltiiriine Etkileri Baglaminda Ekonomik,

Psikolojik, Sosyolojik, Siyasi ve Dini islevleri
Ekonomik islevleri

Gecgmiste kiiltiir ve ekonomi kavramlari birlikte diisiiniilmesi ¢ogu zaman olumsuz algilanmistir.
Kiiltiir bilimcileri ekonomi, ekonomistleri de kiiltiir ilgilendirmemistir. Ancak giiniimiizde ekonomi ve
kiiltliriin birlikteligi artik anlagilmistir. Dolayisiyla ekonominin kiiltiirel, kiiltiiriin de ekonomik bir

yaninin oldugu ortadadir. (Ozdemir, 2012: 28/29)

Bireyler lizerinde yapilan derinlemesine miilakatlar ve séylem analizleri sonucunda sosyal medya
platformlarinin giyim kusam kiiltiiriine olumlu ve olumsuz etkileri olabildigi tespit edilmistir. Bu
analizlere binaen sosyal medya kullanicilarin hayatlarinda pek ¢ok alana etkileri sés konusu oldugu
gibi giyim kusam aliskanliklarina etkileri oldugunu bu etkinin baslangicta alisveris diizenlerinde
gerceklestigini ekonomik acidan aktif tiiketici olarak ihtiya¢larindan fazla alisveris yaptiklarini ifade

etmislerdir.

Sosyal medyanin ekonomi {izerinde tiiketim aliskanligini1 desteklemesi nedeniyle ihtiyaci olani degil,
sezonu olani, sosyal medya fenomenlerinin tavsiye ettigi iiriinleri almalari sonucu ekonomide olumlu

para giris ¢ikislar1 olmakta ve sektorel bazda énemli olumlu katkilar: olmaktadir. Psiyasalarin aktif
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alisverisle canliligin1 korumasi ekonomiyi pozitif olarak etkilemektedir. Diger taraftan, aile biitgesinin
yetemeyecegi alisverisler, bireyin kendi geliri lizerinde tiiketim yapmasi, kredi kart1 bor¢larinin
armasl nedeniyle bor¢lanma, 6demede glicliik, icraya diisme sorunlarina da neden olmasi sebebiyle
olumsuz sonuglari beraberinde getirmektedir. Ekonomik sikintilari sebebiyle istedigini alamayan,
bireylerin aile icinde huzursuzlara neden oldugu da bir gercektir. Bu realite de sosyal medya
platformlarinin ekonomik olarak islevlerinin olumlu ve olumsuz yanlarinin bireyi ve toplumu giyim
kusam kiiltiiri baglaminda ekonomik islevleri olan bir olgu oldugunu isaret etmektedir. Bu sebeple
sosyal medya platformlarinin sorumlu kamu personelince ele alinarak, uygun ekonomik politikalar
gelistirilerek olumlu ve olumsuz islevleri dikkate alinarak bireye ve topluma fayda saglayacak sekilde

planlanmasi gerceklestirilebilir.
Psikolojik islevleri

"Adetler, orfler, gorenekler ve gelenekler 'kiiltiir unsurlari’ olarak, insanlarin duygularina,
diigiincelerine ve davranislarina ilk elden yani dogrudan dogruya tesir ederler." (Nirun ve Ozénder,
1990:252) Buradan hareketle, kiiltiir unsurlarinin giinlimiiz modern, dijital diinyasinda sosyal medya
platformlari izerinden yapilan paylasimlar iizerinden bireyin ruhsal halini etkileyebildigi ve tesir
etkisiyle bireyde davranis ve kabullerinde degisimler olusturabildigi ifade edilmektedir. Giyim kusam
kiiltlirii bireyin bizzat kendi karar vererek kisisel tercihlerini yansittig1 6zgiir alanlarindandir. Bu
ozglrliik alanini birey kendi tasarlarken pek cok degiskenden etkilenmektedir. Bu etkilenmeler onun
i¢c diinyasinda da tesirler olusmaktadir. Bireyin psikolojik saglig1 giyim diline yansimaktadir.
Depresyonda olan bir bireyin 6zensiz, bakimsiz ev kiyafetleri ile giinii tamamlamasi veya genis koyu
renk bir hirkanin altina gizlenmesi ya da neseli mutlu oldugu giinlerde civil civil renkli giyimi ile ruh
halinin disa vurumunun giyimine tasimasi olduke¢a olagan bir durumdur. Geleneksel giyim kusam
kiiltiiriinde de bireylerin i¢cinde bulundugu durumu, ruh halini yansitan yansitan kiyafet renkleri
vardir. Bunlardan o6zellikle yastayken siyah giyme, yeni gelinken beyaz giyme, lohusayken kirmizi
giymek gibi adetler Tiirk geleneginde bilinen geleneklerdendir. Giyim kusam kiiltiiriiniin bireyin
psikolojik haleti ruhiyesi ile bu kadar iligkisi olmasi nedeniyle, giincel olarak sosyal medya
platformlarinin giyim kusam lizerindeki etkileri baglaminda pek ¢ok islevi icinde barindirdig:

muhakkaktir.

Sosyal medya platformlarinin giyim kusama kiiltiiriine etkileri ekseninde bireyin giizel gériinme,
sosyal cevresinde kabul ve takdiri, sosyal medya begenileri, takipcilerinin olumlu déniitleri, bireyi
psikolojik olarak olumlu etkilemektedir. Bu pozitif islevi birey a¢isindan dogru idare edilemediginde
olumsuz bir islev olarak bireyin psikolojik agidan yipranmasina neden olmaktadir. Giyim kusam
tercihlerinin sosyal medya platformlarinda paylasimlari {izerinden elestirilmesi, zevksiz bulunmas;,
giinceli takip edemedigi demode oldugu ya da takipcilerince zorba ifadelere maruz kalmasi bireyi

psikolojik olarak oldukea yipratan bir etkiye sahiptir. Bununla birlikte stirekli sik ve bakiml giizel
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goriinme ihtiyaci da bireyi uzun vadede psikolojik olarak olumsuz etkileyen islevi olarak

degerlendirilebilir.

Ayrica bireyin psikolojik sagligi baglaminda; oldugundan farkli gériinme, siirekli begenilme, takdir
edilme arzusu birey acisindan tanilanamayan ancak ruhsal agidan ¢6kiintii yaratan psikolojik
bunalimlara stiriikleyen bir ortam olarak sosyal medya platformlari bireyi olumsu etkilemektedir.
Gergek sosyal cevresiyle iletisim kurmak yerine bulundugu sosyal ortamlarda dahi ¢evirim igi
sohbetlere dahil olma arzusu ya da an1 sosyal medyada paylasayim diirtiisii ile kendi yasadig1 sosyal
cevresinden koparak ani ger¢cek anlamda yasamayarak sadece sosyal medya platformlarinda yer alma
istegi bireyi ve toplumsal iliskilerini olumsuz olarak etkileyen psikolojik islevi olarak dikkat ¢ceken bir

gercekliktir.
Sosyolojik islevleri

Sosyal medya platformlar1 hem birey hem toplum ag¢isindan oldukga islevsel bir mecra olarak
giliniimiiz diinyasinda vazgecilmez bir gergekliktir. Sosyal medya araglariyla insanlar farkl kimliklere,
inanclara, sahip olarak gelenekselligin disina ¢ikip diinyanin kiiresellesmesine katki saglamaktadir.
insanlarin bu yeni olusumlar ya da farklilasmayla bir toplumsal hareket niteliginde oldugundan

olaylar sosyolojik acidan detaylariyla 6grenilmelidir. (Caliskan, Mencik 2015:255)

Sosyal hayatin degisen dinamiklerini gézlemleyebildigimiz bir alan olarak giyim kusam kiiltiir,
toplumsal bozulmalarin, baskilarin, ideolojik akimlarin, iklimsel degismelerin ekonomik bunalim
veya yasam standartlarinin, egitim diizeylerinin, siyasi etkilerin dogrudan etkiledigi ve
degerlendirildigi bir maddi kiiltiir unsurudur. Bu nedenle sosyal islevleri olarak ele aldigimizda
sosyal medya platformlarini da etkileyen, baskilar, egitim diizeyleri, siyasi, ideolojik akimlar giyim
kusam kiiltiiriinii dogrudan olumlu ve olumsuz etkilemektedir. Sosyolojik acidan giyim kusam
kiiltliri, toplumlarin tarihsel degisim stireclerini yansitan bir olgudur. Gé¢ler nedeniyle degisen
cografi kosulara gore toplumlarin giyim kusam kiltiirii degismistir. Yasanilan savaslar, din
degistirmeler, afetler;, avlanan hayvanlar, yerlesik hayat veya gdcebe oluslari dahi toplumlarin giyim
kusam ozelliklerini ortaya koymalarinda énemli faktérlerdendir. Bir topumun antropolojik
incelemeleri yapildiginda yine hi¢ kuskusuz kiyafetlerindeki, boyutlar, ¢esitlilik dikkate alinarak o
toplumun antropolojik durumu hakkinda veriler elde edilmektedir. Ya da arkeolojik kazilarda elde
edilen maddi kiiltiir unsurlarindan giyim kusam tiriinleri incelenerek, kumasi dokuma
teknolojilerinden, dikis materyallerine, kumasin tiirline, desenine, islemesine bakilarak o topluma ait
hangi ¢aga ait olduklary, el sanatlari, zanaat olarak gelisme siirecleri, etnografik bilgileri elde
edilmektedir. Bu sayilan 6zellikleri geregidir ki giyim kusam kiiltiiriiniin sosyolojik iliskisi olduke¢a i¢

icedir.

Giiniimiizde degisen sosyal hayat dinamikleri, teknolojik gelismeler, sanayilesen giyim kusam
sektoriinii giyim kusam kiiltiiri ekseninde olumlu ve olumsuz olarak etkilemektedir. Sosyal medya

platformlari toplumu olusturan bireyi dogrudan etkilerken, sosyolojik etkilerde birey tizerinden
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sosyolojik etkiler ve sonuclar dogurmaktadir. Sosyolojik olarak, kirilgan, tahammdilsiiz, her
degiskenden anlik etkilenmelere ve tepkisel hareketlere yanit veren toplumsal bir yapiy1 insa eden
sosyal medya, sosyolojik islevleri baglaminda ¢abuk organize etmesi, kitlelere kisa siirede ulasmasi,
toplumsal taleplerin muhataplarina ulagmasi, kolay erisim imkanlart ile giyim kusam kiiltiiriine
olumlu etkiler sunmaktadir. Ancak bu olumlu goriinen pozitif algi yaratan tutumlar, istendik kabuller
icin gecerli olmaktadir. Bireyi ve toplumun ahlaki-insani degerlerini olumsuz etkileyecek ideolojik
akimlarin hizla yayilmasi, filitre edilemeyisi muhatap kitleden sapmalarin olmasi, kontrolsiiz
organize oluslar baglaminda giyim kusam kiiltiiriinde kii¢iik yasta teshircilik, erken yasta makyaj ve
aksesuar kullanimi, dévme ve piercing yaptirma, yerine ve yasina uygun giyinememe gibi negatif

islevleri de toplumsal agidan sorunlar olusturmaktadir.

Sosyolojik islevleri baglaminda, bireyin giyim kusam kiiltiiriine yiikledigi anlamlar disinda sosyal bir
gerceklik olarak bireyin kimlik ifadesi, statii belirlemesi gibi islevleri de olan giyinme aliskanliklarini
bir gosterge deger olmasi nedeniyle de olumsuz etkilemektedir. Kusaklar arasi giyim kusam
farklilagsmalarinin daha somut bir sekilde sosyal medya platformlarina tasinmis olmasi nedeniyle Y
kusag ile Z kusag1 arasindaki ugurumunda somutlastigl bir mecra olarak bu platformlar kusaklar
arasli catismay1 negatif olarak etkilemektedir. Yeni teknolojilerin go¢meni olan Y kusagi, bu dijital
diinyanin yerlisi olan Z kusag1 arasinda giyim kusam kiiltiirlerindeki farklilasmanin en net
goriilebildigi platformlardandir. Kusaklar arasi ¢atisma sosyolojik olarak toplumlarda dinamik bir
yapida olan siireklilik gosteren bir realite olmasina ragmen dijital teknolojiler bu ¢atismanin seyrinde
bir ivme olusturmaktadir. Bu ivme giyim kusam kiiltiiriinde de goriilebilmektedir. Elbette bunun
tersine olan vintage dolaplar, Retro giyim kusam paylasimlari da otantiklesmeyi de giyim kusam
kiiltliriine tasiyarak salvar, yelek, esarp gibi kiyafetler revize edilerek giiniimiize uyarlanmaktadir. Bu
uyarlamalarla geleneksel giyim kusam kiiltiiriiniin siirdiiriilebilirligi de olumlu anlamda
desteklenmekte ve yeni nesillere aktarilmaktadir. Kiiltir tasiyicisi olarak giyim kusama yeni islevler

sosyal medya paylasimlari ve begenileri tizerinden gergeklesmektedir.
Siyasi Islevleri

Varolusun temellerinden olan benlik, diinyayi, insanlari ve kendimizi nasil gériip algiladigimizi
gosterir; her tiir duygu, diisiince ve davranisimiz etkiler. insanoglunda dogustan gelen temel
duygulardan biri olan begenilme, birtakim davranislar1 da beraberinde getirir. Yonetici konumundaki
idare, giicii elinde bulundurmanin verdigi giiven ve iistiinliige karsin, onaylanmak, begenilmek ister.
(Eker, 2014: 31) Genel olarak orgiit ve 6zel olarak da siyasal parti kiiltiird, bir siyasal partide
¢alisanlarin tutum, inang, varsayim ve beklentileri ile bireylerin davranislarini ve bireylerarasi
iliskileri belirleyen faaliyetlerin nasil ytlriitildiiglinii gésteren normlar demetidir. (Erengtl, 1997: 25)
Bu tanimlamalardan hareketle siyaset ve kiiltiir etkilesimleri otoriteyi elinde bulunduranlarin
doénemine gore bireyin hayatinda ve toplumun hayatinda 6nemli degiskenlere neden olabilmektedir.

Siyasi erk, devlet biirokrasisi, politik liderler, siyasi aktorlerin hemen hepsi giyim kusam kiiltiriini
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etkiledikleri goriilmektedir. Tarihsel siireg igerisinde degerlendirdigimizde, Tanzimat dénemi fes,
Cumbhuriyet dénemi sapka ilk akla gelen 6rnekler olmakla birlikte, sik giyimli devlet biiyiikleri halka
rol model olarak giyim kusam aliskanliklarini etkilemislerdir. Ayrica siyasi goriisii kendine yakin olan
kitlelerinde aidiyet hissettigi goriisiin benimsedigi giyim kusami benimsedigi ve kendin gibi
diisiinmeyeni giyim kusam aliskanliklari lizerinden elestirdigi giinlimiizde sosyal medya
platformlarinda paylastiklari kiyafet sitil ve markalar1 bir anda kutuplasmalari belirleyen sembolik

imgeler haline gelebilmektedir.

Siyasi baglamda ayrica sosyal medya kullanicilarinin kisitlanmasi, bant daraltma yapilarak internet
kullaniminin kisitlanmasi, siber giicii de elinde bulunduran siyasi giiclin uygulamalari, hem giyim
kusam iirlinlerinin satis1 hem de reklaminin kisitlanmasina neden olmasiyla sosyal medya
platformlarinin hedef kitle ile olan bagini olumsuz etkileyerek giyim kusam kiltiiriinde de bir

tepkisel davranis olarak isyankar, karsit bir giyinme tarzini benimsemesine neden olabilmektedir.
Dini islevleri

Bireylerin tercih ettigi kilik kiyafet bireyin benimsedigi ahlaki degerleri de gosterge deger olarak
ortaya koydugu bir disa vurumdur. Giyim kusam kiiltiiriiniin toplumun da ahlaki degerlerini ortaya
koyan bir gosterge deger oldugu gercekligi dikkate alindiginda giyim kusam kiiltiiriinii etkileyen her
dinamik, birey temelli toplumu ve toplumun inanglari ekseninde olusup olgunlasan ahlaki degerlerini
de dolayli veya dogrudan etkiledigi goriilmektedir. Moderniteden postmoderniteye, teknolojiden
dijitallesmeye diinyanin gec¢irdigi 6nemli ddnemecler bireyin ve toplumun giyim kusam kabullerinde
dini ve geleneksel giyimden uzaklasarak, global, siradan, standart bir giyim tercihine yonelerek yeni

ama aslinda birbirinden ¢okta farkli olmayan bir giyim kusam kabuliine ulasmistir.

Onceleri ihtiyag ile baglayan értiinme, sosyal bir olguya déniistiigiinde kendi icinde simgeleri olan bir
tlir dile de doniisiir. Bu durum geleneksel yasamda bedenin dili olarak kisinin anlatacaginin belirteci
iken modern yasamda giyinenin karakterlerinin ipuglarini biinyesinde tasiyan bir ara¢ konumunda
karsimiza ¢ikar. Ayrica bireylerin bir arada yasamasindan olusan topluluklar, biitiin olarak diger bir
topluluga gore farkli yasam bicimlerini, kiiltiirlerini olusturmuslar, dolayisiyla yasamlarinin her
alanini giysilerine de yansimislardir. Boylece her milletin, kiiltiiriin ve siyasal olusumun sonucu

olarak giysiler ¢aglara gore sekillenmistir. (Koca, Kog, Vural: 2007)

Din ile kiiltiiriin karsilikli iliskileri, giindelik hayatta net gorilen bir gerceklik alanidir. Bir yandan din
kiiltlirii doniistiirtirken, diger yandan kiiltiir de, din iginden ¢ikan veya iginde hayat bulan dini ¢esitli
sekillerde etkiler. Bu noktada dinin tamamen kiiltiiriin bir iiriinii oldugu veya tersine kiiltiirii
biitliniiyle dontistiirdiigii gibi bir yanlis anlayisa diisiilmemesi 6nemlidir. Belirtilebilir ki, kiltiir, halk
dininin, popiiler dindarhgin, 6rnegin folk islam'in olusumunda ¢ok etkili olur. Bagka bir ifadeyle
popiiler kiiltiir, popiiler dinin belirlenmesinde rol oynar ve halk dinine tabi olanlar, bu anlamda
popiiler kiiltiirden biiyiik 6lciide etkilenerek dini ona gore yasarlar. (Okumus, 2016: 275/276) Bu

perspektiften ele aldigimizda kiiltiir degismelerine 6nemli etkileri olan sosyal medya platformlarinin
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inanc eksenli giyim kusam kiiltiiriine sahip bireylerin giyim kusam kiiltiirlerinde de popiiler kiiltiiriin
etkisi altinda degisimlere neden oldugu ifade edilebilir. Nitekim sosyal medya fenomenleri olarak
taninan, influencer olarak taninan, sosyal medya platformlarinda genis takipgi kitlelerini etkileyen
kisilerce yapilan giyim kusam igerikli paylasimlar yapan kisilerin, kendi inanclar1 baglaminda
tercihlerini yansitan giyim tarzlarini icerik videosu veya anlik postlar1 onlari takip edenlerce kabul
gorerek yeni giyim kusam kabulleri, dinin gerektirdigi, emir ve isteklerini popiiler kiltiire uygun
degistirerek inan¢ baglamindaki értiinmeyi olumsuz yonde etkileyerek, sosyal medya platformlarinda
goriilen paylasimlara uygun giyinmeyi tercih etmeleri nedeniyle giyim kusam kiiltiirtinde dini islevsel
baglamda olumsuz etkileri goriilebilmektedir. Diger taraftan bu értiinme bicimini kendine yakin ve
sik bulan ancak dini inanci geregi olmasa dahi bu kiyafet tercihleri ile dini 6rtiinme bigimlerine
yaklasip tercih eden sosyal medya kullanicilari agisindan da olumlu tercihler olarak da
degerlendirilebilir. Her iki acidan ele alindiginda da sosyal medya platformlarinin dini islevleri icinde
sayilabilecek giyim kusam tercihlerini etkiledigi ve nedenle de giyim kusam kiiltiiriine olumlu ve

olumsuz etkileri olabildigi goriilmektedir.
SONUC

Giyim kusam kdltiirii, bireyin yasaminda en 6nemli ihtiya¢lar biri olmakla birlikte, caga, cografyaya,
yasanilan siyasi, ekonomik ve teknolojik siire¢lere, gelenek goreneklere, inanca, toplumsal degerlere
gore degisen, toplumun kimligini yansitan, maddi kiiltiir unsurlarindandir. Kiiltiirel ve sosyal
degisimler giyim kusam kiltiiriinii dogrudan etkileyen énemli faktérlerdendir. Maddi kiiltiir unsuru
olan giyim kusam, kiiltiirdeki degisimlerin pratikte ilk deneyimlendigi sahalardandir. Giyim kusam
kiiltliri, toplumu ve bireyi dogrudan anlatan, kimlik tanimlayicisi bir gosterge degerdir. Bireyin
simgesel anlam yiikledigi, kimligini tanimlama araci, bellek kodlarini tasiyan maddi kiiltiir unsuru,
¢agdashiginin ifadesi, inancinin sembolii, aliskanliklarinin, ruhsal durumunun disa vurum sekli olan
giyim kusamy, etkileyen dinamiklerinden biri de dijitallesme olmustur. Dijitallesmenin bir getirisi

olan sosyal medya platformlari giyim kusam kiltiiriinii de etkilemektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonuglari ve derinlemesine miilakat yontemi ile elde edilen verilerin
soylem analizi teknigi ile degerlendirmeleri sonucunda bu platformlari kullanan alt1 kadinin
tecriibeleri 15181nda sosyal medya platformlarinin giyim kusam kiiltiiriine hem olumlu hem de
olumsuz etkilerinin bulundugu gorilmiistir. Nitel bir yontem olan sdylem analizi teknigi ile elde
edilen verilere gore sosyal medya platformlarinin giyim kusam kiltiiriinde ekonomik, psikolojik,
siyasi, dini islevleri bulunmaktadir. Statii belirleme, giicii ortaya koyma, aidiyet ve kimlik tasavvurunu
ifade etme bi¢imi olarak giyim kusam sitilleri sosyal medya tizerinden hedef kitleye ¢cok kisa siirede
ulagmakta etki ve tepkileri dogrudan karsilik bulmakta, hizli degisken bir siirec icinde kendini revize

ederek, giyim kusam kiiltiiriinii etkisi altinda tutmaktadir.

Bu platformlarinin kapitalist sistemin bir araci olarak son derce islevsel kullanildigi, hedef kitlenin

aliskanliklarina uygun sonsuz, sinirsiz teklifler sundugu realitesiyle hizl tiiketici olmaya yeni
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anlamlar yiikledigi tespit edilmistir. Sosyal medyanin her gecen giin artan kullanimi ve énemi yillar
icinde bireyde farkindaliklar gelistirerek, sosyal aglarin sundugu imkanlari is imkanina déntistiirdiigii
goriilmektedir. Giyim kusam kiiltiirtiniin dijital platformlarda sunumu, pazarlanmasi, tiiketiciye

ulasmasi, sosyal medya kullanicilarina yeni ufuklar agmaktadir.

144



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

Kaynakca

Aydin, S. (1998). Kimlik sorunu, ulusal ve Tiirk kimligi. Oteki Yayinevi.

Bulunmaz, B. (2011). Otomotiv sektoriinde sosyal medya kullanimi ve Fiat 6rnegi. Global Media
Journal, 2(3), 19-50.

Caliskan, M., & Mencik, Y. (2015). Degisen diinyanin yeni yiizii: Sosyal medya. Akademik Bakis
Dergisi, (50), 254-277.

Cecen, A. (1996). Kiiltiir ve politika. Gindogan Yayinlar.

Cimen, U. (2020). Kiiltiir endiistrisinin yeniden iiretiminde Kkitle iletisim araglarinin gérevleri:
Theodor W. Adorno degerlendirmesi. Uluslararasi Toplum Arastirmalari Dergisi, 16(29).

Eker, G. O. (2014). Insan, kiiltiir, mizah (2. baski). Grafiker Yayinlar1.
Erengiil, B. (1997). Kiiltiir sihirbazlari. Evrim Yayinevi.

Gorgiily, E. (2022). Jean Baudrillard'in simiilasyon kurami baglaminda metaverse ve gerceklik.
Ulakbilge, (74), 727-738.

Isbilen, A. (2015). Moda tasariminda anlati ve kiiltiirel kaynaklari. [Yayin ad1 belirtiimemis],
353-366.

Kaya, 0. (2020). Moda tasarimlarinda yaratici siirecin énemi. Uluslararas: Disiplinlerarasi ve
Kiiltiirlerarast Sanat, 5(10), 175-183.

Kose, H. (2007). Kiiltlirel /siyasal bir kimliklesme araci olarak giyim-kusam modasi. [Yayin bilgisi
belirtilmemis]. https://www.ayk.gov.tr

Kutly, Y. N. (2018). Kiiltiirlerarasi etkilesimde giysi faktorii: Amalia Bloomer-Turkish dress
clothing factor in cultural interaction. Atlas International Refereed Journal on Social Sciences,
4(13),1192-1199.

Nirun, N., & Ozénder, M. C. (1990). Tiirk sosyo-kiiltiirel yapisi icinde adetler, orfler, gérenekler
ve gelenekler. icinde Millf kiiltiir unsurlarimiz iizerinde genel gériisler (ss. 251-264). Atatiirk
Kiltiir Merkezi Yayinlari.

Okumus, E. (2016). Toplum baglaminda din-kiiltiir etkilesimi. Turkish Studies, 269-292.
Ozdemir, N. (2012). Kiiltiir ekonomisi ve yénetimi. Hacettepe Yayimncilik.

Ozdemir, N. (2017). Kiiltiir bilimi ve yonetimi. Grafiker Yayinlar1.

Ozkalp, E. (1994). Sosyolojiye giris. Anadolu Universitesi Yayinlari.

Ozmen, E. (2018). Sosyal medya ve modanin dijitallesmesi arasindaki iliskiyi tanimlamaya

yonelik bir durum ¢alismasi: Y kusag1 drnegi. Akdeniz Universitesi Iletisim Fakiiltesi Dergisi, (29),
128-150.

145


https://www.ayk.gov.tr/

ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

Tatar, T. (2006). Kiiresellesme ve kiiltiir. Aydinlar Ocagi Kiiresellesme Ozel Sayisi. Yedi Renk
Yayinlar1 ve Matbaacilik.

Turan, M. (1994). Kiiltiir degisimleri (Yayin No. 16). Marmara Universitesi ilahiyat Fakiiltesi
Vakfi Yayinlari.

Turancy, E. (2016). Modanin dijital medya diinyasinda sunumu: Moda bloglari lizerine bir
inceleme. TRT Akademi, 1(2).

Tirkoglu, S. (2025). Tarih boyunca Anadolu’da giyim-kusam. Arkeoloji ve Sanat Yayinlari.
Ulgen, H. Z. (1970). Sosyoloji sézliigii. Milli Egitim Bakanhg Yayinlari.

Vural, T., Kog, F., & Koca, E. (2007). Kiiltiirleraras: etkilesimde giyim-kusam. icinde 38. ICANAS
Uluslararasi Asya ve Kuzey Afrika Calismalari Kongresi bildirileri (Cilt 2, ss. 793-808).

Yildiz, S. (2024). Kiiltir etkisinden yansiyan modaya bir bakis. TJFDM, 6(2)

146



DIJITAL
SOSYAL VE BESERI BILIMLER

SOSYAL VE BESERI BILIMLER FAKULTESI

GALISTAY RAPORU

ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI




ANKARA SOSYAL BILIMLER UNIVERSITESI

Sosyal ve Beseri Bilimler Fakultesi

ETKINLIK AKISI

VE OTURUMLAR

CALISTAYIN YAPISI

Etkinlik iki ana oturumda gerceklesmistir. Her bir oturum, masa etrafinda yuratulen tartismalar seklinde
planlanmis olup, her masada bir oturum baskani ve bir raportor yer almistir.

SABAH OTURUMU

Baslik 1: Arastirma Sureclerinde Kullanilan Dijital Yontemlerin

10:00-12:00 Egitim ve Ogretimi Oturumu

KONUSMA

Akademik Metinlerde Yapay Zeka Kullanimini Tespit Etmede Yeni
Nesil Yaklasimlar

Assistin Al Detector Sadi Ozgur

OGLE YEMEGI ARASI

OGLEDEN SONRA OTURUMU

ASBU “Yapay Zeka Kullanim Politikasi” Belgesinin Tanitimi ve
u Goruglerin Alinmasi

Egitim-Ogretim Siireclerinde Dijital Araglarin Etkin Kullanimi
a Oturumu

Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler Calistay Raporu 148



ASBU Siireklilik ve Déniisiim Sempozyumu-2: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler

CALISTAY ONSOZ
Prof. Dr. Musa Kazim ARICAN

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Rektorii

Dijitallesme, teknik bir doéniisiimiin 6tesinde zamanin, mekanin, bilginin ve insanin yeniden
tanimlandig1 bir esik deneyimidir. Yapay zeka, biiylik veri, algoritmik karar sistemleri ve platform
temelli iletisim aglary;; ilretim bicimlerinden anlam diinyamiza, toplumsal iliskilerimizden
epistemolojik ufkumuza uzanan genis bir doniisiim alani olusturmaktadir. Boylesi bir ¢agda sosyal ve

beseri bilimlerin konumu, hi¢ olmadig1 kadar merkezi ve belirleyicidir.

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi olarak bu doniisiimii disaridan izlemek yerine onu
kavramsallastiran, elestirel bir slizgecten geciren ve insan merkezli bir ufuk dogrultusunda yeniden
insa etmeye katki sunan bir akademik durusu benimsiyoruz. Yiiksekogretim Kurulu tarafindan
yiiriitiilen “Oncelikli Alanlarda Uzmanlasan Universiteler Projesi” kapsaminda iiniversitemizin Dijital
Sosyal Bilimler alaninda uzmanlasan {iniversite olarak belirlenmesi, bu yonelimin kurumsal bir

ifadesidir.

Universitemizin misyonu; evrensel degerler dogrultusunda Tiirkiye'nin sosyal bilim arastirma
ikliminin gelisimine onciilik etmek, iiretilen bilgiyi egitim ve yayginlastirma siirecleri aracilifiyla
toplumsal faydaya doniistiirmek ve tilkemizin ve bolgemizin gelecegine yon verecek diisiinsel katkilar
sunmaktir. Vizyonumuz ise arastirma odakly, lisans ve lisansiistii egitimi merkeze alan, uluslararasi is
birliklerine acik, ¢ok dilli ve ¢ok kiiltiirlii bir perspektifle diinya 6lgeginde saygin bir sosyal bilimler
liniversitesi olmaktir. Dijital sosyal bilimler alanindaki ¢alismalarimiz, bu misyon ve vizyonun giincel

ve stratejik bir tezahiiridiir.

4-5 Kasim 2025 tarihlerinde Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltemiz tarafindan diizenlenen “Siireklilik ve
Doniisiim Sempozyumu II: Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler” ve akabinde gergeklestirilen ¢alistay, bu

stratejik yonelimin akademik bir zemin iizerinde tartisildig1 6nemli bir esik olusturmustur.

“Siireklilik ve doniisiim” kavramlarini 6zellikle birlikte diisiinmeyi tercih ediyoruz. Zira dijitallesme,
gecmis bilgi birikiminin yeni araglar ve yeni diislinme bicimleri araciligiyla yeniden islenmesini ifade
eden bir siirectir. Tarihsel metinlerin dijital ortamlarda yeniden okunmasi, arkeolojik verinin ii¢
boyutlu modellemelerle analiz edilmesi, Kklasik filolojinin yapay zeka destekli yontemlerle
derinlestirilmesi ya da insan-makine iliskilerinin felsefi boyutunun yeniden tartisilmasi; aslinda

gelenegin dijital cagda farkl bir epistemolojik diizlemde siirdiirtilmesidir.

Bu cercevede sempozyumda tarih, arkeoloji, edebiyat, psikoloji, sosyoloji ve felsefe alanlarinda sunulan
bildiriler; dijital araglarin teknik imkanlar sunmanin yani sira yéntemi, yorumu ve arastirma sorularini

da déniistiirdiigiinii ortaya koymustur. ikinci giin ele alinan yapay zeka felsefesi ile dijital cagda
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psikoloji, toplumsal iliskiler ve kiiltiirel donilistim lizerine yiiriitilen tartismalar ise dijitallesmenin etik,

sorumluluk ve anlam boyutunu gériiniir kilmistir.

6 Kasim’da gergeklestirilen calistayda mesele bir adim daha ileri tasinmis ve “Dijital Cagda Sosyal ve
Beseri Bilim Ogrencisi Yetistirmek” sorusu giindeme alinmisti. Bu soru, teknik bir miifredat
giincellemesinden ¢ok daha kapsamli bicimde yeni bir akademik 6zne tasavvurunu giindeme
getirmektedir. Yapay zeka destekli arastirma pratiklerinin egitime entegrasyonu, dijital okuryazarligin
sistematik bicimde kazandirilmasi, veri etigi ve akademik sorumluluk alanlarinin yeniden

tanimlanmasi gibi basliklar liniversitenin gelecegine dair stratejik bir perspektif sunmaktadir.

Dijital ¢agin en kritik meselesi, hizin degerleri golgede birakmasina izin vermemektir. Yapay zeka ve
veri temelli teknolojiler, insanin iretim kapasitesini artirirken insanin ahlaki sorumlulugunu da
derinlestirmektedir. Sosyal ve beseri bilimler bu noktada yorumlayici bir konumla birlikte yon gosterici
bir rol iistlenmektedir. Bilimin merhametle, teknolojinin degerle ve yeniligin sorumlulukla birlikte
diisiiniilmesi gerektigine inaniyoruz. Bu kitapta yer alan tam metin bildiriler ve ¢alistay sonu¢ raporu,
bugiine iliskin akademik tartismalari kayit altina almakla birlikte gelecegin sosyal bilim tasavvuruna

da katki sunacaktir.

Emegi gecen tiim akademisyenlerimize, diizenleme kurulumuza, Sosyal ve Beseri Bilimler
Fakiiltemizin degerli mensuplarina ve katki saglayan 6grencilerimize tesekkiir ediyorum. Ankara
Sosyal Bilimler Universitesi olarak dijitallesmenin sundugu imkanlari insan merkezli bir ufukla
degerlendirmeye ve sosyal bilimlerin doniistiiriicii giiciinii toplum yararina sunmaya kararllikla

devam edecegiz.
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DIJITAL SOSYAL VE BESERI BILIMLER
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1. Giris ve Amag

Dijitallesme, yapay zeka ve veri temelli teknolojilerin hizla dontstirdiigii giinlimtizde, sosyal ve beseri
bilimlerin konumu ve sorumluluklarini yeniden degerlendirmek amaciyla "Dijital Cagda Sosyal ve Beseri
Bilim Ogrencisi Yetistirmek" alt bashikh Dijital Sosyal ve Beseri Bilimler Calistay1, Ankara Sosyal Bilimler
Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Fakiiltesi biinyesinde diizenlenmistir. Etkinlikte, dijital araclarin
sosyal ve beseri bilim egitimindeki yeri, arastirma pratiklerinin dontisiimii, veri etigi ve bu streclerin

pedagojik etkileri disiplinlerarasi bir yaklasimla ele alinmistir.

Calistayda, "Arastirma Siireclerinde Kullanilan Dijital Yontemlerin Egitim ve Ogretimi" ve "Egitim-Ogretim
Siireclerinde Dijital Araglarin Etkin Kullanimi" bagliklariyla ilk ana oturum gerceklestirilmis, masa basi
tartismalar1 ve acik uclu sorularla katilimcilarin deneyim ve énerileri kayit altina alinmustir. Ardindan ASBU
Dijital Sosyal Bilimler ve Yapay Zekd Koordinatorligi'niin hazirladigt Yapay Zeka Yonergesinin

tartisilmasiyla, pratik uygulama ve oneriler lizerine diyalog gelistirilmistir.
2. CALISTAY SONUCLARI

Calistayda, dijital arastirma yontemlerinin miifredata entegrasyonu ve 6grencilerin bu araglar1 kullanma
yetkinlikleri, dijital araclarin sinif i¢i kullanimi, 6l¢gme-degerlendirme yontemlerine etkisi ve 6grenci-

ogretim liyesi iliskisi iizerindeki yansimalar ele alimmstir. One ¢ikan bulgular sunlardr:
2.1. "Dijital Yerli" Yanilgis1 ve Temel Yetkinlikler

Katilmcilar tarafindan siklikla dile getirilen bir husus, glinlimiiz 68rencilerinin "dijital yerli" olarak
adlandirilmasina ragmen, bu yetkinliklerinin akademik ve analitik arag¢lar1 kullanmada yetersiz kaldigidir.
Ogrencilerin sosyal medya kullaniminda yetkin olduklari, ancak sistematik arastirma araglarinda (Excel,
veri analizi vb.) zorlandiklar belirtilmistir. Bu baglamda, dijital okuryazarlik egitiminin sadece teknik bir

beceri degil, elestirel bir diisiinme bi¢imi olarak ele alinmasi gerektigi vurgulanmistir.

2.2. Dogru Soru Sorma (Prompt) ve Metodoloji iliskisi

Yapay zeka ve dijital aracglarin etkin kullaniminin temelinde "istem miihendisligi" (prompt engineering)
becerisinin yattig1 konusunda fikir birligine varilmistir. Ancak katilimcilar, dogru bir "istem" olusturabilmek
icin oncelikle 6grencinin kendi alaninda dogru bir arastirma problemi tanimlayabilmesi gerektigini

belirtmislerdir.

¢ Sorunun kaynaginin sadece dijital arac1 kullanamamak degil, "neyi aradigini bilememe" ve metodolojik

altyap eksikligi oldugu ifade edilmistir.

« Yapay zekanin verdigi ciktilarin korii koriine kabul edilmemesi i¢in 6grencilere, algoritmalarin yanlhiliklar

(bias) ve "haltisinasyon" (uydurma bilgi) tiretme risklerinin 6gretilmesi gerektigi raporlanmistir.

2.3. Egitim Seviyesi ve Miifredat Entegrasyonu
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Dijital yontemlerin 6gretimine ne zaman baslanmasi gerektigi sorusuna verilen yanitlarda, bu egitimin
lisans oncesi (ilk6gretim/lise) donemde baslamasi ve iiniversite seviyesinde lisansin ilk yilindan itibaren

devam etmesi gerektigi gorisii agirlik kazanmistir.
 Bu derslerin sadece "se¢meli" degil, zorunlu formasyonun bir parcasi olmasi gerektigi 6nerilmistir.

e Sadece teknik ara¢ kullaniminin 6gretilmesi yerine, bu araglarin arkasindaki felsefenin ve mantigin

aktarilmasinin 6nemi vurgulanmistir.
2.4. Etik Sorunlar ve intihal

Yapay zeka araglarinin akademik yazimda kullanimiyla birlikte intihal kavraminin sekil degistirdigi,
Ogrencilerin sahte kaynakca iiretme (hallucinated citation generation) veya bilgiyi atifsiz kullanma
egiliminde olduklar1 tespit edilmistir Katilimcilar, 6grencilerin "kesin bunu birileri séylemistir"
diisiincesiyle yapay zekanin lirettigi metinleri sorgulamadan kullandiklarin1 ve bunun diisiinsel siirecleri

zayiflattigini ifade etmislerdir.
2.5. Olgme ve Degerlendirmede Déniisiim ihtiyaci

Biiylik Dil Modellerinin yayginlasmasiyla birlikte klasik 6dev ve degerlendirme yontemlerinin gegerliligini

yitirdigi konusunda genis bir uzlasi mevcuttur.

o Odevlerin Biiyiikk Dil Modelleri tarafindan yapilip yapilmadigini tespit etmenin zorlastigl, bu nedenle

"sonuc¢ odakli" degil "siire¢ odakli" degerlendirmeye gecilmesi gerektigi belirtilmistir.

o Onerilen yeni yontemler arasinda; internet baglantisiz laboratuvar sinavlari, sézlii tartisma oturumlari,
6grencilerin yapay zeka ile olusturduklari ¢iktilari sinifta savunmalari ve kullandiklari istemlerin (prompt)

raporlamasi yer almaktadir.

o Ogrencilerin yapay zekay1 bir "akademik hile" araci olarak degil, bir "arastirma yardimcis1” olarak

konumlandirmalarini saglayacak rehberlik ¢calismalarinin yapilmasi gerektigi ifade edilmistir.
2.6. Ogrenci Psikolojisi ve Uretim Kiiltiiri

Dijital araclarin ogrencilerin 6grenme motivasyonu lizerindeki etkileri tartisilmis; 6grencilerin hizh

tiilketime alist1g1, dikkat siirelerinin kisaldig1 ve zihinsel konfor alanlarina hapsolduklari gézlemlenmistir.

¢ Yapay zekanin kisisellestirilmis 6grenme deneyimi sunmasi olumlu bulunmakla birlikte, 6grencinin

bagimsiz diistinme yetisini koreltme ve bagimlilik yaratma riski tasidigina dikkat cekilmistir.

e "Dijital fanus" etkisiyle 6grencilerin zihinsel cesitliliginin azalabilecegi, bu nedenle egitimcilerin

ogrencileri elestirel diisiinmeye ve insan odakli etkilesime tesvik etmesi gerektigi vurgulanmistir.
2.7. Egiticinin Egitimi ve Kurumsal Politikalar

Calistayda, sadece 6grencilerin degil, 6gretim elemanlarinin da dijital yetkinliklerinin artirilmasi gerektigi

ortaya konmustur.
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» Bircok akademisyenin dijital araclar1 kullanmada ¢ekimser kaldig1 veya yetersiz oldugu, bu durumun

"dijital gogmen" olmalarindan kaynaklandig belirtilmistir.

o Kurumsal diizeyde "Yapay Zeka Kullanim Politikas1" ve "Yapay Zeka Kullanim Etik ilkeleri" yonergelerinin

olusturulmasi, bu belgelerin sadece yasaklayici degil, yol gdsterici olmasi gerektigi 6nerilmistir.
2.8. insan Faktorii ve Ozgiinliik

Tartismalarin felsefi boyutunda, teknolojinin ne kadar gelisirse gelissin "insan faktérii"niin, duygu, sezgi ve

iliski kurma kapasitesinin yerini alamayacagi vurgulanmistir.

 Katilimcilar, 6grencilere "kusurlu kendi cimlelerinin, yapay zekanin kusursuz ciimlelerinden daha degerli

oldugu" mesajinin verilmesi gerektigini belirtmislerdir.

« Egitimde teknoloji bir ara¢ olarak kabul edilmeli, ancak egitimin merkezinde insan iliskisi ve deger

aktarimi kalmaya devam etmelidir.
3. SONUC VE ONERILER

Ankara Sosyal Bilimler Universitesi biinyesinde gerceklestirilen ¢alistay sonucunda ortaya c¢ikan temel

Oneriler sunlardir:

1. Miifredat Gilincellemesi: Sosyal ve beseri bilimler miifredatina "Yapay Zeka Okuryazarlig1", "Veri Etigi" ve
"Dijital Arastirma Yontemleri" dersleri entegre edilmeli, bu dersler disiplinleraras1 bir yaklasimla

kurgulanmalidir.

2. Siire¢ Odakh Degerlendirme: Odev ve sinav sistemleri, yapay zekanin iiretebilecegi standart ciktilari
O0lgmekten ziyade; 6grencinin elestirel diisiinme, sentez yapma ve sozlii ifade becerilerini 6lgecek sekilde

yeniden tasarlanmalidir.

3. Etik ilkeler ve Uygulama Rehberleri: Universite biinyesinde hem égrenciler hem de akademisyenler icin

seffaf, uygulanabilir ve gelistirici "Yapay Zeka Kullanim Etik ilkeleri" belgesi yayimnlanmahdir.

4. Akademik Destek: Akademisyenlerin dijital yetkinliklerini artiracak hizmet ici egitimler ve calistaylar

diizenli araliklarla tekrarlanmalidir.

5. insan Odaklilik: Dijital déniisiim siirecinde, sosyal bilimlerin 6zii olan elestirel diisiince, 6zgiinliik ve

insani degerlerin korunmasi esas alinmali; teknoloji amag degil, bir ara¢ olarak konumlandirilmahdir.

Bu rapor, calistayda yiriitillen tartismalardan hareketle, dijital ¢agda nitelikli sosyal ve beseri bilim

Ogrencisi yetistirmek adina dneri mahiyetinde bir yol haritasi sunmay1 amac¢lamaktadir.
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