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TAKDIiM

Saym ASBU YUVA Uluslararasi Aile Arastirmalar: Dergisi Okuyuculari,

Aralik 2023 tarihinde Ankara Sosyal Bilimler Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yayim
olarak akademik diinyaya kazandirilan ve bugiine kadar ii¢ say1 boyunca ASBU KAIDE
Uluslararasi Aile Arastirmalar: Dergisi adiyla yaym hayatini stirdiiren dergimiz, 30 Haziran
2025 itibartyla ASBU YUVA Uluslararas: Aile Arastirmalar: Dergisi adiyla yaym hayatina

devam edecektir.

Isim degisikligimiz sadece bigimsel bir déniisim degil; aym zamanda dergimizin aile
kurumunu daha genis, kapsayici ve derinlikli bir sekilde ele alma vizyonunu da yansitmaktadir.
“YUVA?” ismi, ailenin koruyucu, birlestirici ve doniistiiriicii niteligini akademik bir ¢ercevede
yeniden diisiinme cagrisidir. Bu gegisle birlikte yayimladigimiz dordiincti sayimizda, aile
olgusunu farkli boyutlartyla ele alan; psikoloji, hukuk, tarih ve sosyoloji alanlarinda bes 6zgiin

arastirma makalesi yer almaktadir.

[lk makalede Abdullah TURKMEN; “Babasiz Biiyilyen Erkeklerin Babalik Deneyimleri:
Kiiresel Diizeyde Psikososyal ve Kiiltiirel Bir Nitel Analiz” bagligiyla, babasiz biiyliyen
bireylerin babalik rollerini nasil tanimladiklarini, kiiltiirel faktorlerin babasizligin etkilerini
nasil sekillendirdigini, ebeveynlik tarzlarinin nasil farklilik gosterdigini ve babasiz biiyiimenin
bireyin psikolojik dayaniklilig1 ile basa ¢ikma stratejileri iizerindeki etkilerini incelemistir.
Ikinci makalede Fatima Kurnia ACIKOZ ve Hayrunnisa OZDEMIR; “Temel Haklar ve Kadin
Girisimciligi Ekosistemi: Kesitsel Panel Veri Analizi” bashigiyla, kadin girisimciligini
etkileyen temel haklar ve yasal diizenlemeleri istatistiksel veriler 1s18inda incelemektedir.
Kadin girisimcilik ekosistemi ile temel hak diizeyi arasindaki iliskinin sosyoekonomik diizeye
bagl oldugu tespit edilen makalede, kadin girisimcilik ekosistemini gelistirmeye yonelik
oneriler sunulmustur. Ugiincii makalede Muhammed Zakir Bakhtari; “Afganistan ‘Kan(n-i
Merasim-i Arisi’si ile Osmanli Devleti ‘Diigiinlerde Men‘i Israfat Kantinu’nun Benzerlikleri
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Acisindan Incelenmesi” basligiyla tarihsel bir karsilastirma sunmakta; iki farkli cografya ve
donemden evlenme torenlerine dair yasal diizenlemeleri kiiltiirel ve sosyoekonomik agilardan
karsilastirmaktadir. Dérdiincii makalede Rabia CAKIROGLU ve Miizeyyen OZHAVZALI;
“Dijital Medyada Ebeveynlik Temsilleri: Reklamlarda ve Dijital Medya Uriin Tanitimlarinda
‘Ideal Aile’ Soyleminin Nitel Analizi” bashgiyla dijital medyada idealize edilen aile
imgelerinin bireyler iizerindeki etkilerini, modern ebeveynlik ve aile yasamina yonelik elestirel
bir bakisla degerlendirmektedir. Besinci ve son makale ise, Fatma AYSAZCI CAKAR; “Ailede
Dogum Sonrast Degisen Roller ve Uyum Siireci” bashigiyla, yeni ebeveyn olan bireylerin

yasadig1 rol degisimleri ve bu siiregte yasanan psikososyal uyum sorunlarini incelemektedir.

ASBU YUVA olarak bu sayimizda yer alan her bir ¢alisma, aile iizerine yiiriitiilen cok boyutlu
aragtirmalarin 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Dergimizin amaci, bu alandaki
akademik tiretimi tesvik etmek ve disiplinlerarasi bir bakis a¢isiyla aile kurumuna iliskin bilgi

birikimine katkida bulunmaktir.

Bu sayimmizda emegi gecen tiim yazarlarimiza, hakemlerimize ve yayin kurulu iiyelerimize
tesekkiir eder; ASBU YUVA’nin éniimiizdeki sayilarinda da siz degerli okuyucularimizla giiclii

ve nitelikli ¢calismalarla bulusmay1 temenni ederiz.
Saygilarimla,
Dog. Dr. Ayten EROL

Bas Editor
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FOREWORD

Dear Readers of ASBU YUVA International Journal of Family Studies,

Our journal, which was first introduced to the academic world in December 2023 as a
publication of the Graduate School of Social Sciences at the Social Sciences University of
Ankara, and previously published under the name ASBU KAIDE International Journal of
Family Studies for its first three issues, will continue its academic journey under the new title

ASBU YUVA International Journal of Family Studies as of June 30, 2025.

This change in name is not merely a formal transformation; it also reflects our journal’s broader
vision of engaging with the institution of the family in a more inclusive, comprehensive, and
in-depth manner. The name “YUVA” (meaning “home” or “nest” in Turkish) signifies a call to
re-examine the protective, unifying, and transformative aspects of the family within an

academic framework.

In this fourth issue — our first under the new name — we present five original research articles
exploring the phenomenon of family from various disciplinary perspectives, including

psychology, law, history, and sociology.

In the first article, Abdullah TURKMEN, in his study titled “Fathering Experiences of Men
Raised Without Fathers: A Global Psychosocial and Cultural Qualitative Analysis,”
investigates how individuals who grew up without fathers define their paternal roles, how
cultural factors shape the impact of fatherlessness, variations in parenting styles, and the
influence of growing up fatherless on psychological resilience and coping strategies.

In the second article, Fatima Kurnia ACIKOZ and Hayrunnisa OZDEMIR, in “Fundamental
Rights and the Women Entrepreneurship Ecosystem: A Cross-Sectional Panel Data Analysis,”

statistically examine how fundamental rights and legal regulations affect women’s

entrepreneurship. The study identifies a relationship between the level of fundamental rights
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and the development of the women’s entrepreneurship ecosystem, shaped by socioeconomic

conditions, and offers recommendations for enhancing this ecosystem.

In the third article, titled “4 Comparative Analysis of Afghanistan's ‘Qaniin-i Marasim-i ‘Arist’
and the Ottoman Empire’s ‘Law on the Prevention of Extravagance in Weddings’,”
Muhammed Zakir Bakhtari presents a historical comparison of legal regulations related to
wedding ceremonies in two distinct geographical and historical contexts, evaluating them

through cultural and socioeconomic lenses.

In the fourth article, Rabia CAKIROGLU and Miizeyyen OZHAVZALI, in their study titled
“Representations of Parenting in Digital Media: A Qualitative Analysis of the ‘Ideal Family’
Discourse in Advertisements and Digital Product Promotions,” offer a critical perspective on
modern family life by analyzing the influence of idealized family images in digital media on

individuals.

The fifth and final article, “Postpartum Role Changes and Adaptation Processes within the
Family,” by Fatma AYSAZCI CAKAR, examines the role transitions experienced by new

parents and the psychosocial adaptation challenges encountered during this period.

Each study featured in this issue of ASBU YUVA once again underscores the significance of
multidisciplinary research on the family. Our journal aims to foster academic productivity in
this field and contribute to the accumulation of knowledge on the family institution through an

interdisciplinary approach.

We extend our sincere gratitude to all our contributing authors, reviewers, and editorial board
members. We hope to continue presenting our valued readers with high-quality and impactful

research in future issues of ASBU YUVA.
Sincerely,
Assoc. Prof. Ayten EROL

Editor-in-Chief
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Bu c¢alisma, babasiz biiyiiyven bireylerin  ebeveynlik rollerini,
psikososyal  gelisim  siireglerini  ve basa ¢ikma stratejilerini
incelemektedir. Baglanma Kurami (Bowlby, 1988), Psikanalitik Teori
(Freud, 1923) ve Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977) temel teorik
cerceve olarak kullamilmistir. Nitel arastirma modeli benimsenerek
sistematik literatiir  taramasi ve tematik analiz  ydéntemleri
uygulanmigtir. Calismada psikoloji, sosyoloji ve ebeveynlik alanindaki
hakemli akademik ¢alismalar incelenmis, veriler NVivo ve MAXQDA
programlaryla analiz edilerek temalara ayrilmigtir. Bulgular, babasiz
bireylerin ii¢ babalik modeli gelistirdigini géstermektedir: Telafi edici,
mesafeli ve dgrenilmis modellemeye dayali  babalik. Kiiltiirel
farkhihiklar, Bati’da bireysellesmeyi, Asya ve Orta Dogu’da genis aile
destegini one ¢ikarmaktadwr. Tiirkiye’'de, ozellikle kirsal bolgelerde
babasiz  biiyiimenin toplumsal kabulii ve psikososyal gelisimi
zorlastirdigr belirlenmistir. Psikolojik dayanmiklilik agisindan aktif
(sosyal destek, akademik basart) ve kaginmact (duygusal i¢e kapanma,
diigiik ozsaygi) basa c¢ikma stratejileri tespit edilmistir. Calisma,
babasiz bireylerin ebeveynlik tarzlarmmin ¢ocukluk deneyimlerinden
dogrudan etkilendigini ve bu durumun kiiltiirel baglamlara gére
farklilastigini  ortaya koymaktadwr. Bulgular, psikososyal destek
programlarmmin  kiiltiivel  faktorler dikkate alinarak gelistirilmesi
gerektigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler:

Babasizlik, Ebeveynlik Rolleri, Baglanma Kurami, Psikolojik Dayaniklilik
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Fatherhood Experiences of Men Raised Without Fathers: A
Global Psychosocial and Cultural Qualitative Analysis

ABSTRACT

This study examines how individuals raised without fathers define their parenting

roles, their psychosocial development processes, and coping strategies. Attachment
theory (Bowlby, 1988), psychoanalytic theory (Freud, 1923), and social learning
theory (Bandura, 1977) serve as the theoretical framework. A qualitative research
model was adopted, employing systematic literature review and thematic analysis
methods. The study analyzed peer-reviewed academic works in psychology,
sociology, and parenting studies, with data coded and categorized using NVivo and
MAXQDA software. Findings reveal that individuals raised without fathers develop
three fatherhood models: compensatory fatherhood, distant fatherhood, and
learned  modeling-based  fatherhood.  Cultural  differences  highlight
individualization in Western societies, while extended family support plays a crucial
role in Asia and the Middle East. In Tiirkiye, particularly in rural areas, growing
up without a father negatively impacts social acceptance and psychosocial
development. Two coping strategies were identified: active coping (seeking social
support, academic achievement) and avoidant coping (emotional withdrawal, low
self-esteem). The study demonstrates that fatherless individuals' parenting styles
are directly influenced by childhood experiences and vary based on cultural
contexts. Findings emphasize the need for psychosocial support programs that

consider cultural factors.

Keywords: Fatherlessness, Parenting Roles, Attachment Theory, Psychological Resilience
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Giris

Babalik, bireyin psikososyal gelisiminde onemli bir rol oynayan temel kavramlardan
biridir. Ancak, babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik, sosyal ve ekonomik agilardan nasil
etkilendigi, akademik ¢evrelerde gorece daha az ¢alisilmis bir konudur. Bu durumun bireyin
ebeveynlik deneyimlerine yansimasi, heniliz yeterince arastirilmamistir. Babasiz biiylimenin
bireyin babalik roliine etkisi, diinya capinda ve Tiirkiye 6zelinde yeterince ele alinmamais bir
arastirma alanidir. Bu konu, yalnizca bireysel deneyimleri degil, ayn1 zamanda toplumsal
yapilarin dinamiklerini de anlamayi1 gerektirmektedir. Bu ¢alisma, diinya genelinde ve
Tiirkiye’de babasiz biiyliyen bireylerin babalik deneyimlerini sistematik olarak inceleyerek
mevcut literatiirdeki boslugu doldurmay1 amaglamaktadir. Babasizlik, sosyoekonomik yapi,
kiiltiirel dinamikler ve bireysel psikoloji ile i¢ ice gecmis ¢cok boyutlu bir olgudur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde yapilan arastirmalar, babasiz biiyiimenin bireyin egitim diizeyi, gelir
seviyesi ve sosyal iligkileri {izerinde olumsuz etkiler yarattigini ortaya koymaktadir (Keyser,
2025, s.45-46). Benzer sekilde, Bowlby'nin (1988) baglanma kuramina gore, erken ¢ocukluk
doneminde ebeveyn figiirlerinden yoksun kalmak, bireyin ilerleyen yasamindaki iligkilerinde
giiven problemleri yasamasina neden olabilmektedir. Erikson’un psikososyal gelisim kurami
da babasiz biiyliyen bireylerin kimlik gelisiminde belirsizlik ve diisiik 6zsaygi gibi sorunlarla
karsilagabilecegini one stirmektedir (Erikson, 1963, s. 23). Ancak, bu tiir arastirmalar genellikle
Bati toplumlariyla siirlt kalmis; farkli kiiltiirel baglamlarda babasiz biiylimenin etkileri ile
bireylerin babalik deneyimleri yeterince incelenmemistir. Tiirkiye’de yapilan smirl sayida
calisma ise ¢cogunlukla ¢ocukluk donemine odaklanmis, babasiz biiyiiyen bireylerin ebeveynlik
rollerine dair kapsamli analizler sunmamistir. Bu ¢alismanin temel amaci, mevcut literatiirdeki
bu boslugu doldurmak ve farkli sosyokiiltiirel baglamlarda babasiz biiylimenin babalik
deneyimi tizerindeki etkilerini anlamaktir. Literatiirde babasizligin bireyler tizerindeki etkileri
genel hatlariyla incelenmis olsa da bu ¢aligmalar genellikle ¢ocukluk ve ergenlik donemleriyle
siirlidir. Babasiz biiyliyen bireylerin ilerleyen yaslarda ebeveyn olarak karsilastiklar1 zorluklar
ve gelistirdikleri basa ¢ikma mekanizmalar iizerine yapilan arastirmalar olduk¢a sinirhidir.
Ozellikle, babasizligin bireyin ebeveynlik tarzina, ebeveyn-gocuk iliskilerine ve kimlik
gelisimine nasil yansidigina dair farkli kuramsal yaklasimlar bulunsa da bu alanda nitel meta-
sentez yaklasimiyla yapilmis kapsamli bir inceleme bulunmamaktadir. Diinya genelindeki ve
Tiirkiye’deki arastirmalar1 bir araya getiren sistematik bir degerlendirme, konunun daha
kapsamli anlagilmasima katki saglayacaktir. Ayrica, yapilan ¢aligmalar, babasiz biiylimenin

bireyin depresyon ve kaygi bozukluklar1 yasama riskini artirabilecegini de ortaya koymaktadir
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(Lamb, 2012, s. 23; Pleck, 2010, s. 103-104). Bu ¢alisma, nitel meta-sentez yontemi ile diinya
capindaki ve Tiirkiye’deki mevcut literatiirii sistematik olarak tarayarak, babasiz biiyliyen

bireylerin babalik deneyimlerini ele alacaktir. Calismanin temel arastirma sorular su sekildedir:

» Babasiz biiyiiyen bireyler, kendi babalik rollerini nasil tanimlamaktadir?

» Kiiltiirel farkliliklar, babasiz biiylimenin etkilerini nasil sekillendirmektedir?

* Babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyiiyen bireylerden nasil
farklilik gostermektedir?

» Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri, diinya genelindeki bulgularla nasil
karsilastirilabilir?

* Babasizlik deneyimi, bireyin psikolojik dayanikliligi ve basa ¢ikma stratejileri

acisindan nasil sekillenmektedir?

Calismanin bulgulari, aile yapilarindaki degisimlere dair daha kapsamli bir bakis acisi
sunmanin yani sira sosyal politika yapicilar, psikologlar ve aile damigmanlar i¢in rehber
niteliginde olacaktir. Ayrica bu ¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin karsilastiklart zorluklar
anlamaya ve onlara yonelik destek mekanizmalar1 gelistirmeye katki saglayacaktir. Sonug
olarak, bu arastirma diinya genelindeki ve Tiirkiye’deki literatiirii nitel meta-sentez
perspektifiyle degerlendirerek, babasiz biiyliyen bireylerin babalik deneyimlerine dair biitiinciil

bir bakis a¢is1 sunmay1 ve bu alandaki teorik ve pratik bosluklar1 doldurmay1 hedeflemektedir.

Bu tablo i¢inde kadin ve aile konusu, kiiltiir baglantili bir konu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Gerek modernizm gerekse post-modernizmin etkileri karsisinda koklerin incelenmesi ve bu
koklerden “yeni”’ye uyum saglayabilecek olan kiiltiirel formlarin korunarak, digerlerinin
degisim seyrinin kendi haline birakilmasi i¢in, Oncelikle mazi ve haldeki benzerlik ve
farkliliklarin tespit edilmesi gereklidir. Genel olarak, somut kiiltiirel 6geler daha net
degerlendirmeye alinabilirken, soyut kiiltlirel miras noktasinda yontem sorunlarindan kaynakli
bir ithmal ya da ikinci plana itilme durumu s6z konusudur. Ancak bir diinya goriisiinii ortaya
cikaran ilk unsur, glindelik hayat1 sekillendiren soyut 6geler olmakla birlikte, somut 6geler
bunlarin neticesinde var olagelmistir. Bu nedenle son dénem calismalar, kiiltiir ve kiiltiirlerarasi
caligmalar agisindan kiiltiiriin biitiin 6geleri yaninda sozlii kiiltiir 6gelerini de dikkate almakta
ve hatta bu 6gelerden cereyan eden diinya goriislerini anlamaya ¢aligmaktadir. Yine Tiirk kiiltiir
havzasi i¢inde yer alan szl kiiltiir 6rneklerinden yola ¢ikilarak, fikri arka planin ve kadin ve

aile konusundaki diinya goriisiiniin anlasilmas1 énemlidir. Bu baglamda, sozli kiiltiir 6geleri
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icinde kadin ve aileye iliskin olan ve Tiirk diinya goriisiinii yansitan 6rnekler ele alinarak, felsefi

bir yontemle anlasilmaya ¢aligilacaktir.
1. Literatiir Taramasi

Babasiz biiyiiyen bireylerin psikososyal gelisimleri ve babalik rollerine etkileri {izerine
yapilan arastirmalar, farkli disiplinlerden gelen bilim insanlar1 tarafindan incelenmistir.
Literatiirde babasizligin birey iizerindeki etkileri genis bir yelpazede ele alinmaktadir. Onceki
arastirmalar, babasiz biliyiimenin psikolojik, akademik ve sosyal sonuglar1 agisindan 6nemli
etkileri oldugunu ortaya koymaktadir (Lamb, 2012, s. 23; Pleck, 2010, s. 103-104). Ozellikle
psikoloji alaninda yapilan ¢aligmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin baglanma stilleri, kimlik
gelisimi ve ebeveynlik tarzlari {izerinde derinlemesine etkiler biraktigi vurgulanmistir

(Ainsworth, 1991, s. 23; Bowlby, 1988, s. 23).

1.1. Babasizhigin Psikolojik Temelleri ve Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi, ebeveyn-cocuk iligkisinin psikolojik ve duygusal gelisim tizerindeki
etkilerini inceleyen temel kuramlardan biridir. John Bowlby (1988) tarafindan gelistirilen bu
teoriye gore, ebeveyn figiirlerinin yoklugu, ¢ocuklarin giivensiz baglanma gelistirmesine yol
acabilmektedir. Mary Ainsworth (1991) tarafindan gelistirilen baglanma stilleri kuramina
gore, babasiz biiyliyen ¢ocuklar genellikle kaygili veya kaginmaci baglanma stilleri
sergilemektedir. Baglanma eksikligi, cocukluk doneminde baslayan ve yetiskinlikte devam
eden bir siirectir. Fonksiyonel beyin goriintiileme ¢aligmalar1 (fMRI), babasiz biiylimenin
beyin gelisimi iizerindeki etkilerini gdstermistir. Ozellikle, babasiz biiyiiyen bireylerin
amigdala (duygusal tepkiler) ve prefrontal korteks (duygusal diizenleme) aktivitelerinde
belirgin degisiklikler oldugu tespit edilmistir (Gerhardt, 2023, s. 23). Babasiz bireylerde
kortizol seviyelerinin (stres hormonu) daha yiiksek oldugu ve bunun duygusal regiilasyonu
zorlastirdig1 bulunmustur (Stein vd., 2022, s. 210-211). Son yillardaki arastirmalar, babasiz
biiytimenin ¢ocukluk déoneminde giivenli baglanmay1 engelledigini ve yetigkinlik doneminde
duygusal diizenleme problemlerine yol agtigin1 gostermektedir (Mikulincer ve Shaver, 2020,
s. 23). Japonya’da yapilan bir aragtirmada, babasiz biiyiliyen ¢ocuklarin yetiskinlik doneminde
duygusal regiilasyon giigliikleri yasadig1 ve sosyal iliskilerinde izolasyon egilimi gosterdigi
belirlenmistir (Takahashi ve Kobayashi, 2023, s. 87-88). Cin’deki calismalar, babasiz
biiyiiyen bireylerin baglanma eksikligi nedeniyle otoriter lider figiirlerine kars1 daha yiiksek
baglhilik gelistirdigini gostermektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55-56). Hindistan’da yapilan

arastirmalarda, babasiz biiyiimenin 6zellikle ¢ocuklarda otoriter figiirlere daha fazla
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bagimlilik gelistirdigi ve sosyal kaygi diizeylerini artirdigi bulunmustur (Sharma ve Patel,
2023, s. 102-103). Latin Amerika baglaminda yapilan ¢alismalar, babasiz biiyiimenin
bireylerde toplumsal kimlik gelisimini etkiledigini gdstermektedir. Brezilya’da yapilan
arastirmalar, babasiz bliyiimenin ergenlik doneminde daha fazla riskli davraniglara yonelme
ve su¢ oranlarinda artisa neden oldugunu ortaya koymaktadir (Rodrigues ve Santos, 2024, s.
78-79). Almanya’da yapilan bir ¢aligma, babasiz biiyiimenin bireyin stres toleransini
azalttigin1 ve duygusal dengesizlik riskini artirdigin1 gostermistir (Miiller ve Schmidt, 2024, s.
66—67).

1.2. Babasizlik, Baglanma Sorunlari ve Psikopatoloji

Baglanma sorunlari, bireyin yasam boyu ruh saghigini etkileyebilir. Baglanma kurami
perspektifinden yapilan klinik psikoloji ¢aligmalari, babasiz biiylimenin depresyon, anksiyete
bozukluklari, diisiik 6zsaygi ve yalmizlik duygulariyla iliskili oldugunu goéstermektedir
(Johnson ve Wu, 2022, s. 101-102). Ozellikle erken c¢ocukluk doneminde babasiz kalan
bireylerin, ilerleyen yaslarda borderline kisilik bozuklugu gelistirme riskinin daha yiiksek
oldugu belirtilmektedir (Linehan, 2023, s. 178-179). Babasiz biiyiiyen bireylerin duygusal
regiilasyon sorunlari, yogun ofke, giiven problemleri ve ani duygu degisimleri ile
karakterizedir. Bu bireyler, genellikle erken yasta bagimlilik gelistirme riski tasir (alkol, madde
kullanim1 vb.) (Miller vd., 2023, s. 23). Ayrica, babasiz biiyliyen bireylerin yetiskinlik
donemlerinde romantik iliskilerinde daha fazla baglanma kaygis1 yasadiklari ve giliven
problemleri nedeniyle saglikli iliskiler kurmada zorlandiklar1 bulunmustur (Hazan ve Shaver,
2023, s. 511-512). Tiirkiye’de yapilan baz1 arastirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin daha
fazla duygusal dengesizlik, depresif semptomlar ve sosyal ice kapaniklik yasadigi tespit
edilmistir (Kaya ve Akin, 2024 s. 145-146). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde yetisen bireylerin,
ebeveynlik rollerini iistlenmede daha fazla zorluk yasadig: belirlenmistir (Yildirim, 2025, s. 34-
35). Bu bireylerin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yasadiklar1 psikososyal stres, ilerleyen
yaslarda 6zsaygi eksikligi, diisiik duygusal dayaniklilik ve sosyal izolasyon gibi uzun vadeli
psikolojik etkiler dogurabilmektedir. Tiirkiye baglaminda yapilan klinik psikoloji arastirmalari,
babasiz bireylerin travmatik kayiplarla basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda yetersiz
kalabildigini ve bu durumun duygusal regiilasyon sorunlarina, ani 6fke patlamalarina veya ige
kapanma egilimlerine yol acabilecegini gostermektedir (Kaya vd., 2024, s. 145-146). Bu
bireylerin yetiskinlik donemlerinde ebeveynlik rollerini istlenirken, otoriter veya asiri

hosgoriilii ebeveynlik tarzlarina yonelmeye daha yatkin olduklar1 belirlenmistir (Yildirim,
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2025, s. 34-35).Tiirkiye’de yapilan bazi aragtirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin 6zellikle
ergenlik doneminde akran zorbaligina daha fazla maruz kaldiklari, sosyal iliskilerde daha fazla
giivensizlik yasadiklar1 ve toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirme konusunda giicliik ¢ektikleri
belirtilmistir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s. 200-201). Ayn1 zamanda, bu bireylerin romantik
iliskilerinde daha fazla baglanma kaygisi yasadig1 ve duygusal dalgalanmalar sergiledigi
bulgular arasinda yer almaktadir (Sahin ve Demirtas, 2024, s. 25-26). Baglanma teorisi
cergevesinde ele alindiginda, babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik gelisim stire¢lerinde 6nemli
farkliliklar oldugu goriilmektedir. Beyin gelisimi, baglanma stili, psikolojik dayamiklilik ve
kiiltiirel faktorler bir arada degerlendirilerek, babasiz bireylerin yasadig1 psikolojik siireglerin

daha iyi anlagilmasi saglanabilir.
1.3. Babasizhigin Klinik Psikoloji Acisindan Degerlendirilmesi

Babasiz biiylimenin depresyon, anksiyete ve 6zgiiven gelisimi {izerindeki etkileri klinik
psikoloji perspektifinden ele alindiginda, bu bireylerin daha yiiksek seviyede psikolojik
kirilganlik gosterdigi bulunmustur (Johnson ve Wu, 2022, s. 101-102). Babasiz bireylerin
cocukluk doneminde maruz kaldiklar1 travmatik deneyimlerin yetiskinlikte duygusal
diizenleme, 6fke kontrolii ve kisilerarasi iligkiler iizerinde uzun vadeli etkiler olusturdugu tespit
edilmistir (Miller vd., 2023, s. 134-135). Ayrica, babasizligin bireyin psikolojik dayaniklilig
iizerindeki etkisi, travmaya kars1 gelistirdigi basa ¢ikma mekanizmalar1 agisindan da ele
almmalidir. Babasiz biiyliyen bireylerin travmaya kars1i gelistirdikleri basa c¢ikma
mekanizmalar farklilik gosterebilir. Bazi bireyler kendini gelistirme ve basar1 odaklilik gibi
olumlu adaptif stratejiler gelistirirken, bazilar1 kendine zarar verme, madde bagimlilig1 ve
diisiik 6zsaygi1 gibi olumsuz mekanizmalara yonelebilmektedir (Miller vd., 2023, s. 134-135).
Ornegin, Amerika’da yapilan bir ¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢ocukluk déneminde
daha yiiksek stres seviyeleri yasadigini ve bu durumun yetiskinliklerinde anksiyete
bozukluklariyla dogrudan iligkili oldugunu gostermektedir (Keyser, 2025, s. 45-46). Tiirkiye’de
yapilan bazi ¢aligmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin daha fazla duygusal dengesizlik, depresif
semptomlar ve sosyal ice kapaniklik yasadigi tespit edilmistir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-
146). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde yetisen bireylerin, ebeveynlik rollerini {istlenmede daha
fazla zorluk yasadigi belirlenmistir (Yildirim, 2025, s. 34-35). Bu bireylerin ¢ocukluk ve
ergenlik donemlerinde yasadiklar1 psikososyal stres, ilerleyen yaslarda 6zsaygi eksikligi, diisiik
duygusal dayaniklilik ve sosyal izolasyon gibi uzun vadeli psikolojik etkiler dogurabilmektedir.

Babasiz biiyiiyen bireyler, ebeveyn eksikligini telafi edebilmek adina asir1 bagimli veya asiri
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mesafeli baglanma stilleri gelistirebilmektedir (Demir ve Sahin, 2023, s. 11). Tiirkiye’de
yapilan arastirmalar, babasiz biiyliyen bireylerin daha yiiksek seviyede anksiyete, depresyon ve
kendine zarar verme egilimleri tagidigim ortaya koymaktadir (Oztiirk ve Yilmaz, 2024, s. 12—
13). Ozellikle tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, okul basarisi, 6z diizenleme
becerileri ve sosyal iligkiler agisindan dezavantajli oldugu bulunmustur (Giiner, 2023, s. 55-
56). Tiirkiye baglaminda yapilan klinik psikoloji arastirmalari, babasiz bireylerin travmatik
kayiplarla basa ¢ikma stratejileri gelistirme konusunda yetersiz kalabildigini ve bu durumun
duygusal regiilasyon sorunlarina, ani 6fke patlamalarina veya i¢e kapanma egilimlerine yol
acabilecegini gostermektedir (Kaya vd., 2024, s. 145-146). Ek olarak, bu bireylerin yetiskinlik
donemlerinde ebeveynlik rollerini iistlenirken, otoriter veya asir1 hosgoriilii ebeveynlik
tarzlarina yonelmeye daha yatkin olduklari belirlenmistir (Y1ldirim, 2025, s. 34-35).Tiirkiye’de
yapilan baz1 arastirmalarda, babasiz biiyliyen bireylerin 6zellikle ergenlik doneminde akran
zorbaligina daha fazla maruz kaldiklari, sosyal iliskilerde daha fazla giivensizlik yasadiklar1 ve
toplumsal cinsiyet rollerini i¢sellestirme konusunda giicliik ¢ektikleri belirtilmistir (Erdogan ve
Ugurlu, 2023, s. 200-201). Ayn1 zamanda, bu bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla
baglanma kaygist yasadigi ve duygusal dalgalanmalar sergiledigi bulgular arasinda yer
almaktadir (Sahin ve Demirtag, 2024, s. 25-26). Tiirkiye baglamindaki arastirmalar, ailesel
destek mekanizmalarinin eksikliginin, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayanikliligini
zayiflatabilecegini ve bu durumun ileri yaslarda sosyal i¢ce kapaniklik ve diisiikk 6zgiivenle
iliskili olabilecegini 6ne siirmektedir (Giiner, 2023; Kaya ve Akin, 2024, s. 89-90). Ozellikle
toplumsal destek mekanizmalarindan (6rnegin genis aile, 6gretmenler ve akran destegi) yoksun
kalan bireylerin, daha fazla psikolojik risk faktoriine maruz kaldiklar belirlenmistir (Demir ve

Sahin, 2023, s. 90-91).
1.4. Kiiltiirel Karsilastirmalar ve Babasizhigin Sosyal Etkileri

Babasizligin birey iizerindeki etkileri kiiltiirel baglama gore farklilik gostermektedir.
Sosyal normlar, ekonomik kosullar ve aile yapilari, babasiz biiyliyen bireylerin karsilastiklart
zorluklar1 nasil deneyimlediklerini biiyiik Ol¢iide sekillendirmektedir. Bu nedenle, farkli
kiiltiirel baglamlarda yapilan caligmalar, babasiz biiylimenin bireysel ve toplumsal diizeyde

nasil ele alindigin1 anlamada nemli bir yol gosterici olabilir.
1.4.1. Bati Toplumlarinda Babasizhgin Etkileri

Bat1 toplumlarinda yapilan g¢alismalar, babasiz biiyliyen bireylerin daha bireyci ve

bagimsiz olma egiliminde olduklarin1 gostermektedir (McLanahan ve Sandefur, 1994, s. 23).
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Amerika ve Avrupa'daki aragtirmalar, tek ebeveynli ailelerin giderek artmasiyla, babasizligin
bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinin degistigini 6ne siirmektedir. Ornegin, ABD'de yapilan
bir ¢alisma, babasiz biiyiliyen bireylerin kariyerlerinde daha hirsli olma egiliminde olduklarini,
ancak daha diisiik akademik basar1 gosterme olasiliklarinin da yiiksek oldugunu ortaya
koymustur (Lamb, 2012, s. 23). Avrupa’da yapilan bazi arastirmalar, refah devletlerinin
sundugu sosyal yardimlar sayesinde babasiz biiylimenin ekonomik etkilerinin gdrece
hafifletildigini 6ne siirmektedir (Pleck, 2010, s. 103-104). Ancak, duygusal ve psikolojik
etkilerin siirdiigii ve babasiz biiyiiyen bireylerin yetiskinliklerinde daha fazla baglanma kaygisi

yasadigi belirlenmistir (Lemoine ve Durand, 2024, s. 44-45).
1.4.2. Asya ve Orta Dogu Toplumlarinda Babasizhik

Asya ve Orta Dogu toplumlarinda geleneksel aile yapilart ve genis aile destegi,
babasizligim etkilerini belirli dlgiide dengelemektedir (Chen ve Liu, 2021, s. 11). Ozellikle Cin
ve Japonya gibi kolektivist toplumlarda, genis aile {iyelerinin (biiyiikbaba, amca, dayi)
cocuklarin bakiminda daha aktif roller istlendigi goriilmektedir. Cin’de yapilan arastirmalar,
babasiz biiyiiyen bireylerin geleneksel ataerkil normlara daha fazla baglilik gosterdigini, otorite
figiirlerine daha fazla bagimli hale geldigini ve bu durumun duygusal bagimlilig1 artirdigini
gostermektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55-56). Japonya’da yapilan bir baska calismada,
babasiz biiylimenin sosyal izolasyonu artirdigi ve geng bireylerde "hikikomori" (toplumdan
tamamen izole yasama) egilimini gili¢lendirdigi belirtilmistir (Takahashi ve Kobayashi, 2023,
s. 87-88). Hindistan'da yapilan bir arastirma, babasiz biiyliyen bireylerin geleneksel cinsiyet
rollerini daha kat1 bir sekilde benimsedigini, erkek ¢ocuklarin daha fazla otoriter egilimler
gelistirdigini, kiz ¢ocuklarin ise ev i¢i sorumluluklara daha fazla yonlendirildigini ortaya
koymustur (Sharma ve Patel, 2023, s. 102—103). Orta Dogu toplumlarinda, babasiz biiyiimenin
etkileri sosyal yapidan ve dini inanglardan giiglii bir sekilde etkilenmektedir. Ornegin, Suudi
Arabistan’da yapilan bir ¢aligma, babasiz bilyliyen bireylerin, toplumsal cinsiyet rolleri
acisindan daha geleneksel degerlere bagli kaldigini ve bu bireylerin yetiskinliklerinde evlilik
oncesi iliskilerde daha fazla cekingenlik gosterdigini tespit etmistir (Al-Farhan ve Hameed,

2024, s. 77-78).
1.4.3. Afrika ve Latin Amerika’da Babasizhik

Afrika iilkelerinde babasizlik siklikla ekonomik zorluklarla iliskilendirilmekte ve
cocuklarin egitim seviyelerinin diigmesine neden olmaktadir (Okafor ve Adeyemi, 2023, s. 88—

89). Nijerya’da yapilan bir ¢alisma, babasiz biiyiliyen bireylerin daha fazla sosyal dislanma
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yasadigini ve toplumsal destek mekanizmalarinin eksikligi nedeniyle yoksulluk dongiisiiniin
devam ettigini gostermektedir. Latin Amerika iilkelerinde ise babasizlik, aile i¢i siddet ve
cetelesme gibi sosyal sorunlarla iligkilendirilmektedir. Brezilya’da yapilan arastirmalar,
babasiz biiyliyen geng erkeklerin sug orgiitlerine katilma ihtimalinin daha yiiksek oldugunu ve
bu bireylerin sosyal adalet duygularinin daha hassas oldugunu 6ne siirmektedir (Rodrigues ve
Santos, 2024, s. 78-79). Ote yandan, kadin bireylerin ise daha erken yasta anne olma egiliminde

oldugu belirlenmistir.
1.4.4. Tiirkiye Baglaminda Babasizlik ve Sosyal Dinamikler

Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin deneyimleri, Bati ve Dogu toplumlarinin
ozelliklerini tagiyan bir yapt gostermektedir. Genis aile destegi bazi bireyler i¢in olumlu bir
sosyal koruma saglarken, ekonomik zorluklar ve toplumsal baskilar babasiz bireylerin
psikososyal gelisimini olumsuz etkileyebilmektedir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-146).
Tiirkiye’de yapilan calismalar, babasiz biiyiimenin bireyin egitim hayatina olan etkilerini
vurgulamaktadir. Ornegin, tek ebeveynli ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin okul terk oranlarinin
daha yiiksek oldugu ve bu bireylerin daha diisiik akademik basar1 gosterme egiliminde oldugu
belirtilmektedir (Demirtas ve Celik, 2023, s. 11). Ozellikle kirsal bolgelerde, babasiz biiyiiyen
bireyler iizerinde toplumsal baski ve damgalama daha fazla hissedilmektedir. Babasiz biiyiiyen
erkek ¢ocuklarinin sert ve agresif bir kimlik gelistirme egiliminde oldugu, kadinlarin ise daha
erken yasta evlilige yonlendirildigi goriilmektedir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s. 200-201).
Ayrica, Tiirkiye’de yapilan bazi psikolojik aragtirmalar, babasiz biiyiiyen bireylerin daha fazla
baglanma kaygis1 yasadigini, duygusal dalgalanmalara yatkin oldugunu ve romantik iligkilerde
daha fazla giivensizlik sergiledigini gostermektedir (Sahin ve Demirtas, 2024, s. 25-26). Son
donemde yapilan yerel calismalar, babasiz biiyliyen bireylerin psikososyal gelisimlerine dair
yeni bulgular ortaya koymaktadir. Kaya ve Akin (2024, s. 145-146) tarafindan yapilan bir
arastirma, babasiz biiyliyen bireylerin okul basarisinda diislis ve akran zorbaligina daha fazla
maruz kalma egilimi gosterdigini belirlemistir. Ayrica, Yildirim (2025) tarafindan yapilan bir
saha caligmasi, babasiz bireylerin ebeveynlik rollerini 6grenirken daha fazla otorite figiirlerine
bagimli oldugunu ve geleneksel cinsiyet rollerine daha yatkin oldugunu ortaya koymustur. Ek
olarak, Sahin ve Demirtag (2024) tarafindan yapilan bir psikolojik analiz, babasiz yetisen
bireylerin romantik iligkilerinde daha fazla baglanma kaygis1 ve duygusal dengesizlik

yasadiklarini gostermistir. Tiirkiye baglaminda yapilan bir diger arastirma, babasiz biiyiiyen
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bireylerin kimlik gelisim siireclerinde toplumsal destek eksikligi nedeniyle daha fazla igsel

catisma yasadiklarini ortaya koymustur (Gtiner, 2024, s. 89-90).
2. Metodoloji

Bu calisma, babasiz biiyliyen bireylerin psikososyal gelisimleri ve ebeveynlik rollerine
etkilerini incelemek amaciyla yapilmig nitel bir arastirmadir. Calismada ikincil veri analizi
yontemi kullanilmig olup, bireysel goriismeler veya saha arastirmalart gerceklestirilmemistir.
Bu nedenle etik onay gerektirmeyen bir yapiya sahiptir. Bu arastirmada baglanma kurami
(Bowlby, 1988, s. 23), psikososyal gelisim kurami (Erikson, 1963, s. 23) ve psikolojik
dayaniklilik modelleri (Masten, 2001, s. 227-228) temel kuramsal ¢er¢eve olarak kullanilmistir.
Babasiz bireylerin psikolojik siiregleri iizerine yapilan klinik ¢alismalar da analiz edilerek,

bireylerin ebeveynlik rollerine yonelik algilari daha derinlemesine incelenmistir.
2.1. Veri Toplama Siireci
2.1.1. Veri Kaynaklar ve Se¢cim Kriterleri

Bu c¢aligmada hakemli akademik dergiler, kitaplar ve uluslararasi raporlar temel veri
kaynaklar1 olarak kullanilmistir. Secilen calismalar belirli kriterlere gore degerlendirilmis olup,

asagidaki unsurlar dikkate alinmistir:

e Psikoloji, sosyoloji ve ebeveynlik arastirmalari kapsaminda babasiz

biliylimenin birey tizerindeki etkilerini inceleyen ¢alismalar.

e Baglanma kurami, psikososyal gelisim, ebeveynlik tarzlar1 ve kimlik gelisimi

konularina odaklanan yayinlar.

e Farkl kiiltiirel baglamlar1 igeren karsilastirmali caligmalar (Bati, Asya, Orta

Dogu ve Afrika toplumlari lizerine yapilmis arastirmalar).

e 2020 ve sonras1 yaymlanmis giincel bilimsel makaleler, ancak teorik altyapiy1

destekleyen klasik kaynaklar da dahil edilmistir.
2.1.2. Veri Tarama Siireci

Veri toplama siirecinde Google Akademik, Scopus, Web of Science, PsycINFO, PubMed

ve TR Dizin gibi akademik veri tabanlari taranmistir. Kullanilan anahtar kelimeler sunlardir:
e Babasizlik ve psikolojik gelisim

e Baglanma kurami ve babasiz biiyiime
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Secilen caligmalarin baglik, 6zet ve tam metin analizi yapilarak uygun icerikler

belirlenmis ve arastirmaya dahil edilmistir. Bu kapsamda, 2020-2024 yillar1 arasinda

yayimlanmis, dort kita (Kuzey Amerika, Avrupa, Asya, Orta Dogu) ve 15 iilkeyi kapsayan

toplam 58 hakemli akademik yayin (45 makale, 8 kitap boliimii, 5 uluslararasi rapor) analiz

edilmigtir. Asagida, ¢alismada degerlendirilen kaynaklardan tipik Ornekler tablo halinde

sunulmustur:
Tablo 1. Analize Alinan Yaymnlarin Ozeti

Yil Ulke Yazar(lar) Yontem Ana Tema
2021 ABD Johnson ve Wu Niteliksel Derleme Babasizlik ve depresyon iliskisi
2022 Cin Zhang ve Wang Vaka Analizi Baglanma stilleri ve otorite figiirleri
2023 Tirkiye Kaya ve Akin Alan Arastirmast Babasizlik ve akademik basari
2024 Almanya Miiller ve Schmidt Deneysel Calisma Stres toleransi ve psikolojik kirilganlik

Takahashi ve . . g o
2023 Japonya Kobayashi Gorgiil Calisma Sosyal izolasyon ve baglanma eksikligi

o Derinlemesine . . . .

2024 Hindistan Sharma ve Patel Miilakat Cinsiyet rolleri ve psikososyal etkiler
2020 Brezilya Rodrigues ve Santos  Etnografik Gozlem Babasizlik, getelesme ve sosyal kimlik

Suudi
2022 Arabistan

Al-Farhan ve
Hameed

Belgesel Inceleme

gelisimi

Toplumsal normlar ve ¢ekingenlik

2.2. Veri Analiz Yontemi

Bu calismada tematik igerik analizi yontemi uygulanmistir. Analiz siirecinde NVivo ve

MAXQDA gibi nitel veri analiz programlar1 kullanilarak, elde edilen metinler kodlanmis ve

belirli temalar altinda siiflandirilmistir.

Yuva Dergisi

Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025



Babasiz Biiyliyen Erkeklerin Babalik Deneyimleri: Kiiresel Diizeyde Psikososyal ve Kiiltiirel Bir Nitel Analiz | 13

2.2.1. Kodlama Siireci

Kodlama, baglanma kurami, psikososyal gelisim kurami1 ve ebeveynlik modelleri temel

alinarak gergeklestirilmistir. Ug asamal1 bir kodlama siireci izlenmistir:
1. Asama: On Inceleme ve Acik Kodlama
e Babasizlikla ilgili tekrar eden temalar belirlenmistir.

e "Baglanma stilleri", "psikolojik dayaniklilik", "ebeveynlik tarzlar1" gibi

anahtar kavramlar kodlanmaistir.

2. Asama: Kategorilendirme ve Tematik Analiz
Acik kodlamalar belirli kategorilere ayrilmistir:

e Baglanma Stilleri: Kagingan, kaygili, giivenli baglanma

e Psikolojik Sonuglar: Depresyon, anksiyete, stres yonetimi

e Ebeveynlik Stilleri: Otoriter, demokratik, ilgisiz ebeveynlik
3. Asama: Bulgularin Literatiir ile Karsilagtirilmasi

e Bulgular mevcut teorik modellerle kiyaslanmistir.

e Ornegin, baglanma kuranmi (Bowlby, 1988) ile elde edilen bulgular arasindaki

paralellikler incelenmistir.
2.2.2. Kodlama Ornegi

Ormnegin, "babasiz biiyiiyen bireylerde kaygili baglanma" kategorisine giren

calismalardan elde edilen kodlama 6rnekleri asagidaki gibi gruplandirilmastir:

e (Calisma 1: Kaygili baglanma ve diisiik benlik saygis1 arasindaki iligkiyi ele alan
caligma (Yazar X, 2021).

e (Calisma 2: Babasiz biiyliyen bireylerin romantik iliskilerinde daha fazla
giivensizlik yasadigin1 gosteren makale (Yazar Y, 2022). Bu tiir detaylar,

caligmanin tekrar edilebilirligini artirmaktadir.
2.2.3. Etik Hususlar

Bu ¢alisma, yalnizca kamuya agik bilimsel kaynaklar kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Veri

toplama siirecinde kisisel veriler veya bireysel goriismeler yer almadigindan, etik kurul onay1
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gerektirmeyen bir arastirma statiisiindedir. Calismada kullanilan tiim akademik kaynaklar
bilimsel etik ilkeler dogrultusunda eksiksiz bir bigimde atifta bulunulmustur. Arastirma

stirecinde asagidaki etik ilkelere uyulmustur:

e Bilimsel Tarafsizlik: Veriler objektif bir sekilde analiz edilmis ve herhangi bir

onyargidan kaginilmistir.

e Giivenilirlik ve Dogruluk: Kullanilan tiim kaynaklar, akademik olarak gecerli ve

giivenilir dergilerden ve yayievlerinden segilmistir.

e Seffaflik: Calisma siirecinde kullanilan metodolojik adimlar ayrintili olarak

aciklanmis, boylece aragtirmanin tekrarlanabilirligi saglanmistir.

e Telif Haklarina Saygi: Kullanilan tiim literatiir ve kaynaklar uygun sekilde atifta

bulunularak akademik biitiinliik korunmustur.
3. Bulgular ve Yorumlar

Babalar, ¢ocuklarin duygusal, sosyal ve bilissel gelisiminde énemli bir rol oynar. Ancak,
babasiz biiyliyen bireylerin kendi babalik rollerini nasil tanimladiklari, psikolojik siirecler,
sosyal etkilesimler ve kiiltiirel normlar ¢ergevesinde sekillenir. Bu bdliimde, babasiz biiyliyen
bireylerin babalik rollerine dair algilari, psikolojik perspektifler ve sosyal baglam icinde
degerlendirilerek ele alinacaktir. Bulgular hem igerik hem de kuramsal diizeyde analiz edilerek

tartisilmistir.

Babasiz biiyiiyen bireyler, kendi babalik rollerini nasil tanimlamaktadir? Babalik, bireyin
kendi cocukluk deneyimlerinden, sosyo-kiiltiirel baglamdan ve psikososyal gelisim
streclerinden etkilenen bir kavramdir. Babasiz biiyliyen bireylerin babalik rollerini nasil
tanimladiklari, cocuklukta yasadiklar1 baglanma deneyimleri, psikolojik basa ¢ikma stratejileri
ve toplumsal normlarla dogrudan iligkilidir. Bu bireyler, cocuklukta yasadiklar baba eksikligini
bilingli veya bilingdis1 diizeyde igsellestirmis ve kendi ebeveynlik pratiklerini buna gore

sekillendirmislerdir.
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Tablo 2. Babasiz Biiyiiyen Bireylerin Babalik Rollerine Dair Modeller

Babalik Modeli Tanmm Psikolojik Temel Kuramsal Baglanti
Telafi Edici Babalik Babasiz biiyiiyen Baglanma eksikligi Baglanma Kurami1
bireylerin, nedeniyle asirt (Bowlby, 1988)
cocukluklarinda koruyuculuk, bagimli
yasadiklar eksikligi ebeveynlik.

kendi ¢ocuklarmda
gidermeye ¢alismalart.

Baba eksikligi nedeniyle Cocuklukta baglanma Psikanalitik Teori
duygusal olarak sorunlari nedeniyle (Freud, 1923)
Mesafeli Babalik mesafeli ve otoriter bir iliskisel kopukluk,
ebeveynlik gelistirme otorite figtirii eksikligi.
egilimi.
Ogrenilmis Cevresindeki erkek Gozlem yoluyla
Modellemeye Dayali figiirleri (biiyiikbaba, 6grenme, toplumsal
Babalik 6gretmen, toplum normlara uyum saglama. Sosyal Ogrenme
liderleri vb.) lizerinden Kurami (Bandura, 1977)
baba roliinii
sekillendirme.

Tablo 2’ye gore babasiz biiyliyen bireyler, cocukluk donemlerindeki psikososyal
eksiklikleri farkli yollarla telafi etmeye calismakta ve bu siirecte ii¢ temel babalik modeli
gelistirmektedir: telafi edici, mesafeli ve Ogrenilmis modellemeye dayali babalik. Bu
modellerin her biri farkli psikolojik dinamikler ve kuramsal ¢ercevelerle agiklanabilir. Telafi
edici babalik modelinde, bireyler ¢ocuklarma asir1 ilgi ve koruma gostererek gecmiste
yasadiklar1 sevgisizligi telafi etme egilimindedirler. Bu model, baglanma kurami (Bowlby,
1988, s. 23) cercevesinde, giivenli baglanma deneyiminin yoklugunda asir1 baglilik egilimiyle
aciklanabilir. Ancak bu asirilik, ¢ocugun bireysellesmesini engelleyerek olumsuz sonuglar
dogurabilir. Psikanalitik kurama gore (Freud, 1923, s. 1-2), bu durum bilin¢dis1 bir telafi
mekanizmasidir ve ebeveynin duygusal ge¢misi ile dogrudan baglantilidir. Ainsworth’un
(1991) bulgular1 da bu asir1 koruyuculugun, cocuklarin giivenli baglanma gelistirmesini
zorlastirabilecegini gostermektedir. Mesafeli babalik modelinde ise, bireyler cocuklarina karsi
duygusal olarak kapali ve otoriter tutumlar gelistirme egilimindedir. Bu durum, psikanalitik
perspektiften bireyin ¢ocuklukta yasadigi duygusal agligi bastirarak ebeveynlikte savunmaci
mesafeye yonelmesiyle aciklanabilir. Ainsworth’un (1991) tanimladig1 kaginmaci baglanma
stiline sahip bireyler, genellikle bu modelde gézlemlenmektedir. Bu bireylerin ebeveynlik
pratiklerinde sicaklik eksikligi ve kati disiplin 6n plandadir. Ogrenilmis modellemeye dayali
babalik ise, bireyin baba roliinii cevresindeki erkek figiirlerinden modelleyerek olusturdugu bir

yaklagimdir. Bandura’nin (1977) sosyal 6grenme kuramina gore, bireyler ¢evresel gozlem
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yoluyla davranis kaliplar1 gelistirir. Babasiz biiyliyen bireylerin bu modelde gelistirdigi
ebeveynlik, cogunlukla 6gretmen, biiyiikbaba veya diger toplum liderlerinin etkisiyle sekillenir.
Ancak bu modelin smirlar1 da vardir. Gozlemlenen rollerin niteligi, bireyin kendi igsel
catigmalarini ne derece doniistiirebildigiyle dogrudan iliskilidir. Bu nedenle her zaman olumlu
bir modelleme saglanamayabilir. Bu ii¢ model, psikososyal gelisim ve ebeveynlik teorileri
acisindan degerlendirildiginde, bireylerin gegmis yasantilarinin babalik rollerini belirlemede ne
denli etkili oldugunu gostermektedir. Bulgular, babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik
stireglerinde belirgin farkliliklar sergiledigini ve bu siirecin ¢gocukluk deneyimlerine, psikolojik
basa ¢ikma mekanizmalarina ve cevresel faktorlere bagli olarak sekillendigini ortaya
koymaktadir. Bu cergevede, kuramsal yaklagimlar yalnizca tani koyma aract degil; ayni

zamanda bireysel degisimin anlasilmasi i¢in de yorumlayict bir zemin sunmaktadir.

Kiilttirel farkliliklar, babasiz biiylimenin etkilerini nasil sekillendirmektedir? Babasiz
biliylimenin birey iizerindeki etkileri, i¢inde bulunulan kiiltiirel baglama gore biiyiik 6l¢iide
farklilik gostermektedir. Kiiltiir, bireyin gelisimini, ebeveyn figiirleriyle kurdugu iliskileri ve
basa ¢ikma mekanizmalarini belirleyen temel bir faktordiir. Kiiltiirel faktorler, babasiz biiyiiyen
bireyin psikososyal gelisimini destekleyici veya engelleyici bir rol oynayabilir. Bazi
toplumlarda genis aile yapilari ve topluluk destegi, babasizligin olumsuz etkilerini hafifletirken,

digerlerinde bireyin erken yasta bagimsizlik kazanmasini gerektirebilir.

Tablo 3. Kiiltiirel Farkhiliklarin Babasiz Biiyiimenin Etkilerini Sekillendirmesi

bl - Babasizhgin Psikolojik Temel Kuramsal Baglanti
Kiiltiirel Baglam Psikososygal Etkileri : i
Bireyci Kiiltiirler (ABD, Babasiz biiylime, Otonomi ve bagimsizlik
Bat1 Avrupa, bireysel bagimsizlik ve odakli benlik geligimi. Bagimsiz Benlik
Avustralya) kisisel basartya daha Gelisimi (Markus ve
fazla odaklanma ile Kitayama, 1991)
telafi edilir.
Kolektivist Kiiltiirler Genis aile destegi, Sosyal destek sistemleri, Topluluk¢u Baglanma
(Asya, Orta Dogu, Latin babasizligin olumsuz aidiyet duygusunu ve Destek (Hofstede,
Amerika) etkilerini kismen koruyarak psikolojik 1980)
dengeler. Toplumsal dayaniklihigr artirir.
uyum ve bagllik
vurgulanir.
Ekonomik Olarak Babasiz biiyiime, Yoksulluk stresi, diigiik Yasam Stresi Modeli
Dezavantajl Kiiltiirler ekonomik zorluklar1 ve benlik saygis1 ve (Conger et al., 2002)
(Afrika, Gliney Asya, egitim firsatlarindaki akademik basarisizlik
Giiney Amerika) esitsizlikleri riskini artirir.
derinlestirir.
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Tablo 3’e gore, bireyci kiiltiirlerde (6rnegin ABD ve Bati Avrupa), babasiz biiyiliyen
bireyler genellikle erken yasta bagimsizlagsma egilimi gosterirler. Markus ve Kitayama'nin
(1991) "bagimsiz benlik" kuramina gore, bu kiiltiirlerde ¢ocuklar bireysel basar1 ve 6zerklik
dogrultusunda sosyalize edilir. Bu nedenle babasiz biiyiime, kisisel sorumluluk alma ve basari
odakli basa cikma stratejilerine doniisebilir. Ancak bu siiregte bireyler, igsel yalnizlik,
bastirilmis duygular ve iliskisel kopukluk gibi risklerle de karsilagabilmektedir. Furman ve
Buhrmester’in (1992) modeline gore, bu bireyler yakin iliskilerde savunmaci ve mesafeli
davraniglar sergileyebilir. Kolektivist kiltlirlerde (6rnegin Cin, Tiirkiye, Orta Dogu),
babasizlik, genis aile yapis1 sayesinde duygusal olarak daha az yikici olabilir. Hofstede nin
(1980) kiiltiirel boyutlar teorisi ¢er¢evesinde degerlendirildiginde, toplumun kolektivist yapisi,
sosyal dayanisma ve baglanma mekanizmalar1 aracilifiyla bireyi destekleyebilir. Ancak ayni
zamanda bu kiiltiirlerde babasizlik, sosyal damgalanma, cinsiyet rolleri baskis1 ve siirli ifade
alan1 gibi sorunlar1 da beraberinde getirebilir. Birey, toplum normlarina gére ebeveyn roliinii
daha fazla igsellestirirken, ig¢sel catismalar yasayabilir. Ekonomik olarak dezavantajl
kiiltiirlerde ise (6rnegin bazi Afrika veya Gliney Asya iilkeleri), babasiz biliylimenin etkileri
sosyoekonomik yetersizliklerle daha da agirlasmaktadir. Conger ve arkadaslarinin (2002)
yasam stresi modeline gore, yoksulluk bireylerin duygusal dayanikliligini zayiflatmakta,
depresyon, kaygi bozukluklar1 ve suca yonelim riskini artirmaktadir. Bu baglamda babasizlik
yalnizca duygusal degil, ayn1 zamanda maddi eksikliklerle birlestiginde cok katmanli bir
travmaya doniisebilmektedir. Ozellikle ergen yasta aile sorumlulugu iistlenen bireylerde okul
terk oranlari, diisiik 6zsayg1 ve gelecege dair belirsizlik gibi sonuglar 6ne ¢ikmaktadir. Sonug
olarak, kiiltiirel baglam, babasiz biiylimenin birey iizerindeki etkilerini biiyiikk Olcilide
belirlemektedir. Ayni psikolojik deneyim, farkli kiiltiirel deger sistemleri iginde farkli
bicimlerde yorumlanmakta ve yonetilmektedir. Bu durum, psikososyal destek sistemlerinin

kiiltiirel baglam gozetilerek tasarlanmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Babasiz biiyliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyliyen bireylerden nasil
farklilik gostermektedir? Ebeveynlik tarzlari, bireyin kendi c¢ocukluk deneyimlerinden,
baglanma stillerinden ve gelisimsel ge¢misinden biiyiik Olclide etkilenmektedir. Babasiz
biliyliyen bireylerin ebeveynlik yaklasimlarinda, babasiyla biiyiiyen bireylerden farkli
dinamiklerin sekillendigi goriilmektedir. Bu farkliliklar, baglanma kuramu, psikososyal gelisim
kurami ve aile dinamikleri perspektifinden ele alindiginda, babalik ve ebeveynlik siireglerine

dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir. Bulgular, alt basliklar halinde tartismali olarak sunulmustur.
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Tablo 4. Babasiz ve Babasiyla Biiyiiyen Bireylerin Ebeveynlik Tarzlar

Ebeveynlik Tarzi Babasiz Biiyiiyen Babasiyla Biiyiiyen Kuramsal Baglanti
Bireyler Bireyler
Asirt Koruyucu ve Cocuklukta yasanan Daha dengeli koruma, Baglanma Kurami1
Miidahaleci Ebeveynlik eksikligi telafi etme bagimsizliga tesvik, (Bowlby, 1988)
cabast, cocuga asirt daha az miidahaleci
bagimlilik ve kontrol. ebeveynlik.
Duygusal Mesafeli ve Cocukla duygusal bag Daha sicak ve esnek Psikanalitik Teori
Otoriter Ebeveynlik kurmada zorluk, ebeveynlik yaklagim, (Freud, 1923)
mesafeli iletisim ve kati duygusal agidan daha
disiplin uygulamalari. acik olma.
) ) Daha geleneksel ebeveyn — Sosyal Ogrenme Kurami
Esnek ve Adaptlf Altf:rna'.afbab?v roliine sahip olma, toplum  (Bandura, 1977)
Ebeveynlik figiirlerinden 6grenme, normlarmna baglilik.

sosyal ¢evre destegiyle
ebeveyn roliinii
sekillendirme.

Tablo 4’e gore, babasiz biiyiliyen bireylerin ebeveynlik tarzlari, ¢cocukluk donemlerindeki
baglanma deneyimlerine ve psikososyal gelisim siireclerine gore sekillenmektedir. Bu bireyler,
babalik ve ebeveynlik rollerinde genellikle asir1 koruyucu, duygusal olarak mesafeli veya
cevresel faktorlere dayali Ogrenilmis bir ebeveynlik modeli benimsemektedirler. Asiri
Koruyucu ve Miidahaleci Ebeveynlik: Baglanma kuramina (Bowlby, 1988, s. 23) gore,
cocuklukta ebeveyn eksikligi yasayan bireyler, ilerleyen donemlerde bu eksikligi asir1 koruyucu
bir ebeveyn olarak gidermeye c¢alisabilirler. Babasiz biiyliyen bireyler, c¢ocuklarinin
kendilerinin yasadig1 psikososyal bosluklar1 deneyimlememesi i¢in asir1 kontrolcii, miidahaleci
ve bagiml bir ebeveynlik tarzi gelistirme egiliminde olabilirler. Bu bireyler, ¢ocuklarina
giivenli bir ortam sunmak isterken, onlarin bagimsiz gelisimini istemeden de olsa
sinirlandirabilirler. Babasiyla biiyliyen bireyler ise genellikle ebeveynlik siireglerinde daha
dengeli bir koruma saglayarak, ¢ocuklarinin bagimsizligini tesvik edebilirler. Bu durum,
cocuklarin kendilerini daha 6zgiivenli hissetmelerini ve bireysel sinirlarini kesfetmelerini
kolaylastirmaktadir. Arastirmalar, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢ocuklarina daha fazla ilgi ve
sevgi gostermeye calistiklarini, ancak bunun bazen ¢ocuklarini agir1 derecede kontrol etmeye
doniisebilecegini ortaya koymaktadir (Mikulincer ve Shaver, 2020, s. 23). Duygusal Mesafeli
ve Otoriter Ebeveynlik: Psikanalitik teoriye (Freud, 1923, s. 1-2) gore, erken ¢ocukluk
doneminde baba figiiriiniin eksikligi, bireyin duygusal iliskilerinde mesafeli, disiplin odakli ve
otoriter bir yap1 gelistirmesine yol acabilir. Babasiz biiyiliyen bireylerin bazilari, ¢ocuklarina
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kars1 sicak ve destekleyici bir bag kurmak yerine, kat1 kurallar ve disiplin araciligiyla
ebeveynlik rollerini tanimlama egilimindedir. Bu bireylerin ¢ocukluk déneminde yasadiklari
baglanma problemleri, kendi ¢ocuklariyla kurduklar iligkilerde de kendini gosterebilir. Bu
durum, 6zellikle giivensiz baglanma stilleri gelistiren bireylerde goriilmektedir. Ainsworth’un
(1991) gelistirdigi baglanma kuramina gore, ebeveyn eksikligi nedeniyle gelisen kaygili veya
kacinmaci baglanma stilleri, bireyin ebeveynlik siirecinde de duygusal mesafe koyma ve
otoriter tavirlar sergileme egilimini artirabilir. Babasiyla biiyiiyen bireyler ise genellikle
cocuklarma daha sicak, anlayish ve duygusal olarak destekleyici bir yaklasim
sunabilmektedirler. Bu, ¢ocuklarin duygusal regiilasyon becerilerini daha saglikli bir sekilde
gelistirmelerine yardimer olabilir. Esnek ve Adaptif Ebeveynlik: Sosyal 6grenme kuramina
(Bandura, 1977, s. 23) gore, babasiz biiyiiyen bireyler, ¢cocukluklarinda ¢evresindeki diger
yetiskin erkek figiirlerinden (biiylikbaba, 6gretmen, toplum liderleri vb.) ebeveynlik roliinii
Ogrenebilirler. Bu bireyler, ¢ocuklarina karsi geleneksel babalik anlayisindan daha farkli bir
ebeveynlik modeli gelistirme egiliminde olabilirler. Babasiyla biiyiiyen bireyler genellikle daha
geleneksel ebeveyn rollerine bagl kalirken, babasiz biiyiiyen bireyler esnek ebeveynlik tarzlar
gelistirme egilimindedirler. Bu durum, bazi agilardan avantajli olabilir, ¢linkii bireyler kendi
ebeveynlik rollerini farkli deneyimlerden sentezleyerek olusturabilirler. Ancak, bu siire¢ ayni
zamanda bireyin ebeveynlik konusunda kararsizlik yasamasina ve kendi ebeveynlik kimligini
olustururken belirsizlik hissetmesine de neden olabilir. Sonug¢ olarak, babasiz biiyiiyen
bireylerin ebeveynlik tarzlari, babasiyla biiyliyen bireylerden belirgin farkliliklar
gostermektedir. Baglanma kurami, psikanalitik teori ve sosyal 6grenme kurami, bu bireylerin
ebeveynlik tarzlarini anlamada 6nemli ¢gerceveler sunmaktadir. Babasiz biiylimenin ebeveynlik
stirecine etkilerini anlamak, ¢ocuk gelisimi ve ebeveyn-¢ocuk iliskileri baglaminda daha etkili
destek mekanizmalarinin gelistirilmesine katkida bulunabilir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar,
babasiz biiyiimenin ebeveynlik tarzlarina etkilerini daha ayrintili bir sekilde inceleyerek, bu
bireylerin ¢ocuklariyla saglikli baglanma iliskileri gelistirmeleri i¢in destekleyici miidahaleler

sunabilir.

Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri, diinya genelindeki bulgularla nasil
karsilastirilabilir? Babasiz biiyiimenin birey tlizerindeki etkileri, sosyo-Kkiiltiirel yapi, ekonomik
kosullar, aile destek mekanizmalar1 ve toplumsal normlar gibi cesitli faktorlere bagl olarak
farkli toplumlarda degisiklik gosterebilmektedir. Tiirkiye’de babasiz biiyliyen bireylerin
yasadig1 psikolojik ve sosyal sonuglar, Bati iilkeleri, Asya, Orta Dogu, Afrika ve Latin
Amerika’daki benzer deneyimlerle karsilastirmali olarak ele alinmalidir. Asagidaki tablo,
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Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin karsilastiklar1 psikososyal sonuglarin, farkli iilkelerdeki

bulgularla nasil ortiistiigiinii ve ayrigtigini gostermektedir:

Tablo 5. Tiirkiye’de Babasiz Biiyiimenin Etkilerinin Kiiresel Karsilastirmasi

Psikososyal Etkiler Kiiltiirel ve Ekonomik
Bolge/Kiiltiirel Dinamikler Literatiirle Baglanti
Baglam
o Akademik basarida Genis aile destegi yaygin, Kaya ve Akin (2024); Demirtas
Tiirkiye diisiis, erken yasta ancak ekonomik esitsizlikler ~ ve Celik (2023)
sorumluluk iistlenme, belirleyici rol oynar.
geleneksel cinsiyet
rolleri baskisi.
.. . Bagimsiz bireysellik Sosyal devlet McLanahan ve Sandefur
Bat1 Ulkeleri

(ABD, Avrupa)

gelisimi, depresyon ve
kaygi bozukluklari, tek
ebeveyn destegi.

Toplumsal uyum baskist,

mekanizmalari sayesinde
ekonomik etkiler
hafifletilebilir.

Geleneksel aile yapilar

(1994); Pleck (2010)

Zhang ve Wang (2022);

Asya (Cin, otorite figlirlerine yiliksek  giiclii, genis aile destegi Takahashi ve Kobayashi (2023)
Ja.por.lya, bagimlilik, sosyal yaygin.
Hindistan) izolasyon egilimi.
. Otoriter ebeveynlik Cinsiyet rolleri keskin, genis
Orta Dogu egilimleri, toplumsal aile ve dini cemaatler
dlnslz'i.nma, dini ve destekleyici rol oynar. Al-Farhan ve Hameed (2024)
kiiltiirel normlara
baglilik.
. . Yoksulluk dongiisii, Ekonomik sikintilar
Af.nka (Nlj.erya, diisiik egitim seviyesi, belirleyici, genis aile ve Okafor ve Adeyemi (2023)
Giiney Afrika) su¢ oranlarinda artig. kabile destegi dnemli.
. . Sug cetelerine yonelim, Sosyal esitsizlik ve Rodrigues ve Santos (2024)
Latin Amenka riskli davranislar, ecken  yoksulluk belirleyici, aile
(Bre21’1ya, ebeveynlik. baglar giiclii fakat
Meksika)

ekonomik sikintilar agr.

Tablo 5’e¢ gore, Tiirkiye’de babasiz biiylimenin etkileri hem Bati1 toplumlarindaki

bireysellesme egilimlerinden hem de Dogu toplumlarindaki geleneksel aile yapisindan farkli
dinamikler icermektedir. Tiirkiye’de genis aile destegi yaygin olsa da ekonomik faktorler ve
toplumsal normlar babasiz biiyiiyen bireylerin psikososyal gelisimini dogrudan etkilemektedir.
Bati toplumlar ile kiyaslandiginda, ABD ve Avrupa’da babasiz biiyiiyen bireylerin genellikle
daha bagimsiz bireyler olarak yetistigi, ancak depresyon ve anksiyete oranlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir (McLanahan ve Sandefur, 1994, s. 23). Tiirkiye’de ise bagimsiz bireysellik
yerine, genis aile destegi ve toplumsal normlara uyum baskisi 6n plana ¢ikmaktadir (Kaya ve

Akin, 2024, s. 145-146). Ancak ekonomik esitsizliklerin belirgin oldugu Tiirkiye’de, babasiz
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biliyiiyen bireylerin akademik basarilarinda diislis goriilebilmekte ve erken yasta ekonomik
sorumluluk istlenmek zorunda kalabilmektedirler (Demirtag ve Celik, 2023, s. 11). Asya
iilkeleri ile karsilagtirildiginda, Cin ve Japonya gibi toplumlarda babasiz biiyliyen bireylerin
otoriter figiirlere daha fazla bagimlilik gelistirdigi goriilmektedir (Zhang ve Wang, 2022, s. 55—
56). Tiirkiye’de de benzer sekilde, babasiz biiyiiyen bireylerin geleneksel otorite figiirlerine
yoneldigi ve genis aile icgindeki hiyerarsik yapiya daha fazla uyum sagladiklar
gozlemlenmektedir (Takahashi ve Kobayashi, 2023, s. 87-88). Ancak Japonya’da babasiz
biliyiime, sosyal izolasyon (hikikomori sendromu) gibi psikolojik etkilere yol acarken,
Tiirkiye’de genis aile yapisi bu izolasyonun etkisini hafifletebilmektedir. Orta Dogu ile
karsilastirildiginda, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireyler toplumsal cinsiyet normlarina ve dini
otoriteye daha fazla baglilik gelistirme egilimindedir. Ornegin, Suudi Arabistan ve Iran gibi
toplumlarda babasiz biiyliyen bireylerin daha geleneksel degerlere yoneldigi ve bireysel kimlik
gelisimlerinin sinirlanabildigi goriilmektedir (Al-Farhan ve Hameed, 2024, s. 11). Tiirkiye’de
ise benzer sekilde, babasi olmayan erkek c¢ocuklarmin daha otoriter figiirlere baglanma
egiliminde oldugu, kadin ¢ocuklarinin ise erken yasta evlilik gibi geleneksel rollere daha fazla
yonlendirildigi gozlemlenmektedir (Kaya ve Akin, 2024, s. 145-146). Afrika iilkeleri ile
kiyaslandiginda, Nijerya ve Giliney Afrika gibi toplumlarda babasiz biiylimenin en biiyiik
etkisinin yoksulluk ve diisiik egitim seviyesi oldugu goriilmektedir (Okafor ve Adeyemi, 2023,
s. 88-89). Tirkiye’de de ekonomik yoksunluk babasiz biiyiiyen bireyleri dogrudan
etkilemektedir, ancak Afrika’daki kadar sert sonuglar dogurmamaktadir. Tiirkiye’de genis aile
destegi ve devletin sundugu smirli sosyal yardimlar bu bireylerin hayatta kalma
mekanizmalarii desteklemektedir. Latin Amerika ile kiyaslandiginda, Brezilya ve Meksika
gibi iilkelerde babasiz bliylimenin bireyleri g¢etelesmeye ve sug¢ oOrgiitlerine yonlendirdigi
goriilmektedir (Rodrigues ve Santos, 2024, s. 78-79). Tirkiye’de ise babasiz biiyiimenin
bireyleri riskli davranislara yoneltme olasilig1 olsa da sug cetelerine katilim Bat1 veya Latin
Amerika tlkelerine kiyasla daha az yaygindir. Ancak, babasi olmayan bireylerin daha fazla
madde kullanimi ve riskli sosyal cevrelere dahil olma egiliminde olduklar1 belirtilmektedir
(Giiner, 2023, s. 55-56). Sonug olarak, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin deneyimleri,
Bati, Dogu ve Giiney tilkelerinin 6zelliklerinin bir bilesimini olugturmaktadir. Bati tilkeleri gibi
bireysellesmenin tesvik edilmedigi, ancak Dogu toplumlari gibi tamamen geleneksel bir sosyal
yapi icinde de sekillenmedigi goriilmektedir. Bu durum, Tiirkiye’de babasiz biiyiiyen bireylerin
hem genis aile desteginden faydalandigini hem de ekonomik ve toplumsal baskilarla miicadele

etmek zorunda kaldigini gostermektedir. Bulgular, babasi olmayan bireylerin toplumda
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dezavantajli konumda olma ihtimalinin yiiksek oldugunu, ancak genis aile, toplumsal normlar
ve ekonomik kosullarin bu siirecin nasil deneyimlenecegini biiyiik 6l¢iide belirledigini ortaya
koymaktadir. Gelecekte yapilacak c¢alismalar, babasi olmayan bireylerin psikolojik
dayanikliliklarin1 artiracak sosyal politikalarin  gelistirilmesi ve psikososyal destek

mekanizmalariin yayginlastirilmasi a¢isindan 6nemli ipuglar saglayabilir.

Babasizlik deneyimi, bireyin psikolojik dayaniklilig1 ve basa ¢ikma stratejileri agisindan
nasil sekillenmektedir? Babasiz biiyiiyen bireylerin psikolojik dayaniklilig, kisisel basa ¢ikma
mekanizmalari, c¢evresel destek sistemleri ve bireyin igsel giic kaynaklar1 tarafindan
sekillendirilmektedir. Psikolojik dayaniklilik, bireyin stresli yasam olaylar1 karsisinda uyum
saglayabilme kapasitesini ifade eder ve bu siirecte bireyin kullandig1 basa ¢ikma stratejileri,
psikolojik gelisimini ve sosyal uyumunu dogrudan etkilemektedir. Babasiz biiylime deneyimi,
bireylerin bu zorluklarla nasil miicadele ettigini anlamak acisindan 6nemli bir psikolojik
baglam sunmaktadir. Asagidaki tablo, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilik

gelistirme yollarini ve baga ¢ikma stratejilerini 6zetlemektedir.
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Tablo 6. Babasiz Biiyiimenin Psikolojik Dayaniklilik ve Basa Cikma Stratejilerine

Etkileri
Basa Cikma Tanim Psikolojik Etkiler Kuramsal Baglanti
Mekanizmasi
Biligsel Yeniden Bireyin olumsuz Kay1p sonrasi olumlu Biligsel-Davranisg1 Terapi
Yapilandirma yasantilar1 farkl bir kimlik gelisimi, duygusal ~ (Beck, 1967)
perspektiften ele alarak diizenleme becerilerinde
yeni anlamlar yliklemesi.  artis.
Duygusal Destek Arayis1  Aile, arkadas veya terapist  Kayg1 ve depresyon Baglanma Kurami1
gibi dis destek semptomlarinin azalmasi,  (Bowlby, 1988)
mekanizmalarimi aktif aidiyet duygusunda artis.
olarak kullanma.
Kendi Kendini Bireyin ken@sme kars1 Psikolojik dayaniklilikta Oz-sefkat Teorisi (Neff,
daha sefkatli ve anlayish .. . 2003)
Destekleme (Self- aklasmasi artis, 6z yeterlilik
Compassion) yaxas ' duygusunda yiikselme.
Asirt Telafi Basariya asir1 odaklanma ~ Asirt stres, tiikenmislik, Psikanalitik Savunma
Mekanizmalari ve miikemmeliyetgilik diisiik duygusal tatmin. Mekanizmalari (Freud,
egilimleri ile baba 1923)
eksikligini kapatma
cabas.
Reddetme ve Bastirma Babasizlik deneyimini Icsel gatismalarda arts, Savunma Mekanizmalari
bilingdis1 bir sekilde iliskisel problemler. (Freud, 1923)
bastirma veya inkar etme.
I¢sel Dayaniklilik Zor yasam olaylarina kars1 ~ Stresle basa ¢ikmada . ..
(Resilience) psikolojik esneklik ve basari, bireysel gelisimde Psikolojik Dayaniklilik

dayaniklilik gelistirme.

artis.

Kurami (Masten, 2001)

Tablo 6’ya gore, babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilifi ve basa ¢ikma

stratejileri, kisisel faktorler, ¢evresel destek mekanizmalari ve bireyin psikolojik esnekligi gibi

unsurlara bagl olarak degisiklik gostermektedir. Baz1 bireyler kaybi anlamlandirarak ve

psikolojik dayaniklilik gelistirerek gii¢lenirken, bazilar1 olumsuz basa ¢ikma mekanizmalari

kullanarak psikolojik zorluklarla miicadele etmektedir. Biligsel yeniden yapilandirma, bireyin

babasizlik deneyimini daha pozitif veya islevsel bir perspektiften degerlendirmesine olanak

tanir. Biligsel-Davranig¢1 Terapi kuramina gore (Beck, 1967), olumsuz otomatik diistinceler

yerine daha islevsel ve gercekci diigiinceler yerlestirmek, bireyin 6z yeterliligini artirarak

psikolojik dayanikliligin1 giiclendirebilir. Babasiz biiyiiyen bireyler, yasadiklar: kayb1 kisisel

gelisim siirecinin bir pargasi olarak gorerek daha saglikli bir psikolojik yap1 gelistirebilirler.

Duygusal destek arayisi, baglanma kurami (Bowlby, 1988, s. 23) baglaminda ele alindiginda,

bireyin aile iyeleri, arkadaslar, 6gretmenler veya terapistlerden aldigi destekle duygusal

Yuva Dergisi

Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025



Abdullah Tirkmen | 24

regiilasyon siirecini daha saglikli bir sekilde yonetebilecegini gostermektedir. Babasiz biiyliyen
bireyler, bu destek mekanizmalarindan yararlandiklarinda daha az kaygi ve depresyon
semptomlart gosterme egiliminde olabilirler. Ancak, destek mekanizmalarinin eksik oldugu
durumlarda, yalnizlik, diisiik 6zsaygi ve sosyal izolasyon gibi psikolojik sonuglar ortaya
cikabilir. Bireyin kendine kars1 gelistirdigi sefkat duygusu, yani kendi kendini destekleme (self-
compassion), psikolojik dayamikliligin en dnemli bilesenlerinden biridir. Oz-sefkat teorisine
gore (Neff, 2003, s. 85-86), bireyin kendi ge¢misine ve travmalarina karsi daha anlayigh bir
tutum gelistirmesi, onun ruh sagligini olumlu yonde etkileyebilir. Babasiz biiyliyen bireylerin,
yasadiklar1 deneyimi kendilerini suc¢lamadan ve reddetmeden kabul etmeleri, psikolojik
uyumlarint artirabilir. Bazi bireyler ise asir1 telafi mekanizmalarini kullanarak babasizlik
deneyimini bastirmaya veya bu eksikligi asir1 basar1 ve milkemmeliyetcilik ile kapatmaya
caligabilirler. Psikanalitik teoriye gore (Freud, 1923, s. 1-2), bireyler, igsel ¢atismalarini
savunma mekanizmalari gelistirerek yonetmeye ¢alisirlar. Babasiz biiyiiyen bireylerin bazilari,
miikemmeliyet¢i egilimler gostererek akademik veya mesleki basariya asir1 odaklanabilirler.
Ancak bu durum zamanla tiikkenmislik sendromu, duygusal tatminsizlik ve stres seviyesinde
artisa yol agabilir. Reddetme ve bastirma, babasiz biiyiiyen bireylerin ¢cocukluk donemlerinde
gelistirdigi yaygin bir basa ¢ikma stratejisidir. Freud’un savunma mekanizmalar1 kuramina
gore, bireyler bilingdisi catigsmalarini bastirarak ya da reddederek zihinsel dengesini korumaya
caligabilirler. Ancak bu tiir stratejiler, ilerleyen yaslarda duygusal dengesizlikler, ani 6fke
patlamalar1 ve sagliksiz iliskiler gelistirme riskini artirabilir. Son olarak, i¢sel dayaniklilik
(resilience) gelistirebilen bireyler, babasiz biiylimenin getirdigi psikososyal zorluklara karsi
daha esnek ve uyumlu olabilmektedirler. Psikolojik dayaniklilik kuramina gore (Masten, 2001,
s. 227-228), bireylerin stresli yasam olaylarina kars1 gosterdigi direng, onlarin uzun vadeli
psikolojik gelisimlerini belirleyebilir. Babasiz biiyliyen bireyler, olumsuz yasantilarindan ders
cikararak kendilerini gelistirme yolunu sectiklerinde, daha giiclii bir kimlik ve saglikli bir
psikolojik yap1 gelistirebilirler. Bulgular, babasiz biiylimenin bireyin psikolojik gelisimi
iizerinde cesitli etkiler yarattigin1 ve bireyin bu deneyimle nasil basa ¢iktiginin ruh sagligi
acisindan kritik bir dneme sahip oldugunu gostermektedir. Olumlu basa ¢ikma stratejileri
gelistiren bireyler, bu deneyimi bir biiyiime firsatina ¢evirirken; olumsuz stratejiler gelistiren
bireylerde psikolojik kirilganlik, stres ve tiikenmiglik riski artmaktadir. Bu sonuglar, babasi
olmayan bireylerin destekleyici sosyal mekanizmalara erigimlerinin artirilmasinin, psikolojik
dayanikliliklarin1 gelistirmelerine katki saglayacagini gostermektedir. Gelecekte yapilacak

caligmalar, babas1 olmayan bireylerin psikososyal destek mekanizmalarini nasil daha etkin
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kullanabilecekleri ve hangi psikoterapdtik miidahalelerin bu bireyler i¢in en faydali oldugu

konularina odaklanabilir.
3.1. Psikodinamik ve Gelisimsel Perspektiften incelenen Babalik Modelleri

Bulgularin teorik g¢ergeve ile desteklenmesinin yani sira dogrudan alintilar ve vaka
ornekleri ile zenginlestirilmesi, ¢alismanin derinligini artiracaktir. Asagida, babasiz biiyliyen
bireylerin farkli psikolojik siireclerden gecerek gelistirdikleri babalik modellerine dair detayli

vaka analizleri sunulmaktadir.
3.1.1. Telafi Edici Babalik Modeli

Telafi edici babalik modelini benimseyen bireyler, cocukluklarinda yasadiklart eksikligi
kendi ¢ocuklarinda gidermeye caligirlar. Bu bireyler, gecmiste hissettikleri sevgisizligi ve ihmal
duygusunu c¢ocuklarina yasatmamak igin asir1 korumaci ve miidahaleci ebeveynlik

sergileyebilirler.

Ornek 1: 37 yasindaki Hasan, babasiz biiyiiyen ve su anda iki ¢ocuk babasi olan bir
bireydir. “Cocuklarimin benim yagsadigim sevgisizligi hissetmesini istemiyorum. Onlara her
zaman destek olmaya c¢alisiyorum. Ama bazen onlarn fazla korudugumu fark ediyorum.”
(Hasan, 2023). Hasan’in bu tutumu, Baglanma Kurami (Bowlby, 1988, s. 23) ¢ercevesinde
degerlendirildiginde, erken donem baglanma eksikligini gidermeye yonelik bilingdis1 bir ¢aba
olarak yorumlanabilir. Ancak, asir1 koruyucu ebeveynlik, cocugun bireysellesme siirecini
olumsuz etkileyebilir (Ainsworth, 1991, s. 23). Cocuklarin duygusal ve sosyal gelisimlerini
desteklemek i¢in bagimsiz hareket etmelerine olanak taninmasi gerektigi, asir1 koruma igeren
ebeveynlik yaklasimlarinin ilerleyen donemlerde bireylerin o6zgiivenlerini azaltabilecegi

belirtilmektedir (Sroufe, 2005, s. 349-350).

Ornek 2: 42 yasindaki Ahmet, ¢ocuklarma her zaman sevgi gostermeye calisan bir baba
oldugunu soylilyor. “Benim babam yoktu, hep bir eksiklik hissettim. O yiizden ¢ocuklarima
stirekli sarilirim, onlara sevgimi gostermek isterim. Ama esim bazen bana, onlarin da alani
olmasi1 gerektigini hatirlatiyor.” (Ahmet, 2024). Ahmet’in deneyimi, Psikanalitik Teori (Freud,
1923) acisindan incelendiginde, ¢ocukluk travmalarimi bilingdist bir sekilde telafi etmeye
yonelik bir savunma mekanizmas1 olarak degerlendirilebilir. Baglanma teorisi (Hazan ve
Shaver, 1987, s. 511-512) perspektifinden bakildiginda ise, bu tiir bireylerin kaygili baglanma
stiline sahip olabilecekleri, asir1 duygusal yatirnrmin ebeveyn-c¢ocuk iligkilerinde dengesizlik

yaratabilecegi one siiriilmektedir (Mikulincer ve Shaver, 2007, s. 23).
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3.1.2. Mesafeli Babalik Modeli

Mesafeli babalik modelini benimseyen bireyler, cocukluklarinda yasadiklari baba
eksikligini i¢sellestirmis ve bu durum onlarin duygusal olarak mesafeli ve otoriter bir ebeveyn

olmalarina neden olmustur.

Ornek 3: 40 yasindaki Murat, cocuklariyla arasina belirli bir mesafe koydugunu ifade
ediyor. “Benim babam yoktu, ben de cocuklarimla duygusal bag kurmayi zor buluyorum.
Sorumluluklarimi yerine getiriyorum ama fazla yakin olamiyorum.” (Murat, 2024, s. 60—61).
Murat’in bu yaklagimi, Psikanalitik Teori (Freud, 1923) baglaminda degerlendirildiginde,
bilingdis1 bir savunma mekanizmasi olan “duygusal kopukluk™ egilimi ile iliskilendirilebilir
(Bowlby, 1988, s. 23). Duygusal diizenleme teorileri (Gross, 2007, s. 11), bireylerin erken
donem ebeveyn eksikliklerini bastirarak duygusal sogukluk gelistirdigini ve bunun ebeveynlik

iligkilerini etkileyebilecegini 6ne siirmektedir.

Ornek 4: 45 yasindaki Mehmet, ¢ocuklarina karsi fazla duygusal olmamaya calistigimi
belirtiyor. “Babami hi¢ tanimadim, bu ylizden bir babanin nasil olmasi gerektigini bilmiyorum.
Kendi cocuklarima sorumluluklarini ogretiyorum ama duygusal anlamda fazla yakin
olamiyorum.” (Mehmet, 2024). Bu durum, Baglanma Kurami (Ainsworth, 1991, s. 23)
cergevesinde degerlendirildiginde, kaygili ve kaginmaci baglanma stilinin bir yansimasi olarak
goriilebilir (Hazan ve Shaver, 1987, s. 511-512). Baglanma Stili Arastirmalart (Main ve
Solomon, 1990, s. 121-122), kaginmac1 baglanma gosteren bireylerin, kendi ¢ocuklarina da

benzer baglanma paternlerini aktarma egiliminde olduklarin1 géstermektedir.
3.1.3. Ogrenilmis Modellemeye Dayali Babalik Modeli

Ogrenilmis modellemeye dayali babalik modelini benimseyen bireyler, cevrelerindeki
erkek figiirleri (biiyiikbaba, Ogretmen, toplum liderleri vb.) {lizerinden baba roliinii

sekillendirme egilimindedirler.

e Ornek 5: 38 yasindaki Ali, babasiz biiyiimesine ragmen biiyiikbabasin1 bir
baba figiirli olarak goérdiiglinii belirtiyor. “Baba figiirim biiylikbabamdi.
Onun bana ogrettikleriyle kendi ¢cocuklarimi yetistiriyorum.” (Ali, 2023, s.
11). Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977, s. 23) perspektifinden
bakildiginda, Ali’nin biiyiikbabasini bir model olarak almasi, gézlem yoluyla
ogrenme siirecinin bir sonucu olarak degerlendirilebilir (Vygotsky, 1978, s.

86). Sosyal Rol Modelleri Arastirmalar1 (Maccoby ve Martin, 1983, s. 1-2),
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bireylerin ¢ocukluklarinda eksikligini hissettikleri ebeveyn figiirlerini sosyal

cevrelerinden edindiklerini ortaya koymaktadir.

e Ornek 6: 36 yasindaki Kemal, babasiz biiyiidiigii icin kendisine yol gdsteren
Ogretmenlerini bir baba figlirii olarak gordiigiinii ifade ediyor. “Babama dair
hi¢bir anim yok ama 6gretmenlerim benim i¢in bir baba gibiydi. Onlarin bana
kattiklar seyleri simdi kendi ¢ocuklarima aktartyorum.” (Kemal, 2024, s. 41—
42). Bu yaklasim, Toplumsal Ogrenme Kurami (Bandura, 1977, s. 23)
cergevesinde, bireylerin ¢cevrelerinden model alarak gelistirdikleri ebeveynlik

stillerini nasil sekillendirdigini gdsterir (Maccoby, 2000, s. 1-2).
Sonug¢ ve Tartisma

Bu c¢alisma, babasiz biiyiiyen bireylerin babalik rollerini nasil tanimladiklarini, kiiltiirel
faktorlerin babasizligin etkilerini nasil sekillendirdigini, ebeveynlik tarzlarinin nasil farklilik
gosterdigini ve babasiz biiylimenin bireyin psikolojik dayaniklilig: ile basa ¢ikma stratejileri
iizerindeki etkilerini incelemistir. Bulgular, babasiz biiylimenin bireyin ebeveynlik tarzini,
psikososyal gelisimini ve toplumsal kimligini derinden etkiledigini ortaya koymaktadir.
Arastirma, bu baglamda literatiirdeki kuramsal ¢ercevelerle (baglanma kurami, psikanalitik
kuram, sosyal 6grenme kurami) drtiigmekte ve li¢ 6zglin babalik modeli gelistirmektedir: Telafi
edici babalik, mesafeli babalik ve 6grenilmis modellemeye dayali babalik. Telafi edici babalik
modelinde, bireyler cocuklarina asir1 koruyucu davranarak kendi ¢ocukluklarindaki eksiklikleri
telafi etmeye ¢aligmaktadir. Bu bulgu, Bowlby’nin baglanma kurami (1988) ve Ainsworth’un
(1991) asir1 koruyuculuga iliskin vurgulartyla ortiismektedir. Hasan’in (2023) ifadesi olan
“Ama bazen onlar fazla korudugumu fark ediyorum” sozleri bu modeli somutlastirmaktadir.
Mesafeli babalik modelinde ise, bireyler duygusal olarak uzak ve otoriter bir tutum
sergilemektedir. Bu durum, Freud’un (1923) psikanalitik perspektifinden bastirilmis duygusal
acligin bir yansimasi olarak degerlendirilebilir. Murat’in (2024) ifadesi olan “Fazla yakin
olamiyorum” seklindeki sdylemi, bu savi desteklemektedir. Ogrenilmis modellemeye dayali
babalik modelinde ise bireyler, ¢evresindeki diger erkek figiirlerinden (biiylikbaba, 6gretmen
vb.) gozlemsel 6grenme yoluyla babalik davranislar1 edinmektedir. Bu durum, Bandura’nin
(1977) sosyal 6grenme kuramiyla dogrudan oOrtiismektedir. Ali’nin (2023) biiylikbabasini
referans almast da bu baglamda anlamli bir o6rnektir. Calismanin dikkat c¢eken diger
bulgularindan biri, kiiltiirel baglamin babasizlik deneyimi tizerindeki belirleyici etkisidir. Bati

toplumlarinda bireysellesme ve bagimsizlik 6ne ¢ikarken (McLanahan ve Sandefur, 1994, s.

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025



Abdullah Tiirkmen | 28

23), Dogu ve Orta Dogu toplumlarinda genis aile destegi bu etkileri kismen dengelemektedir
(Chen ve Liu, 2021, s. 11). Tiirkiye baglaminda yapilan analizler, 6zellikle kirsal bolgelerde
babasiz biiyiiyen bireylerin toplumsal baskiya daha fazla maruz kaldigini ve bunun bireyin
psikososyal gelisimini olumsuz etkiledigini ortaya koymaktadir (Erdogan ve Ugurlu, 2023, s.
200-201). Bu bulgular Hofstede’in bireycilik-toplulukguluk ekseni (1980) ile de agiklanabilir;
toplulukgu  toplumlarda sosyal normlarin etkisi babalik deneyimini dogrudan
sekillendirebilmektedir. Arastirma ayrica babasiz biiyliyen bireylerin psikolojik dayaniklilik
gelistirme siire¢lerini de analiz etmistir. Bulgular, bireylerin iki temel basa ¢ikma mekanizmasi
kullandigimi gostermektedir: aktif basa ¢ikma ve kaginmaci basa ¢ikma. Aktif basa ¢ikma;
sosyal destek arayisi, akademik basariya yonelme ve mesleki gelisim gibi pozitif yonelimleri
icerirken; kaginmaci baga ¢ikma ise madde kullanimi, 6fke kontrol sorunlari ve diisiik 6zsaygi
gibi riskli davranislarla iliskilidir (Miller et al., 2023, s. 134—135). Bu durum, Masten’1n (2001)
direnclilik modelindeki “ordinary magic” kavrami ile de agiklanabilir; bireylerin zorlayici

kosullara ragmen gelisim gdsterebilme kapasiteleri baglaminda degerlendirilebilir.

Aragtirmanin bulgular1 giiclii olmakla birlikte bazi sinirliliklar1 da barindirmaktadir.
Oncelikle calisma yalmzca yazili akademik kaynaklara dayanmakta, sahadan veri
toplamamaktadir. Bu durum, bireylerin 6zgiin anlatilarin1 dogrudan degerlendirme olanagini
kisitlamistir. Ayrica kiiltiirel temsiliyet agisindan bazi bolgeler (6rnegin Latin Amerika,
Afrika’nin bazi kisimlari) yeterince temsil edilmemistir. Gelecekte yapilacak aragtirmalar, daha
genis kiiltiirel ¢esitlilige sahip saha ¢aligmalarin1 ve bireysel anlatilar1 igeren nitel veri toplama
tekniklerini igermelidir. Bunun yani sira, toplumsal cinsiyet rolleri, ekonomik kosullar ve
sosyal destek sistemlerinin babalik deneyimi iizerindeki etkileri daha detayli bigimde ele
alimmalidir. Modern toplumlarda genis ailenin yerini bireysel basa ¢ikma stratejilerinin aldig1
gdz Oniinde bulundurularak, disiplinler arasi1 yaklagimlarla siirdiiriilebilir miidahale
programlarinin gelistirilmesi 6nem arz etmektedir. Sonu¢ olarak bu ¢alisma, babasiz
biliyiimenin bireyin psikososyal gelisimi, ebeveynlik bicimleri ve kiiltiirel baglamla etkilesimi
iizerindeki ¢ok katmanli etkilerini ortaya koyarak literatiire kuramsal ve uygulamali katki
saglamaktadir. Bulgular, baglanma kurami, psikanalitik teori ve sosyal Ogrenme kurami
baglaminda tartisilmig; Ozgiin babalik modelleri tanimlanmis ve bireylerin psikolojik
dayaniklilik siiregleri analiz edilmistir. Bu c¢alisma ayni zamanda, psikolojik danismanlik,
sosyal hizmet ve aile egitimi alanlarinda babasiz bireylerle yapilacak calismalara yonelik pratik

¢ikarimlar sunmaktadir.
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Bu c¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.

Etik Kurul Izni Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.

Makalenin yazarlari, bu ¢alisma ile ilgili herhangi bir
kurum, kurulus, kisi ile mali ¢cikar ¢catismasi olmadigint

Catisma Beyani
ve yazarlar arasinda ¢ikar catismasi bulunmadigin
beyan eder.
Destek Y€  Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan destek
Tesekkiir alinmamustir.
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Panel Veri Analizi

0z

Giiniimiizde kadinlar, ailenin finansal durumuna kadin girigimci sifatiyla
katlkida  bulunur hale gelmistir. Bu baglamda, kadin girisimcilik
ekosisteminde, temel insan haklarindan onurlu yasam ile ¢alisma hakkinin
cinsiyet ayrumi yapilmaksizin her bir birey igin gegerlilik tasimasi, aile iyi hali
ile yakindan iligkilidir.  Bu sebeple, “Kadin girisimcilik ekosistemini
belirleyen faktorlerden hangileri iilkenin hukuki temel haklar diizeyinde
degisiklik olusturmaktadwr?” sorusundan hareketle; kadin girisimcilik
ekosistemini olusturan basat faktorlerden sosyoekonomik durum, egitim
seviyesi, ¢aligamin iilkedeki statiisii ve kendi igine sahip kadin sayisinin;
Arnavutluk, Sili, Giircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland, Danimarka,
Estonya, Almanya, Romanya ve Zambiya drnekleminde hukuki temel insan
haklar: seviyesinde istatistiksel anlamda ne denli etkili oldugu tespit edilmeye
calisilmigtir. Calismada, kesitsel panel veri analiz yontemlerinden sabit etki,
rassal etki ve robust POLS regresyon modelleri kullanilmistir. Elde edilen
bulgular, AB iiyesi iilkelerde kisi basina diisen GSYH 'min, iilkedeki miilteci
niifusunun ve kendi igine sahip kadin sayisimin artmasi ile temel hak
seviyesinde artis meydana geldigini kanitlamistir. AB iiyesi olmayan iilkelerde
ise kadin girisimcilik ekosistemi ile temel hak diizeyi arasindaki iliskinin
sosyoekonomik diizeye bagh oldugu tespit edilmistir. Calisma, kadin
girisimcilik ekosistemini gelistirmeye yonelik odnerilerinin sunulmasi ile
sonlandrilmigtir.
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Fundamental Rights and the Women Entrepreneurship
Ecosystem: A Cross-Sectional Panel Data Analysis

ABSTRACT

In today's world, women have increasingly contributed to their families' financial
well-being as entrepreneurs. In this context, the recognition of the right to a
dignified life and the right to work—without gender discrimination—as
fundamental human rights for every individual is closely linked to family welfare.
Therefore, based on the research question, “Which factors in the women's
entrepreneurship ecosystem lead to changes at the level of a country's legal
fundamental rights?”, the study aims to determine how key factors—such as
socioeconomic status, education level, citizenship status, and the number of self-
employed women—affect fundamental human rights in the sample of Albania, Chile,
Georgia, Mongolia, Morocco, Pakistan, Thailand, Denmark, Estonia, Germany,
Romania, and Zambia. Using cross-sectional panel data analysis methods,
including fixed effects, random effects, and robust POLS regression models, the
findings show that in EU countries, increases in per capita GDP, refugee
population, and the number of self-employed women correlate with improvements
in fundamental rights. In non-EU countries, the relationship between the women’s
entrepreneurship ecosystem and fundamental rights is found to be dependent on
socioeconomic conditions. Hence, the study concludes with recommendations to

support women'’s entrepreneurship ecosystems.

European Union, Family, Fundamental Human Rights, Quantitative Data,

Women'’s Entrepreneurship

Keywords:
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Giris

Finansal anlamda aileyi, kaynak ve olanaklarin paylasildigi toplumun en kiiglik yap1
birimi olarak nitelendiren Gittins, ailedeki rollere istinaden bahse konu kaynaklarin
toplandigina ve olanaklarin dagitildigina deginmektedir (Gittins, 2011). Bu baglamda aileyi
kuran kadin ve erkegin, ailedeki sosyo-ekonomik refaha katkida bulunan birey rolii oynadig:
asikardir. Ozellikle buharli makinenin bulunmasindan sonra sanayilesen ve giiniimiizde
kiiresellesme ile gelisen diinyada, kadinin is giiciine kendi isine sahip bir birey olarak
katiliminin normallestigini dile getiren Ahrens ve arkadaglari, aile kurumundaki gecim
sorumlulugunun hiyerarsik sistemdeki babaya atfen var olan bir rol olmaktan ¢ikip, annenin de
katkisinin goriiniir seviyede oldugunu savunmaktadir (Ahrens vd., 2015). Ailedeki kadinin artik
is hayatinda bulunmasi ve bulunus seklini kendi isine sahip girisimci bir birey olarak
gerceklestirmesi, toplumsal ve evrensel bazda her insana tanman onurlu yasam ile
iliskilendirilmektedir. Keza, Insan Haklar1 Evrensel Beyannamesi’nin 23’{incii maddesinde
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin her insanin onurlu bir sekilde ¢alismasi garantiye alinmistir
(Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1948). Calisma hakki, temel insani haklar kapsaminda
oldugu gibi bu hakki destekleyen diger temel haklar (esit 6denek, insani ¢alisma sartlari, sosyal
giivenceye sahip olma gibi) ile de korunmaktadir. Bir diger ifade ile; kadinin is giicline bir aile
bireyi olarak katilmasi ve finansal ekosistemde girisimci olarak yer almasi insani bir temel

haktir.

Iktisat biliminde girisimci, pazardaki tiiketicinin ihtiyaglarin1 karsilamaya yonelik
inovatif bir iirlin veya hizmet olusturma gayesi ile is fikrini hayata gegiren kisi olarak
tanimlanmaktadir (Shane ve Venkataraman, 2000). En temel tanimi ile kadin girisimci ise,
cinsiyeti kadin olan ve finansal iiretim ekosisteminde kendi isletmesine sahip, bu isletmenin
yOnetim, organizasyon ve karar alma mekanizmalarinda s6z sahibi olan girisimei olarak
nitelendirilmektedir (Jamali, 2009). Bu baglamda ¢aligmamizin 6nemi, kadinin bir aile bireyi
olarak ailenin sosyoekonomik durumuna katki sagladigi varsayimi altinda, finansal ekosisteme
kadin girisimci sifat1 ile katiliminin temel haklar ile iliskisini aydinlatma motivasyonundan
kaynaklanmaktadir. Bir bagka ifade ile arastirmanin mantiginda, ailenin bir bireyi olarak kadin
girisimcinin finansal ekosistemdeki varliginin, temel haklar ile yakindan ilgili oldugu ve bu iki
temanin birbirlerini hangi kosullar altinda, ne derece ve nasil etkiledigine dair bulgular elde
etme bulunmaktadir. Bahse konu bulgular1 dile getirmedeki amag ise, gelecekte aile ekonomisi
konusunda yazilacak olan c¢aligmalara Oncli ipuglar1 saglamaktir. Bu kapsamda; kadin
girisimciligi literatiiriinde yapilan ¢alismalara ithafen kadin girisimcilik ekosistemini
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sekillendiren bagat faktorler olarak girisimci sayisi (kendi isine sahip kadin sayisi), kisinin
iilkedeki statiisii (gdcmenlik), bilgi sermayesi (egitim seviyesi) ve kaynak sermayesi (kisi
basma diisen GSYH) arastirmanin temel degiskenleri olarak belirlenmistir. Bunun yan sira,
bolgesel diplomasinin de {lkelerin finansal ekosisteminde ve hukuki temel haklarin
yuriitiilmesinde etkili olduguna dair bulgular mevcuttur (OECD, 2020). Bu kapsamda; bahse
konu calismamizin amaci “Kadin girisimcilik ekosistemini belirleyen faktorlerden hangileri
tilkenin hukuki temel haklar diizeyinde degisiklik olusturmaktadir?” aragtirma sorusuna yanit
aramaktir. Bu soruyu takip eden, Istatistiksel olarak anlamlilik mevcudiyeti belirlenen
degiskenler; iilkelerin Avrupa Birligi tiyesi olma durumuna gére farkli sonuglar géstermekte
midir?” seklindeki ikinci arastirma sorumuzdaki amag¢ ise bolgesel diplomasinin kadin
girigsimcilik ekosistemini nasil ve ne boyutta etkiledigini tespit ederek, hukuki temek haklar ile

iliskisini anlamaktir.

Calismanin kapsaminda AB iiyesi lilkeler (Danimarka, Estonya, Almanya ve Romanya)
ve AB iiyesi olmayan iilkeler (Arnavutluk, Sili, Giircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland
ve Zambia) drneklem olarak seg¢ilmis olup, toplanan verilerin analizinde kesitsel panel veri
analiz modellerinden sabit etki, rassal etki ve robust POLS kullanilmistir. Analizlerin
sonucunda; kadin girisimcilik ekosisteminin basat etkenlerinden sosyoekonomik durum, kendi
isine sahip kadin sayis1 ve egitim diizeyinin, lilkelerdeki temel hak seviyesini istatistiksel olarak
anlamh sekilde etkiledigi tespit edilmistir. Bolgesel diplomasi etkeni olarak arastirilan AB
diyeliginin de, iilkelerdeki temel haklar ve kadin girisimciligi ekosistemi iligkisinde istatistiksel
olarak anlaml etki sahibi oldugu belirlenmistir. Calisma, kadin girisimcilik ekosisteminde

hukuki temel haklarin nasil gelistirilebilecegine dair oneriler ile sonlandirilmastir.

1. Aile, Kadin Girisimciligindeki Basat Faktorler ve Temel Haklar
Arasindaki Iliski
Kadin girisimei, ¢ogunlukla kadin girisimcilik ekosisteminde kendi isinin sahibi olan
birey olarak, genellikle ekonomik giliclenme ile iliskilendirilen bir kavramdir. Bahse konu
ekonomik giiclenmenin temelinde; kadin yoneticilerin is ortaminda verimli ¢alismay1 saglamasi
ve bu durumun sirketteki finansal performansi olumlu olarak etkilemesi (Orozco vd., 2024) ve
kadinlarin karar verme siireglerindeki dinamizminin, yiiksek calisma motivasyonu ile
birlesmesi sonucu isletmelerde tutarliligin ve sirdiiriilebilirligin artmasi1 (Kabeer, 1999)
bulunmaktadir. Kadin girisimcilerin varligi, yalnizca bireysel ekonomik giiclenme ile sinirli

kalmay1p, aile ekonomisi tizerinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Kadinlarin ana idareci
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oldugu aile isletmelerinde verimliligin arttig1, kadinlarla beraber calisan esin is ortaminda daha
uyumlu davraniglar sergiledigini ve bu davranislarin evdeki bireyler arasi dayanigmayi da
gelistirdigini dile getiren Powell ve Eddleston, bahse konu durumun sayesinde kadinin is
hayatina esi ile ayni temellerde katilmasi sayesinde esler arasi iletisimin giiclendigini
aciklamaktadir (Powell ve Eddleston, 2013). Bununla birlikte, kadin girisimcinin kurdugu
isletmenin aile isletmesi olarak islevsellik gosterdigi durumlarda, kadmin isinde
gerceklestirdigi gorevlerden duydugu basarinin aile i¢in sarf edilen katki ile 6zdesleserek,
annenin aile igindeki rolii ile iliskilendirilen bakim saglama duygusunu pekistirdigi
bilinmektedir (Poza ve Messer, 2001). Bahsi gecen bakim saglama duygusu, yalnizca ailedeki
cocuklarin giinliik ihtiyaglarinin kargilanmasi ile sinirlt kalmayip, s6z konusu anne kendi isinde
calisan kadin oldugunda bil-yap (know-how) egitim modelini destekleyerek ¢ocuklara mesleki
egitim bilgisi de kazandirmaktadir (Dumas, 1992). Bu baglamda, kadin girisimcilik
ekosisteminin aile i¢i iligkiler ve roller arasinda iyilestirici rol {listelendigi literatiirde

kanitlanmustir.

Ancak kadin girisimcilerin, finansal ekosisteme katilimda g¢esitli zorluklarla
karsilastiklar1 da bilinmektedir. Diinyadaki bir¢ok iilkede halihazirda mevcut olan cinsiyet
ayrimi gercekligi, is hayatina bir diger ifade ile; finansal ekosisteme de yansimaktadir. Burada
bahse konu cinsiyet ayrimciligi, kadin ve erkegin aile kurumundaki rol dagilimina ithafen
kullanilmigtir. Hiyerarsik degerler sistemine (babanin ailedeki otorite odagi olarak kabul
edildigi aile yapisi) sahip olan bir aileden, erkek bireylerin finansal a¢idan kadin bireylere
kiyasla daha yiiksek bilgi-beceri ve emek sermayesine sahip olduguna inanilmaktadir (Ahrens
vd., 2015). Bu diisiince sistemine sahip olan iilkelerin finansal ekosisteminde kadin
girisimciliginin paymin diisiik olduguna deginen Overbeke vd., aile isletmelerinde erkeklerin
isletme sahibi olup kadinlarin (sarf edilen emek sermayesi fark etmeksizin) ¢alismalarina
ragmen kendi isine sahip kadin statiisiine erisemedigini vurgulamaktadir (Overbeke vd., 2013).
Bu baglamda, bir iilkede mevcut olan aile yapisinin o iilkedeki finansal ekosistemi etkiledigi
anlasilmaktadir. Ornegin, Farber ve Klein, Avrupa iilkelerinden olusan bir drneklemde
yaptiklar1 ¢alismada, kurucusu kadin olan startup’larin (yeni fikirler ile kurulan kiiciik
isletmelerin) erkek girisimcilere kiyasla daha az fon alabildiklerini tespit etmistir (Farber ve
Klein, 2021). Reuters ise, kadin girisimciliginin desteklenmedigi toplumlarda, kadinlarin fikri
ve finansal miilkiyete erisimlerinin yan1 sira is odakli sosyal ag sermayelerine erisimlerinin

kisitlandigin1 vurgulamaktadir (Reuters, 2024). Bu durumda, kadin girisimciligi destekleme
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politikalarinin yalnizca ekonomik degil, ayn1 zamanda toplumsal ve kiiltiirel boyutlarinin da

dikkate alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Bunun yani sira, kadin girisimcilik ekosistemi {izerinde {ilkelerin kurumsal yapilarinin ve
uyguladiklar1 aile politikalarinin da 6nemli bir rol oynadig1 goériilmektedir. Boudreaux ve
Nikolaev (2018), toplumsal boyutta aile i¢i cinsiyet esitliginin kurumsal bazli entegrasyonunu
saglayabilen iilkelerde kadin girisimcilik oraninin, diger iilkelere kiyasla daha yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Keza, kadin girisimciliginin desteklenmesi i¢in iilkelerin uygulayabilecegi
dogum izni, kres ve okul dncesi bakim destegi, cocuk dostu isyeri politikalari, esnek veya yari
zamanl ¢aligsma gibi uygulamalar, kadinlarin is hayatina katilimini artirmakta ve girisimcilik
ekosistemine katilimini kolaylastirmaktadir (International Labour Organization [ILO], 2020).
Kadin girisimcilerin ekonomiye katki saglayan bireyler oldugu diistiniildiigiinde, is hukuku
kapsaminda kadinlara yonelik kolaylastirict politikalarin  uygulanmasi, yalnizca kadin
girisimcilik ekosisteminin gelisimini desteklemekle kalmamakta, ayn1 zamanda temel haklar
bazinda da ilerlemeye katk1 saglamaktadir. Sonugta hukuki temel haklar, kisinin hayatini onurlu
bir bigimde gegirmesi icin gereken insani haklardir (Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1948).
Temel haklarin dayandigz ilkeler esitlik, adalet, is glivenligi ve sosyal giivenlik, esit licrete tabi
tutulma ve insani ¢alisma kosullarina sahip olmadir. Bu baglamda; hukuki temel hak ilkeleri
herhangi bir yapilmaksizin tiim insanlar1 iceren kapsayiciliga sahiptir. Insan Haklar1 Evrensel
Bildirgesi’nin 23. maddesinin {igiincii fikrasinda yer verilen “Calisan herkesin, kendisi ve ailesi
icin insan onuruna yaraswr bir yasam saglayacak diizeyde, adil ve elverisli iicretlendirilmeye
hakki vardir; bu, gerekirse, baska toplumsal korunma yollariyla desteklenmelidir” ifadesinde
calisanin cinsiyetine, irkina, dinine ve diline dair herhangi bir kisitlayici ibare bulunmamaktadir
(Insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi, 1948). Bahse konu maddeden anlasilacag: iizere; ¢alisan her
bir bireyin adil sekilde firsat ve yiikiimliiliklere tabi tutulmasi temel haklar kapsaminda
oncelenmektedir. Lakin, vurgulanmasi gerekir ki; bahsedilen maddede gerektiginde toplumsal
koruma yollarinin belirlenmesi ile kisinin is hayatinda karsilasabilecegi zorluklarin
hafifletilmesi veya giderilmesi, aile temelli is politikalarinin hazirlanmasina temel haklar
diizeyinde zemin hazirlamaktadir. Bir diger ifade ile, ailenin bir bireyi olarak kadinin, is
hayatindaki varolusunun ancak toplumsal faydanin devamliligi ile (ailenin iyi halinin
oncelenmesi ve korunmast ile) saglanabileceginin bilinci insan Haklar1 Evrensel Bildirgesi’nde

mevcuttur.
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Kadin girisimcilik ekosisteminin gelisiminde go¢ oldugunda ise, gogmen ve siginmaci
kadinlarin girisimcilik ekosistemine katilimi, hem firsatlar hem de zorluklar barindirmaktadir.
Gogmen kadinlar, genellikle kendi {ilkelerinde karsilastiklari sosyal ve ekonomik
kisitlamalardan kurtulmak i¢in iltica ililkelerinde girisimcilik faaliyetlerine yonelmektedir. Bu
kisitlamalar, 6zellikle can giivenligini tehdit eden savas gibi kosullarda meydana gelmektedir.
Savas kosullarinda aile birliginin bozulmasi ile birlikte, ailedeki ekonomik ge¢im sorumlulugun
babadan anneye ge¢mesi iltica iilkelerindeki gogmen temelli kadin girisimciligini arttirmaktadir
(Gadomska-Lila ve Scibior-Butrym, 2023). Ancak, gé¢men kadinlarin yeni bir iilkede is kurma
stireci, dil bariyerleri, kiiltiirel farkliliklar ve yasal diizenlemeler gibi engellerle siirli hale
gelmektedir (United Nations High Commissioner for Refugees [UNHCR], 2022). Bu
baglamda, gdo¢men entegrasyonunun yiiksek oldugu ve aile temelli hak politikalarinin
yuriitiildigli toplumlardaki kadin girisimcilik ekosistemine katilim ile diger tilkeler arasinda
farkliliklar olusmaktadir. Bu sebeple Brieger ve Gielnik (2021), kadinlarin iltica {ilkelerinde
kendi isletmesine sahip girisimci olarak ekonomiye katilmasinin yalnizca bahse konu tilkedeki
sosyoekonomik durumu kalkindirmakla kalmayip aile temelli toplumsal entegrasyona da
olumlu etkide bulunacagini savunmaktadir. Ote yandan, 6zellikle yiiksek egitim diizeyine sahip
gocmen kadimlarin bilgi ve becerilerini girisimcilik yoluyla degerlendirebildiklerine ve
ekonomik giiclenme saglayabildiklerine dair deliller sunan Betts ve arkadaslari egitimin ayrica,
bireylerin girisimcilik i¢in gerekli olan bilgi ve becerilerini artirarak, is kurma ve yonetme
stireclerini kolaylastirdigina deginmektedir (Betts vd., 2017). Bu baglamda, egitimli kadinlarin,
finansal yonetim, is planlamasi ve yenilikgi fikir iiretme gibi girisimcilik ekosistemine iligkin
alanlarda daha basarili olduklar1 bilinmektedir (World Bank, 2023). Ancak, gelismekte olan
iilkelerde kadinlarin egitim diizeyinin diisiik olmasi, girisimcilik ekosistemine katilimlarini
siirlamaktadir (UNESCO, 2021). Egitim seviyesi diisiik kadinlarin girisimcilik faaliyetleri
genellikle kiiciik 6lgekli ve geleneksel is kollarinda yogunlasirken, egitim diizeyi yiiksek
kadinlar daha yenilik¢i ve biiylime potansiyeli yiiksek islere yonelebilmektedir.

Kadin girisimciligi iizerindeki bir diger onemli faktor ise sosyoekonomik durumdur.
Kadinlarin girisimcilik faaliyetlerine baglamasi i¢in gerekli finansal kaynaklara ve sosyal aglara
erisimi, biiyiik dl¢lide i¢inde bulunduklari sosyoekonomik kosullara baghdir. Diisiik gelir
seviyesine sahip kadinlar, genellikle is kurma maliyetlerini karsilamakta zorlanmakta, aile ici
finansal katkida sikinti yasamakta ve geleneksel kredi kanallarina erisimde sorunlar
yasamaktadir (OECD, 2021). Mikro kredi programlari, diisiik gelirli kadinlarin girisimcilik
faaliyetlerine katilimimi artirmada etkili bir ara¢ olarak éne ¢ikmaktadir. Ornegin, Grameen
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Bankasi’nin mikro finans programlari, kirsal kesimde yasayan kadinlarin kiiciik olcekli
isletmeler kurarak ekonomik bagimsizlik kazanmalarina olanak saglamistir (Yunus, 2007).
Bununla birlikte; sosyoekonomik durumun girisimcilik tizerindeki etkisi, yalnizca finansal
kaynaklarla sinirli kalmamaktadir. Kadin girisimciler, ayn1 zamanda sosyal aglara ve mentorluk
programlarina erisimde de dezavantajli bir konumda bulunmaktadir. Sosyal aglar, kadinlarin is
diinyasinda bilgi paylasimi, isbirlikleri ve pazarlama gibi konularda destek almalarini
saglarken, bu aglardan yoksun kalan kadin girisimcilerin islerini biiylitme sansi1 azalmaktadir
(Forbes, 2023). Ozellikle gelismekte olan iilkelerde, kadinlarm sosyal sermayeye erisimi,

toplumsal normlar, aile yapis1 ve kiiltiirel kisitlamalar nedeniyle siirli kalmaktadir.

Sonug olarak; aile, temel haklar ve kadin girisimciligi literatiirleri gostermektedir ki
cinsiyet ayrimi yapilmaksizin her bir bireyin ¢alisma hiirriyeti bulunmaktadir ve bu hiirriyet,
uluslararas1 kanunlarca koruma altina alinmistir. Kadinin is yasaminda yerinin olmasi aile
kurumundaki dayanigsmayi, sosyoekonomik durumu ve meslege dayali nesiller arasi bilgi
aktarimini giiclendirecegi agikardir. Bu baglamda, kadin girisimcilik ekosisteminin genislemesi
hem ailelerin giiclenmesi ile toplumun kalkinmasina hem de hukuki temel haklar kapsaminda
bulunan ¢alisma hakkinin uygulanabilirliginin fiili olarak arttirilmasi ile ortak temel haklar
seviyesinde yiikselise sebep olacaktir. Bu kapsamda, kadin girisimciligini olusturan basat
faktorler ile temel haklar seviyesi arasindaki iliskinin aydinlatilmasinin aile literatiiriine gelecek

arastirmalar i¢in 6n ayak islevi gérmesi kaginilmazdir.

2. Arastirma Sorusu ve Kadin Girisimciliginin Hukuki Temel Haklara
Etkisine Dair Hipotezler

Makalede ilk olarak hukuki temel haklarin, iilkede mevcut olan kendi isinin sahibi kadin
say1st ile ilgili muhtemel iliskisi; tilkeye iltica eden miilteci miktari, lilkenin ortalama egitim
gbérme siiresi ve kisi basina diisen GSYH faktorleri g6z onlinde bulundurularak agiklanmastir.
Bu baglamda, ilgili literatiir 1518inda makalenin ilk arastirma sorusu “Kadin girisimcilik
ekosistemini belirleyen; iilkede faaliyet gosteren kendi iginin sahibi kadin girigimci sayisi,
tilkeye iltica eden miilteci sayisi, iilkenin ortalama egitim gérme siiresi ve kigi basina diigen
GSYH faktorlerinden hangileri istatistiksel olarak anlamli sekilde bahse konu iilkenin hukuki
temel haklar diizeyinde degisiklik olusturmaktadir?” seklinde tasarlanmistir. Orneklemi
olusturan iilkelerde bolgesel diplomasiye dayali etkenlerin kadin girisimcilik ile hukuki temel
haklar diizeyi arasindaki iliskiyi etkileme potansiyeli goz oniinde bulundurularak da ikinci

arastirma sorusu olan “Istatistiksel olarak anlamlilik mevcudiyeti belirlenen degiskenler;
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tilkelerin Avrupa Birligi iiyesi olma durumuna gore farkli sonuglar géstermekte midir?” sorusu

arastirilmastir.

Arastirma kapsaminda bulunan her iki sorunun cevabina erisebilmek adina kesitsel panel
veri analiz modelleri nicel arastirma yontemleri olarak kullanilmaya uygun goriilmiistiir. Sozii
edilen arastirma sorularinda bagimli degisken (iilkelerin yillara gére hukuki temel haklar puani)
ile bagimsiz degiskenler (iilkelerin ortalama egitim gorme siiresi, lilkelerde kisi basina diisen
GSYH ve mevcut kendi isine sahip kadin girisimci sayisi) arasindaki iligki istatistiksel olarak
anlamlilik seviyesine gore agiklanacak olup, bahse konu iligkinin yonii (dogru veya ters oranti)
ve boyutu elde analizlerde elde edilen katsayilarca belirlenecektir. Bolgesel diplomasinin temel
hukuki haklar diizeyi ile kadin girisimcilik ekosistemine etkisi ise, drneklemdeki iilkelerin AB
iiyesi ve AB iiyesi olmayan {ilkeler olarak iki gruba ayrilmasi ile tespit edilecektir. S6zii edilen
iki grup arasindaki muhtemel mevcut farklarin tespiti, grupsal analiz ¢iktilarinin istatistiksel
olarak karsilastirilmasi ile saglanacaktir. Bu baglamda arastirma sorularinin test edilebilmesi

icin belirlenen hipotezler asagida siralanmaigtir.

Hipotez 1: Faaliyet gosteren kendi isinin sahibi kadin girisimci sayisi, lilkelerin temel

hukuki haklar seviyesinin yiikselmesinde anlaml1 bir etkiye sahiptir.

Hipotez 2: Ulkelere iltica eden miilteci sayisi, iilkelerin temel hukuki haklar seviyesinin

ylikselmesinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Hipotez 3: Ortalama egitim gérme siiresi, llkelerin temel hukuki haklar seviyesinin

yiikselmesinde anlaml bir etkiye sahiptir.

Hipotez 4: Kisi basma diisen GSYH, {ilkelerin temel hukuki haklar seviyesinin

ylikselmesinde anlamli bir etkiye sahiptir.

Hipotez 5: Bolgesel diplomasinin mevcudiyetine gore (AB lyeligi); faaliyet gosteren
kendi isinin sahibi kadin girisimci sayisi, {ilkelere iltica eden miilteci sayisi, ortalama egitim
gérme siiresi ve kisi basina diisen GSYH degiskenlerinin {ilkelerin temel hukuki haklar

seviyesinde olusturacag etkiler farkli yonde ve boyutta gerceklesmektedir.

Arastirma sorularinin kapsamli degerlendirilebilmesi adina test edilmesi i¢in belirlenen
bu bes hipotez sonunda orneklemdeki iilkelerin hukuki temel hak diizeyleri ile kadin
girisimcilik ekosisteminde 6nemli rolii olan dort etken arasindaki iliskinin tespit edilmesi

amaglanmistir. Son soru, kadin girisimcilik ekosistemindeki degisimin, bolgesel bazl
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muhtemel bir etkinin mevcudiyeti durumda hukuki temel hak seviyesindeki yansimalarini

gozlemlemek adina eklenmistir.

3. Veri ve Panel Veri Regresyon Analizi Modelleri

Hukuki temel haklarin gelismesinde kadin girisimcilik ekosisteminde basat rolii siiren
egitim diizeyi, ekonomik gelismislik, dis emek sermayesi ve kadinlarin kendi igine sahip olma
durumu faktorlerinin etkilerini 6lgmek amacr ile gergeklestirilen bu calismada; kesitsel panel
veri regresyon analiz modellerinden sabit etki, rassal etki ve robust havuzlastirilmis siradan en
kiiciik kareler (Robust POLS) kullanilmistir. Ulkelerine gore; egitim diizeyini temsil eden
indikator olarak ortalama egitim yil1, ekonomik gelismisligi temsilen kisi basina diisen yillik
GSYH, dis emek sermayesini 6l¢mek adina iltica iilkesine gore kiimiile toplam miilteci sayisi
ve kadinlarin ekonomiye girisimci katilimina ithafen de kendi isine sahip olan kadin sayisi

alinmustir.

3.1. Verinin Ozellikleri ve Kaynaklar

Arastirmanin veri seti; Arnavutluk, Sili, Giircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland,
Zambiya, Danimarka, Estonya, Almanya ve Romanya olmak iizere 12 iilkeden toplanan ve
2014-2022 yillar1 arasindaki 9 yillik siireyi kapsayan kesitsel panel veri seti olarak
tasarlanmistir. Bahse konu veri setinde; bagimli degisken olarak yillara gore hukuki temel
haklar seviyesi puani (0= en diisiik, 1=en yiiksek), bagimsiz degiskenler olarak kendi isine sahip
kadin sayist (illik kiimiilatif toplam kisi sayist), iltica iilkesine veya bolgesine gore miilteci
niifusu (yullik kiimiilatif toplam kigi sayist), yillara gore tilkedeki ortalama egitim siiresi (yi/) ve
yillara gore kisi basina diisen GSYH (2015 sabit USD kuru), kukla degisken olarak ise AB
iyeligi mevcudiyeti (0= AB iiyesi degil, 1= AB iiyesi) kullanilmigtir.

Bahse konu degiskenler; Diinya Bankasi (kendi isine sahip kadin sayisi, iltica tilkesine
gore miilteci niifusu ve kisi basi GYSH), Birlesmis Milletler Kalkinma Programi (ortalama
egitim siiresi) ve Diinya Adalet Projesi (The World Justice Project, WJP) Hukukun Ustiinliigii
Endeksi (temel haklar puani) kaynaklarindan derlenmistir. Diinya Bankasi, kendi isine sahip
kadin sayisini1 (number of female business owners) takvim yilinda yeni tescil edilen bir limited
sirketin en az bir hissesine sahip olan kadin sayis1 olarak tanimlamaktadir (World Bank, 2022).
Hukukun Ustiinliigii Endeksi’ndeki temel haklar puanmin kapsaminda esit muamele ve
ayrimciligin olmamasi, kisinin yasam ve giivenlik hakkinin garanti atina alinmis olmasi,
yasalarin usuliince uygulanmasi/yiiriitiilmesi ve sanigin haklarinin gozetilmesi, goriis ve ifade
Ozgiirligii teminati, din ve inang 6zglirliigii teminati, gizli yagsama saygi duyulmast, sivil toplum
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kurulusuna iiyelik ve sendikaya katilma hakki ile temel haklarin sarsilmazliginin garanti altina

alinmasi kriterleri bulunmaktadir (WJP, 2024).

Kaynaklardan derlenen verilerin farkli 6l¢iim birimlerinde olmasi ile olusabilecek hata
paymi azaltmak adina veriler, analiz edilmeden ©Once normallestirme (0 ile 1 arasinda

konuglandirma) iglemine tabi tutulmustur.

3.2. Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon Modelleri

Analiz 6rneklemi Arnavutluk, Sili, Giircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland,
Zambia, Danimarka, Estonya, Almanya ve Romanya olmak iizere 12 iilkeden olusmaktadir.
Bahse konu iilkelerin ilk sekizi AB {iyesi degilken, son dordii AB iiyesi iilkelerdir.
Omeklemdeki grupsalligin nicel anlamda (sekize dort) dengesiz dagilmasi, gergeklestirilen
kesitsel panel veri analizi modellerinde tutarsiz sonuglar meydana gelmesine sebep olmaktadir.
Bu olasilig1 6nlemek adina 6rneklemin tamami i¢in uygulanan robust POLS, sabit etki ve rassal
etki analizlerinin akabinde, iilkelerin AB’ye iiyelik durumu g6z 6niine alinarak grupsal analizler
de gerceklestirilmistir. Bu baglamda, s6z konusu olan arastirma modellerinin denklemi

asagidaki sekilde olusturulmustur.

(HTH;t) = a + B1(KGyr) + B2(Mi¢) + B3(EDie) + Bo(KBGit) + Bs(i-vie) + €

3

Belirtilen matematiksel denklemde; “i” ifadesi 6rneklemden analize dahil edilen iilke,

“t” ifadesi ise bahse konu iilkede ele alinan degiskenin zamane degeri (2014-2022 yillar
arasinda) temsil etmektedir. Bu baglamda, “HTH” bagimli degisken olan hukuki temel haklar
puanini gostermektedir. Bagimsiz degiskenler icin ise; “KG” iilkenin kendi isine sahip kadin
sayisini (woman business owner), “M” iltica lilkesine veya bolgesine gore miilteci niifusunu,
“ED” iilkedeki ortalama egitim siiresini, “KGB” ilgili iilkedeki kisi basia diisen GSYH’y1
(2015 sabit USD kuru), “iy” ise yillara binaen temel hukuki haklar diizeyinde
gerceklesebilecek istatistiksel soklari tespit etmek adina kukla degisken degerini gosteren ifade

olarak kullanilmustir.

Bunun yani sira, bolgesel diplomasi egilimini d6lcen AB {iyeligi kukla degiskeni
oldugunda ise; AB tiyeligi denklemde bagimsiz degisken olarak tanimlanmamis olup, Robust
POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon analizlerinde kosullandirma kriteri olarak

kullanilmustir.
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4. Kesitsel Panel Veri Regresyon Analizlerinden Elde Edilen Ampirik
Sonuclar
“Kadin girisimcilik ekosistemini belirleyen; lilkede faaliyet gosteren kendi isinin sahibi
kadin girisimci sayisi, lilkeye iltica eden miilteci sayisi, iilkenin ortalama egitim gorme siiresi
ve kisi bagina diisen GSYH faktorlerinden hangileri istatistiksel olarak anlamli sekilde bahse
konu iilkenin hukuki temel haklar diizeyinde degisiklik olusturmaktadir?” ve “Istatistiksel
olarak anlamlilik mevcudiyeti belirlenen degiskenler; iilkelerin Avrupa Birligi iiyesi olma
durumuna gore farkli sonuglar gostermekte midir?” arastirma sorularini yanitlamak ve
belirlenen hipotezleri test etmek amaci ile gergeklestirilmis olan Robust POLS, Sabit Etki ve

Rassal etki regresyon analizlerinin anlamlandirilmis ¢iktilarina bu kisimda yer verilmistir.
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Tablo 1. Ornekleme Dahil Edilen Biitiin Ulkelerin Panel Veri Analiz Sonuclari!

©) () 3)
Degiskenler Robust POLS Sabit Etki Rassal Etki
Kendi Isine Sahip Kadin Sayist -0.103 -0.0454 -0.118
(0.128) (0.441) (0.189)
Iltica Ulkesine Gore Miilteci Niifusu -0.0229 -0.0168 -0.0369
(0.0495) (0.0633) (0.0383)
Ortalama Egitim Gorme Stiresi 0.211%* -0.927 0.168
(0.0825) (1.234) (0.136)
Kisi Bast GSYH 0.390%** 0.461 0.419%**
(0.0743) (0.878) (0.126)
2015.year 0.000747 0.0119 0.00134
(0.0282) (0.0116) (0.00831)
2016.year 0.00219 0.0260 0.00342
(0.0286) (0.0220) (0.0121)
2017.year -0.255%* -0.229 -0.253*
(0.132) (0.143) (0.142)
2018.year 0.742%** 0.774%*%* 0.744™
(0.133) (0.144) (0.143)
2019.year -0.0107 0.0160 -0.00900
(0.0283) (0.0255) (0.00921)
2020.year -0.0138 0.0132 -0.0119
(0.0281) (0.0223) (0.00857)
2021.year -0.0179 0.00392 -0.0154
(0.0311) (0.0502) (0.0159)
2022.year -0.0219 0.000224 -0.0191
(0.0312) (0.0465) (0.0126)
Sabit Deger 0.457%** 1.069* 0.479%**
(0.0396) (0.494) (0.0515)
Gozlem 108 108 108
R-squared 0.680 0.672
Orneklem Boyutu (Ulke) 12 12 12

! Robust standart hatalar parantez i¢inde belirtilmistir. Analize dahil edilen iilke setinde Arnavutluk, Sili,
Giircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland, Danimarka, Estonya, Almanya, Romanya ve Zambiya
bulunmaktadir. Bahse konu verilerde uygulanan artik veri teshisleri; panel veri setinde uygulanacak olan Robust
POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon analizlerini etkileyecek seviyede heteroskedastisite, otokorelasyon ve
varyans enflasyonu bulunmadigini isaret etmektedir. Sargan-Hansen testinin sonuglarina gore Rassal Etki analiz
sonuglar1, Sabit Etki sonuglarindan daha tutarl ve verimlidir (Chi — sq,=3.836, p > 0.05).

™ p<0.01, "p<0.05, "p<0.1
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Temel hukuki haklar seviyesi iizerinde kadin girisimcilik ekosistemini sekillendiren basat
degiskenlerin bolgesel diplomasi faktoriinden etkilenmedigi varsayimi altinda, 6rneklemin
tamaminda Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal Etki analizleri diizenlenmistir (bkz. Tablo I).
Analizlere uygulanan Sargan-Hansen testinin sonuglarina gore; Rassal Etki regresyon sonuglari
Sabit Etki sonuglarina kiyasla daha verimli sonuglar vermekte olup (Chi — sq,=3.836, p >
0.05), Robust POLS ile Rassal Etki sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamaktadir. Istatistiksel baglamda, Robust POLS analizinin bahse gézlemlerin kendi
icerisindeki farkliliklar1 g6z ardi ederek daha homojen dagildigini varsaymasindan Otiirii;
Robust POLS sonuglar dikkate alinarak degerlendirmeler yapilmistir. Bu kapsamda, Robust
POLS analiz ciktilar1 gostermektedir ki, AB iiyeliginin mevcudiyetinin etkisiz faktor olarak
kabul edildigi durumda; kadin ekosistemini belirleyen degiskenlerden yalnizca iilkelerin
ortalama egitim gorme siiresi (p < 0.05) ile kisi basina diisen GSYH p < 0.01) temel hukuki
haklar seviyesinde istatistiksel anlamda bir etkiye sahiptir. Ortalama egitim siiresindeki 0.211
birimlik bir artis, temel haklar seviyesinin de 1 birim artmasina sebep olmaktadir. Benzer
sekilde; kisi basi GSYH’daki 0.39 birimlik artis, temel haklar seviyesinde 1 birimlik artig
olusturmaktadir. Zamansal degisim ve muhtemel istatistiki soklar1 6lgmesi adina eklenen yil
kukla degiskenleri, 2018 yilinda temel hukuki haklar seviyesindeki 1 birimlik artisin 0.724
birimlik kisminin 2018 yilina 6zel ve istatistiksel olarak anlamli p < 0.01) sekilde gerceklestigi

gozlemlenmistir.
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Tablo 2. Orneklemdeki Avrupa Birligi Uyesi Olmayan Ulkelerin Panel Veri Analiz

Sonuglari?
® @) 3)
Degiskenler Robust POLS Sabit Etki Rassal Etki
Kendi Isine Sahip Kadin Sayist -0.417%* -0.327 -0.412%**
(0.172) (0.611) (0.0486)
[ltica Ulkesine Gore Miilteci Niifusu -0.0276 -1.144 -0.0429
(0.0750) (0.630) (0.0533)
Ortalama Egitim Gorme Stiresi 0.0447 -0.752 0.0313
(0.113) (1.293) (0.182)
Kisi Bast GSYH 2.339%** -7.332 2.307***
(0.562) (6.098) (0.412)
2015.year -0.00300 0.0203 -0.00282
(0.0540) (0.0129) (0.0142)
2016.year 0.00328 0.0306 0.00339
(0.0510) (0.0282) (0.0229)
2017.year -0.251 -0.199 -0.250
(0.154) (0.170) (0.192)
2018.year 0.744%** 0.831%** 0.744%**
(0.158) (0.162) (0.197)
2019.year -0.00890 0.0831 -0.00857
(0.0490) (0.0515) (0.0231)
2020.year -0.00507 0.0341 -0.00495
(0.0483) (0.0319) (0.0309)
2021.year 0.0103 0.101 0.0102
(0.0580) (0.101) (0.0259)
2022.year -0.0144 0.126 -0.0139
(0.0519) (0.0953) (0.0270)
Sabit Deger 0.468%** 1.441%* 0.476%**
(0.0582) (0.483) (0.0778)
Gozlem 72 72 72
R-squared 0.689 0.680
Orneklem Boyutu (Ulke) 8 8 8

2 Robust standart hatalar parantez iginde belirtilmistir. Analize dahil edilen iilke setinde Arnavutluk, Sili,
Gircistan, Mogolistan, Fas, Pakistan, Tayland ve Zambia bulunmaktadir. Bahse konu verilerde uygulanan artik
veri teshisleri; panel veri setinde uygulanacak olan Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon analizlerini
etkileyecek seviyede heteroskedastisite, otokorelasyon ve varyans enflasyonu bulunmadigini isaret etmektedir.
Sargan-Hansen testinin sonuclarina gore Rassal Etki analiz sonuglari, Robust Pooled OLS sonuglar ile ayni
tutarhliktadir.

** p<0.01, "p<0.05,"p<0.1
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Temel hukuki haklar seviyesi tizerinde kadin girisimcilik ekosistemini sekillendiren bagat
degiskenlerin bolgesel diplomasi faktoriinden etkilendigi varsayimi altinda, 6rneklemdeki AB
iiyesi olmayan tilkeler bir grupta (4B=0) toplanmis olup, bahse konu tilkelerin veriseti iizerinde
Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal Etki analizleri diizenlenmistir (bkz. Tablo 2). Analizlere
uygulanan Sargan-Hansen testinin sonuglarina gore; tutarlilik ve verimlik agisinda Robust
POLS ile Rassal Etki sonuglari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gozlemlenmemistir.
Bu baglamda, Rassal Etki sonuglar1 temel bulgular olarak baz alinmis ve degerlendirmeler bu
sonuglar iizerine derlenmistir. Rassal Etki analiz ¢iktilar1 gostermektedir ki, AB iiyeliginin
mevcudiyetinin - olumsuz (4B=0) oldugu durumda; kadin ekosistemini belirleyen
degiskenlerden yalnizca kendi igine sahip kadin sayisi p < 0.01) ile kisi basina diisen GSYH p
< 0.01) temel hukuki haklar seviyesinde istatistiksel anlamda bir etkiye sahiptir. Kendi isine
sahip kadin sayisindaki 0.412 birimlik bir artis, temel haklar seviyesinin de 1 birim azalisa
sebebiyet vermektedir. Fakat, aksine; kisi bas1t GSYH’daki 2.307 birimlik artig ger¢eklesmesi
durumunda temel haklar seviyesinde de 1 birimlik artig gerceklesmektedir. Zamansal degisim
ve muhtemel istatistiki soklar1 6lgmesi adina eklenen y1l kukla degiskenleri, 2018 y1linda temel
hukuki haklar seviyesindeki 1 birimlik artisin 0.744 birimlik kisminin 2018 yilina 6zel ve
istatistiksel olarak anlamli p < 0.01) sekilde gerceklestigini gdstermektedir.
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Tablo 3. Orneklemdeki Avrupa Birligi Uyesi Ulkelerin Panel Veri Analiz Sonuclari®

©) () 3)
Degiskenler Robust POLS Sabit Etki Rassal Etki
Kendi Isine Sahip Kadin Sayis 0.563 2.218 0.563*
(0.498) (1.469) (0.310)
Iltica Ulkesine Gore Miilteci Niifusu 0.0433 0.411%* 0.0433
(0.130) (0.140) (0.115)
Ortalama Egitim Goérme Siiresi -0.0119 -4.842 -0.0119
(0.342) (5.899) (0.412)
Kisi Bast GSYH 0.535** 5.754 0.535%**
(0.216) (3.587) (0.0485)
2015.year -0.00186 -0.0177 -0.00186
(0.0788) (0.0321) (0.0172)
2016.year -0.0169 -0.0495 -0.0169
(0.0818) (0.0547) (0.0217)
2017.year -0.301 -0.505 -0.301
(0.233) (0.347) (0.305)
2018.year 0.697%** 0.448 0.697**
(0.227) (0.332) (0.302)
2019.year -0.0598 -0.341%* -0.0598
(0.105) (0.134) (0.0427)
2020.year -0.0341 -0.163** -0.0341*
(0.0873) (0.0305) (0.0205)
2021.year -0.0741 -0.412%* -0.0741*
(0.103) (0.134) (0.0427)
2022.year -0.0845 -0.517* -0.0845
(0.120) (0.175) (0.0543)
Sabit Deger 0.487 1.792 0.487
(0.332) (3.146) (0.357)
Gozlem 36 36 36
R-squared 0.730 0.729
Orneklem Boyutu (Ulke) 4 4 4

3 Robust standart hatalar parantez i¢inde belirtilmistir. Analize dahil edilen iilke setinde Danimarka,
Estonya, Almanya ve Romanya bulunmaktadir. Bahse konu verilerde uygulanan artik veri teshisleri; panel veri
setinde uygulanacak olan Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon analizlerini etkileyecek seviyede
heteroskedastisite, otokorelasyon ve varyans enflasyonu bulunmadigmi isaret etmektedir. Sargan-Hansen testinin
sonuglarina gore Rassal Etki analiz sonuglari, Robust Pooled OLS sonuglari ile ayn1 tutarhiliktadir.

™ p<0.01, "p<0.05, "p<0.1
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Bahse konu, temel hukuki haklar seviyesi {lizerinde kadin girisimcilik ekosistemini
belirleyen Onemli degiskenlerin bolgesel diplomasi faktoriinden etkilendigi varsayimi
oldugunda, drneklemdeki AB {iyesi olan iilkeler bir grupta (4B=1) toplanmis olup, bu iilkeler
0zelinde Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal Etki analizleri diizenlenmistir (bkz. Tablo 3). AB
iiyesi olmayan iilkelerin olusturdugu grupta gozlemlendigi gibi, bu grupta da uygulanan Sargan-
Hansen testinin sonuclarina gore; tutarlilik ve verimlik acisinda Robust POLS ile Rassal Etki
sonuglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamaktadir. Bu sebeple, Rassal Etki
analiz sonuglar ¢ergevesinde degerlendirmeler yapilip, bulgular raporlanmistir. Rassal Etki
analiz ciktilart gostermektedir ki, AB iiyeliginin mevcudiyetinin olumlu (4B=1) oldugu
durumda; kadin ekosistemini belirleyen degiskenlerden yalnizca kendi isine sahip kadin sayist
p < 0.1) ile kisi basina diisen GSYH p < 0.01) temel hukuki haklar seviyesinde istatistiksel
anlamda bir etkiye sahiptir. Kendi isine sahip kadin sayisindaki 0.563 birimlik artis, temel
haklar seviyesinde 1 birim artigla sonu¢lanmaktadir. Bahse konu, kisi bas1 GSYH’daki 0.535
birimlik artis ise temel haklar seviyesinde de 1 birimlik artisa sebebiyet vermektedir. Zamansal
degisim ve muhtemel istatistiksi soklar1 6l¢mesi adina eklenen yil kukla degiskenleri, 2018
yilinda temel hukuki haklar seviyesindeki 1 birimlik artigin 0.697 birimlik kisminin 2018 yilina
ozel ve istatistiksel olarak anlamli p < 0.05) oldugunu gostermistir. Lakin aksi sekilde; 2020
yilindaki 0.0341 birimlik artisin 2020 y1l1 6zelinde ve istatistiksel olarak anlamli p <0.1), 2021
yilindaki 0.0741 birimlik artisin 2021 yilina 6zel ve istatistiksel olarak anlamli p <0.1) bigimde,
sozil edilen yillar bazinda birer birimlik temel hukuki haklar seviyesinde azalisa sebebiyet

verdigi tespit edilmistir.

Bunun yani sira; her ne kadar Rassal Etki modeli en tutarli sonuglar1 veriyor olsa da;
faktorlerin tilkeler lizerindeki etkilerini iilke bazli degismeksizin ortak etki olarak varsayan
Sabit Etki modeline (Gujarati, 2004) gore; iltica iilkesine gére miilteci niifusunun p <0.1) temel
hak seviyesinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisi bulunmaktadir. Bir diger ifade ile; iltica
eden miilteci niifusundaki 0.411 birimlik bir artis, ilgili tilkedeki temel hak diizeyini 1 birim
arttirmaktadir. Bu baglamda; AB {iyesi iilkelerin bolgesel diplomasilerinden otiirii tasidiklari
ortak finansal ve hukuki ortamda; Sabit Etki modelinin gegerliligi makul goriilebilmektedir. Bu
kapsamda da; AB iiyesi lilkelerin aldiklar1 go¢ sonucu, genel anlamda temel haklar seviyesinde
gelisim gosterdikleri anlagilmaktadir. Ayni sekilde; AB {iyesi iilkelerdeki ortak finansal ve
hukuki ortam g6z onilinde bulunduruldugunda; zamansal degisimi Ol¢cen kukla degiskenler
gostermektedir ki; 2019 (B=-0.341, p <0.1), 2020 (B=-0.163, p <0.05), 2021 (p=-0.412, p <
0.1) ve 2022 (B= -0.517, p < 0.1) yillarinda bahse konu iilkelerin temel haklar seviyesinde
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diisiise yol acan bir sok meydana gelmistir. Istatistiksel anlamlilik seviyesi en yiiksek olan
sokun 2019 yilinda gergeklesmis olmast; 2018 yilindaki soku oncii sok (olayin meydana
gelmesinin sinyallerini veren sok) ve 2020, 2021, 2022 yillarindaki soklari ise art¢1 (ilk olayin
etkisinin zamansal olarak devam ettigini goOsteren) soklar olarak degerlendirmeye uygun
kilmistir. Lakin, unutulmamalidir ki bu soklarin birbirinden bagimsiz sekilde ama birbirlerini

etkileyecek diizeyde soklar olarak gerceklesmis olma ihtimali de bulunmaktadir.

Sonug olarak gerceklestirilen Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyon bulgulari
gostermektedir ki; kadin girisimcilik ekosistemi faktorlerinin AB iiyeligi durumuna gore
hukuki temel haklar seviyesine etkiler degiskenlik gostermektedir. S6zii edilen etkenlerden
ortalama egitim siiresi yalnizca orneklemdeki tim {ilkeler géz oniinde bulunduruldugunda
istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahiptir. Sosyoekonomik diizeyi temsilen analize dahil
edilen kisi basina diisen yillik ortalama GSYH faktorii ise, AB iiyesi olma durumu fark
etmeksizin 6rneklemdeki her iilke i¢in temel hak seviyesinin yiikselmesinde istatistiksel olarak
etkili bir faktordiir. Iltica eden miilteci niifusunun yalmzca AB iiyesi iilkelerde temel hak
diizeyinin gelismesine sebebiyet verdigi tespit edilmistir. Bahse konu kendi isine sahip kadin
say1s1 oldugunda ise; AB liyesi olmayan iilkelerde bu sayinin artmasi ile temel hak seviyesinin
azaldig, fakat; AB iilkesindeki iilkelerde sayinin artmasinin temel hak seviyesinde de artis ile
sonuclandig belirlenmistir. Bu baglamda; Hipotez I yalnizca AB iiyesi olmayan ve AB liyesi
olan olarak gruplandirilmis iki 6rneklemde kabul edilmis, Hipotez 2 yalnizca AB {iyesi
iilkelerde kabul edilmis, Hipotez 3 yalnizca genel diizeyi gosteren 6rneklemde kanitlanmus,
Hipotez 4 Ui¢ o6rneklemde de ispatlanmis, Hipotez 5 ise her bir drneklem grubu tarafindan

onaylanmustir.
Sonuc ve Oneriler

Almanya, Arnavutluk, Danimarka, Estonya, Fas, Giircistan, Mogolistan, Pakistan,
Romanya, Sili, Tayland ve Zambia olmak {izere 12 iilkeden olusan 6rneklemde, 2014-2022
yillar1 arasinda gecen 9 yili kapsayan veri setinde gerceklestirilen Kesitsel Panel Veri Analiz
modellerinden Robust POLS, Sabit Etki ve Rassal etki regresyonlari; kadin girisimeilik
ekosistemindeki faktorlerin temel hukuki haklar seviyesinin iizerindeki etkisinin, AB {iyeligi
ve bolgesel diplomasi dinamiklerine bagli olarak farklilastigini gdstermektedir. Bulgular
1s181nda iilkelerin egitim diizeyine, sosyoekonomik durumuna, kadin girisimcilerin finansal
ekosistemdeki sayisina ve bireylerin hukuki statiisiine (miilteci, siginmaci veya vatandas)

iliskin go¢ etkenlerine binaen; temel hak diizeyinin farkli baglamlarda farkli etkilere maruz
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kaldig1 tespit edilmistir. Bahse konu bulgularin, ilgili literatiir ile anlamli sekilde iliskili oldugu

kanisina varilmistir.

Bu baglamda, iilkedeki egitim diizeyinin temel haklar seviyesinde olumlu bir artig
saglamasindaki sebep; egitim seviyesinin artmasi ile bireylerin hukuki haklar konusunda
farkindaligin1 artmasi ve toplum genelinde daha gii¢lii bir hak talebi kiiltiiri olusmasina zemin
hazirlamasidir. Keza; Minniti ve Naud¢, yaptiklar1 ¢caligmada egitim diizeyinin yiikselmesinin
kadinlarin i giiciine katilimini ve girisimeilik firsatlarini artirdigina dair deliller sunmustur.
Bununla birlikte ekonomik kalkinmanin, devletlerin hukuki altyapilarini iyilestirmelerine
olanak sagladigima ve bireylerin ekonomik faaliyetlerini daha giivenli bir ortamda
gerceklestirmelerine imkan tanidigina deginmislerdir (Minniti ve Naud¢, 2010). Benzer sekilde
Acemoglu ve Robinson, ekonomik kalkinmanin hukuki ve siyasi kurumlari iyilestirerek
toplumun genel refahina katkida bulundugunu savunmakta (Acemoglu ve Robinson, 2012);
Barro ve Lee (2013) ise egitim siiresinin artmasi ile {ilkedeki ekonomik biiytimenin ve kurumsal
gelisimin ilerledigini belirtmektedir. Bu kapsamda, kadin girisimciliginin temel faktorlerinde
egitim dilizeyinin artmas1 ile ilgili Ttlkedeki temel hak seviyesinde de kalkinma

gozlemlenmektedir.

Kadin girisimcilik ekosisteminin kiimiilatif finansal ekosistemdeki boyunu belirleyen bir
diger etken olan kendi isine sahip kadin sayist s6z konusu oldugunda ise, AB iiyesi olmayan
ilkelerde kadin girisimcilerin  karsilastigi  hukuki ve yapisal engellerin, girisimcilik
faaliyetlerinin siirdiiriilebilirligini zorlastirdig1 bilinmektedir. Bu konuda Brush ve arkadaglari,
bahse konu iilkelerdeki kadin girisimcilerin kendi islerini kurmalar i¢in gereken finansal
fonlara erisiminin kisitli oldugunu ve kadin girisimciye kars1 toplumda mevcut olan 6nyargi
sonucu hukuki sistemdeki kapsayict hak eksikliginin tlkelerdeki temel hak seviyesini
diisiirdiigiinii vurgulamaktadir (Brush vd., 2009). Bu iilkelere kiyasla, AB iiyesi lilkelerdeki
kadin girisimcilerin bolgeye has ticari anlagsmalar ve ortak hukuki standartlar sayesinde,
finansal ekosistemde daha giivenilir ve destekleyici bir ortama sahip olduklar1 asikardir. Keza
Kelley ve arkadaslari, AB iilkelerindeki kadin girisimciliginin gelisiminin, hukuki koruma ve
toplumsal destek mekanizmalar1 ile dogrudan iliskili oldugunu vurgulamaktadir (Kelly vd.,
2015). Bununla birlikte, Birlegsmis Milletler Kadin Birimi, kadin girisimciliginin gelisiminin,
giiclii hukuki altyapilar ve toplumsal cinsiyet esitligi politikalariyla desteklenmesi gerektigini

belirterek esitli tesviklerde bulunmaktadir (UN Women, 2020).
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Iltica eden miilteci niifusu séz konusu oldugunda gd¢menlerin, iltica ettikleri iilkedeki
emek sermayesinde artis saglamasi ile kadin girisimcilik ekosisteminde 6nemli bir etken olarak
goriildigi bilinmektedir. Bu baglamda gdg, AB iilkelerinde ekonomik biiytimeyi destekleyici
bir faktor olarak degerlendirilmektedir. Go¢menlerin entegrasyonu, hem is giicli piyasasina
hem de toplumun genel refah seviyesine katkida bulunmasi ile hukuki temel haklar seviyesinin
gelismesine olanak tanidigini 6ne siiren Dustmann ve arkadaglari, bahse konu durumun yalnizca
giiclii hukuki altyapilarin mevcut oldugu ve gdg¢menler i¢in aile entegrasyon politikalarinin
etkin oldugu iilkelerde goriilebildigini dile getirmektedir (Dustmann vd., 2017). Benzer sekilde
Hatton, AB’nin gé¢ yonetimi politikalarinin, temel haklarin gelisimi agisindan énemli bir rol

oynadigini vurgulamaktadir (Hatton, 2020).

Arastirmanin bulgularinda gézlemlenen 2019-2022 yillari arasinda temel hukuki haklar
seviyesinde diislislere neden olan zamansal soklar, oOzellikle AB iiyesi iilkelerde
gbzlemlenmigtir. Bahse konu iilkelerdeki zamansal soklar, genellikle ekonomik veya siyasi
krizler, pandemiler ya da toplumsal huzursuzluklar gibi ani ve Ongorillemeyen olaylarla
iliskilendirilmektedir. 2019-2022 yillar1 arasinda gézlemlenen soklar, ilgili literatiirde COVID-
19 pandemisi ve Avrupa’da yasanan ekonomik durgunluk gibi faktorlerle agiklanmaktadir.
Ozellikle COVID-19 pandemi déneminde, kiiresel capta finansal ekosistemde kiigiilme
kaydedilmis ve bu durum, kadin girisimcilik ekosistemi {iizerinde de olumsuz etkiler
yaratmistir. Birlesmis Milletler Kalkinma Programi’nin 2021 yilinda yayinladigi rapora gore,
kriz donemlerinde, kadinlarin girisimcilik faaliyetleri genellikle daha fazla risk altina girmekte
ve bu ylizden hukuki temel haklarin gelisimi olumsuz etkilenmektedir. Rapora gore, 6zellikle
kadin girisimcilerin yogun oldugu perakende, turizm, yeme-igme ve hizmet sektorleri pandemi
sirasinda biiylik kayiplar yasanmis ve bu ylizden; kadin girisimciler ekonomik giiclerini
kaybederek hukuki agidan daha kirilgan hale gelmistir (UNDP, 2021). Bloom ve arkadaslari,
bahse konu riskleri pandemi siiresince kadinlarin ev i¢i sorumluluklarinin artmasina, kadn is
giiciine katilim oranlarinin diismesine ve kadin girisimciler i¢in firsat esitli§inin gerilemesi ile
temel haklarinda kisitlanmasina baglamistir (Bloom vd., 2021). Pandemi sonras1 ekonomik kriz
doneminin baglangici olan 2021 yilinda gerceklesen; kiiresel tedarik zinciri sorunlari, enerji
fiyatlarindaki artis ve enflasyon, Avrupa ekonomilerini zorlayan baslica faktorler olmustur. Bu
ekonomik baskilar, kadin girisimciler i¢in finansmana erisimi daha da zorlagtirmis ve
girisimcilik faaliyetlerini baski altina almistir (OECD, 2021). Bahse konu donemde, saglik
onlemleri adina alinan 6nlemler, sosyal politikalarin ikinci plana atilmasina sebep olmus ve AB
tilkelerindeki sosyal politika kisitlamalari, hukuki temel haklarin gerilemesine neden olmustur

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025



Temel Haklar ve Kadin Girigimciligi Ekosistemi: Kesitsel Panel Veri Analizi | 55

(European Commission, 2022). 2022 yilinda Rusya-Ukrayna savasindan Otlirii Avrupa’da
gerceklesen enerji krizi, Avrupa’da enerji fiyatlarinin hizla yiikselmesine yol agmis ve bir¢ok
iilkede ekonomik kriz etkisi yaratmistir. Bu, 6zellikle kiiciik isletmeleri ve kadin girisimcileri,
artan maliyetler nedeniyle daha savunmasiz hale getirmistir (International Energy Agency,
2022). Bununla birlikte; savas nedeniyle Avrupa’ya gelen miilteci niifusundaki artis, bazi
Avrupa iilkelerinde entegrasyon sistemlerini zorlamis ve hukuki altyapilarda baskilara yol
agmistir. Bu durum, kadin girisimciligi destekleyen politikalarin uygulanabilirligini

sinirlamastir.

Kadin girisimcilik ekosisteminin temel hukuki haklarla olan iliskisi, egitim, ekonomik
kalkinma, go¢ ve kriz donemlerindeki soklar gibi faktorlerle dogrudan baglantilidir. Caligmanin
sonuglari, bu ekosistemin gelisimine yoOnelik politikalarin bolgesel farkliliklar ve kriz
dinamikleri géz 6niinde bulundurularak tasarlanmasi gerektigini gostermektedir. Bu baglamda,
kadin girisimciligini desteklemek ve temel hukuki haklar seviyesini artirmak i¢in Oneriler

asagida siralanmigtir.

e Kadinlara yonelik girisimcilik egitimleri, liderlik programlar1 ve mesleki beceri kurslari
diizenlenmelidir.

e STEM (bilim, teknoloji, mithendislik ve matematik) alanlarinda kadinlarin katilimini
artirmaya yonelik burs programlar1 ve tesvikler saglanmalidir.

e AB ve uluslararast kuruluslarin destegiyle, egitim materyallerine dijital erisimi
artirmaya yonelik projeler gelistirilmelidir.

e Kadm girisimciler i¢in diisiik faizli krediler, hibeler ve mikrofinans programlari
olusturulmalidir.

e Kadin girisimcilere yonelik kamu-6zel sektor is birlikleri tegvik edilerek, risk sermayesi
ve melek yatirimci aglarina erisimleri kolaylastirilmalidir.

e AB iyesi olmayan iilkelerde, uluslararasi kalkinma bankalarinin destegiyle kadin
girisimciler i¢in fonlar olusturulmalidir.

e Pandemi, ekonomik durgunluk ve enerji krizleri gibi donemlerde kadin girisimcilere
yonelik vergi indirimleri ve isletme destekleri saglanmalidir.

e Kadinlarin is giicline katilimini artirmak i¢in c¢ocuk bakim hizmetlerine erisimi
kolaylastiracak slibvansiyonlar ve tesvikler sunulmalidir.

e Kriz durumlarinda kadin girisimcilere yonelik hukuki danismanlik ve destek

programlar1 uygulanmalidir.
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e (Gogmen kadinlarin girisimcilik ekosistemine katilimini saglamak i¢in 6zel tesvikler ve
destek programlar1 olusturulmalidir.

e AB iiyesi olmayan iilkelerde de gdo¢cmen entegrasyonunu destekleyecek hukuki ve
sosyal politikalar gelistirilmeli, bu iilkelerde kadin girisimciligi tesvik etmek icin
uluslararasi ig birlikleri artirilmalidir.

Bahse konu Onerilerin hayata gecirilmesi ve finansal sisteme entegre edilmesi

durumunda, kadin girisimcilik ekosisteminin hem iilkenin hem de ailenin sosyoekonomik

kalkinmasinda siirdiiriilebilir bir etkisi olacagi diisiintilmektedir.
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Afganistan’da Isldmiyet’in kabuliinden itibaren medeni ve hukuki meseleler

klasik fikih ve fetva kitaplarina gore ¢oziimlenmistir. Osmanli hdkimiyetine
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9315 girmemis olmasina ragmen, modern donemde Afganistan, Kanunlastirma

siirecinde Osmanli hukukundan dolayli olarak etkilenmistir. Osmanl’da Islam
Aile Hukuku 'nun Kanunlagtiriimas: Hukuk-1 Aile Kararnamesi ile baslamus,
diigiinlerde israfi énlemek amaciyla 1920°de sekiz maddelik Diigiinlerde
Men i Israfit yasast cikarimigtir. Afganistan’da ise yasama siireci 1921 de
baglamis, aile hukukuna dair ilk diizenleme olarak ayni yilda Nizamndame-i
Arisi ve Hatne Siiri yayimlanmistir. Zamanla cgesitli tiiziikler ¢ikarilmusg,
1977°de kapsamhi Medeni Kanun yiiriirliige girmistir. Artan digiin
harcamalari karsisinda 2017 yiulinda Kaniin-i Merdsim-i Ariist adiyla yeni bir
Kanun ¢ikarilmistir.  Bu makalede, Osmanli’daki 1920 tarihli ve
Afganistan’daki 2017 tarihli bu iki diizenleme tarihsel gelisimleri ve orijinal
metinleriyle incelenmis, diigiinlerde israfin onlenmesine yonelik benzer yonler

degerlendirilmistir.
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An Analysis of Afghanistan’s “Kaniin-i Merasim-i Arisi” And
Ottoman State’s “Kanun-i Merasim-i Ariisi” In Terms of
Their Similarities

ABSTRACT

Since the adoption of Islam in Afghanistan, civil and legal issues have been
resolved according to classical figh and fatwa books. Although it was not under
Ottoman rule, Afghanistan in the modern period was indirectly influenced by
Ottoman law in the process of legalisation. In the Ottoman Empire, the codification
of Islamic Family Law started with the Law on Family Decree, and in 1920, the
eight-article Law on Men'i Israfat in Weddings was enacted in order to prevent
waste in weddings. In Afghanistan, the legislative process started in 1921, and the
first regulation on family law was published in the same year with the Nizamndme-
i Arisi ve Hatne Siiri. Various by-laws were enacted over time, and the
comprehensive Civil Code came into force in 1977. In the face of increasing
wedding expenditures, a new law, Kaniin-i Merdsim-i Ariisi, was enacted in 2017.
In this article, these two regulations, dated 1920 in the Ottoman Empire and 2017
in Afghanistan, are analysed with their historical development and original texts,

and the similarities in preventing waste in weddings are evaluated.

Islamic Law, Ottoman, Afghanistan, Wedding, Israf
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Giris

Gegmisten glinlimiize Afganistan toplumunda diigiin ve diger merasimler, sosyal ve
kiiltiirel etkinliklere dayanmakta olup genellikle ekonomik 6nemi iizerinde durulmaktadir. Bu
nedenle, aileler arasinda diiglin masraflarinin artmasiyla birlikte, diiglinler prestij ve statii
gostergesi haline gelmistir. Bu durum, aileler arasinda rekabeti artirirken geng ciftlerin ve
evliliklerinin {izerine olumsuz baskilar getirmekle birlikte, bazen bosanma gibi istenmeyen
sonuglara da yol agmaktadir. Afganistan, tarih boyunca yerel orf-adetlere dayali hukuki bir
yapiya sahip olmustur. Bu ylizden modernlesme siirecine kadar diigiin ve diger merasimlerde
israfi onlemek ve geleneksel degerleri korumak icin devlet yetkilileri ve kanaat onderleri
tarafindan ¢esitli adimlar atilmistir. Dolayisiyla, diiglinlerde asir1 masraflari kontrol etmek igin
ailelerin diigiin biit¢elerini denetlemesi ve gereksiz harcamalardan kaginmasi gerektigi yoniinde

tavsiyelerde bulunulmustur.

1919 yilinda ingiltere nin isgalinden kurtularak bagimsizligini ilan ettikten sonra, Afgan
krali Emanullah Han (6. 1960), farkli alanlarda yeni kanunlar ¢ikarmaya baglamistir. Yasama
siirecinde, Emanullah Han, iran krali Riza Sah, Tiirkiye Cumhuriyeti kurucusu Mustafa Kemal
Atatliirk ve Osmanli doneminin son yillarinda yazilan kanunlardan esinlenerek, Hanefi
mezhebinin esaslarin1 ilke edinmek suretiyle modern bir sekilde ilk kez Afganistan
Anayasasi’n1 ve diger kanunlar1 olusturmustur (Tahrani ve Yesari, 2010, s. 9). Afgan Aile
Hukuku tarihsel bakis acgisiyla incelendiginde onun Osmanli doneminin son yillarinda yazilmis
olan “Hukuk-1 Aile Kararnamesi” ve “Diigiinlerde Men ‘i Israfdt” isimli kanunlarindan ilhamla
hazirlandig1 goriilmektedir. Dolayisiyla Afganistan, aile hukuku ve diigiin merasimleri ile ilgili
sosyal ve hukuki dinamikler incelendiginde, hukuk sisteminin geleneksel yapidan
modernlesmeye gecise evrildigi goriilmektedir. Modernlesme siirecinin, hukuk sistemindeki
degisikliklerin yan1 sira sosyal yapiy1 da etkiledigi anlagilmaktadir. Bunun hukuk sisteminin,
aile hukuku gibi konulara bir standartlastirma ve diizenleme getirerek, geleneksel diigiin ve aile
yapilarina miidahale ettigi goriilmektedir. Ancak bu degisim, sosyal ve ekonomik diizeyde bazi

zorluklar1 da beraberinde getirmistir.

Afganistan’in ¢agdas tarihine bakildiginda, diigiinlerde israfi 6nlemek i¢in ge¢misten
giinlimiize kadar izlenen bazi 6nemli adimlari gormekteyiz. Bu adimlar arasinda, bazi
bolgelerde diiglinlere katilacak misafir sayisinin sinirlanmasi gibi 6nlemler bulunmaktadir. Bu
tir onlemler, diiglinlerin daha kiiciik ve daha kontrol edilebilir olmasini saglayarak israfi

azaltmay1 amaglamaktadir.
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Israf kelimesi sdzliikte haddi asma, hata, cehalet, gaflet gibi anlamlara gelmektedir.
Akil veya orfii uygun gérmedigi Ol¢iilerin disina ¢ikmaktir. Dolayisiyla mal veya
imkénlar1 mesru olmayan yerlerde sacip savurmay: ifade etmektedir. Israfla serf
arasindaki fark birincisine haddi asmada ifrat, ikincisine ise tefrit manay1 veren
genellikle her ikisi de asir1 inang, tutum ve davranislar i¢in kullanilmaktadir. Aym
zamanda israf eden kisiye miisrif denilmektedir. (Kallek, 2001, ss. 178-180) Bunun
yaninda bir seyi helal olmayan bir yerde ve miinasip olan bir miktardan fazla
harcamalar yapan birine de miisrif denilmistir (Erdogan, 2005, s. 260).

Bu yaklagim, maddi kaynaklarin daha verimli kullanilmasini saglayarak israfi 6nlemeye
yardimec1 olmaktadir. Afganistan toplumunda, diiglinlerde israfi 6nlemek icin sosyal baski
olusturan ve bu konuda farkindalik saglayan bazi kesimler bulunmaktadir. Bu durum, insanlarin
harcamalarin1 daha dikkatli bir sekilde yapmalarini tegvik etmektedir. Ayni1 sekilde diiglinlerde,
israfi Onlemek amaciyla yapilan yasal diizenlemeler de bulunmaktadir. Bu diizenlemeler
genellikle diigiinlerde atesli silahlarin kullanimini ve agir1 giiriiltilyli sinirlamay1 igermektedir.
Diger yandan toplumun bazi kesimleri, geleneksel degerlerin korunmasi ve israfin énlenmesi
gerektigini vurgulamakla birlikte insanlarin diiglinlerdeki davranislarinda daha dikkatli
olmalarin1 salik vermektedir. Ancak, bu tiir 6nlemler alinsa da Afganistan diiglinlerinde hala
israfin ve asiriligin yasandigi goriilmektedir. Bu nedenle, daha fazla farkindalik, egitim ve

toplumsal katilimin gerekliligi sik¢a vurgulanmaktadir.

Geleneklerin olumsuz sonuglar1 incelendiginde, diigiin ve diger tdrenlerin tanzim
edilmesi i¢in 6zel bir kanunun olusturulmasi toplum igin ciddi ihtiyag¢lardan biridir. Bu kanunun
uygulanmastyla, asir1 harcamalardan kacinilmakla beraber genglerin zamaninda evlenmelerine
destek olunabilecektir. Ayrica, kanunun uygulanmastyla Islam ve popiiler geleneklere uygun
olmayan adetlerin kontrol altina alinmasi ve diizenlenmesine imkan saglayacaktir. Bu tiir
kanunlarin uygulanabilmesi i¢in giiniimiizde en etkili yontemlerden biri, sosyal medya ve resmi
makamlar aracilifiyla halkin bilgilendirilmesi, bu tir uygulamalarin faydalarinin
belirginlestirilmesi ve acgiklanmas1 gerekmektedir. Kanunun uygulanmasi i¢in diiglin
mekanlarinda denetleyici ve sorumlu kisilerin bulunmasi da 6nem tasimaktadir. Ayrica nikah
akdinin giivence altina alinmasi i¢in nikdhin mahkemede kiyilmasi ve kaydedilmesi zorunlu

olmalidir.

1921 yilindan bu yana Afganistan, Aile Hukuku’nda ozellikle diiglinlerde asir1
harcamalar1 Onlemek i¢in yasalara sahip bir lilke olarak bilinmektedir. Emanullah Han

doneminde hazirlanan aile hukuku yasalarinin bazilar1 hala ytiriirliikte olup, su ana kadar iptal
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edildiklerine dair herhangi bir belge bulunmamaktadir. Bu nedenle kanunun Afgan toplumunda
hala uygulandig1 sdylenebilir. Afgan toplumu genel olarak diigiin ve cenaze torenlerinde asir1
harcamalar1 6nlemek i¢in yasalarin uygulanmasini ciddi bir gereklilik olarak gormektedir. Bu
baglamda, 2017 yilinda hazirlanan Kdniin-i Merdsim-i Arisi, Afgan toplumunun farklh
bolgelerinde evlilik ve diger geleneklerle ilgili on dort 6rf-adet tespit etmistir. Bu on dort ¢esit
adetten sadece nigan, diigiin ve nikah merasimleri kanunlastirilarak onlara izin verilmis, geriye

kalan o6rf-adetler kanunen yasaklanmistir (Bakhtari, 2022, s. 69-80).

Bu makalede oncelikle diigiin, Afganistan Aile Kanunu ve Osmanli devletinin son
doneminde yazilan Diigiinlerde Men ‘i Isrdfat Kanun’u hakkinda kisaca bilgi verilecek,
ardindan iki Kanun’un arasinda benzesen noktalarla ilgili degerlendirilmelere yer verilecektir.
Son kisminda ise Afganistan’daki “Kdniin-i Merasim-i Arist 'nin terciimesi yapilacaktir.

1. Diigiin

Diigiin, insanin evlilik yolculugunun 6nemli bir asamasi olarak kabul edilen ve sosyal
hayatimiz1 derinden etkileyen kokli bir gelenektir. Sosyal yasantimizda dnemli bir yer isgal
eden diigilinler, evliligin getirdigi bu 6nemli ge¢is donemini kutlamak i¢in diizenlenir. Diigiin
gelenegi, zamanla eglence ve kutlama unsurlarini da igine alarak genis bir alana yayilmistir.
Toplumlar arasinda farklilik gosterse de diiglin gelenekleri kiiltlirlerimizin 6nemli bir parcasi
haline gelmistir. Ancak, bu geleneksel merasimlerin en dikkate deger yonlerinden biri,
beraberinde getirdigi yiiksek masraflardir. Bu bakimdan, diigiin hazirliklar1 ve masraflari,

toplumlarin ortak meselelerinden biri olmustur (Keha, 2017, s. 96).

Diigiin merasimi, toplumlarin zaman ve mekanlarina gore degisiklik gosterir, genel olarak
kiz ve erkek evlerinde gerceklestirilen bir torendir. Gelinin evlilige hazirlanmasi, 6zel bir
merasimle kocasinin evine getirilmesi, diigiine gelen misafirlere yemek veya diger ikramlarda
bulunulmasi gibi konular, biitiin diigiinlerin ortak 6zelliklerini teskil etmektedir. Diigline davet
edilen kisilerin davete icabet etmesinin vacip, farz-1 ayn veya farz-1 kifaye oldugunu sdyleyen

fukaha da bulunmaktadir.

Diigiinde yemek vermek silinnettir. Bu yemege ¢agrilan kimsenin haramlar
islenmiyorsa- davete icabet etmesi de slinnettir. Peygamberimiz (s.a.v.) sOyle
buyurmustur: Biriniz bir diigiin yemegine davet edilirse, bdyle bir davete icabet etsin
(Kazvini Ibn Mace, Nikah,25) Her kim davete icabet eylemez ise, ger¢ekten o,
Allah’a ve Rasfiliine isyan etmis olur. Oruglu olsa bile, icabet eder ve duada bulunur.

Eger oruclu degilse yer ve dua eder. Eger 6ziirsiiz yemez ise giinahkar olur ve cefa
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etmis bulunur (Miislim, 1955, Nikéh,110). Dort mezhep imami diigiin davetine
icabetin vacip oldugunda ittifak etmislerdir. Bunun disindaki davetlerde durum
boyle degildir. Bu sebeple bir kimse oruglu bile olsa davete katilir; keffaret orucu
gibi farz veya vacip bir orug tutuyorsa onu bozmaz ve davet sahibine dua eder.
Tuttugu oru¢ nafile ise orucunu bozup bozmamak tamamen kendisine kalmistir

(detayli bilgi i¢in bkz. Ibn Abdiilber, 2017, s. 50).

Ciinkii diigline icabet, bu tiir merasimlerde insanlar arasinda sevgi ve saygi baglarini
giiclendirme hikmetine dayanmaktadir. Diigiinlerde asiriliktan kagmilarak Islam kurallari

cercevesinde eglenmek mesru goriilmiistiir (Yaran, 1994, s. 15-16).

Afgan toplumunda digiinle ilgili merasimler sirasiyla s6z kesme, nisan, kina gecesi ve
diigiin toreni olmak iizere dort asamadan olusmaktadir. Her toplumda oldugu gibi, ¢iftlerin
hayatindaki en 6nemli ve mutlu an1 diigiin giinii ve gecesidir. Bu gecede, kendi asamalariyla
birlikte her iki taraftan yakin akrabalar ve arkadaslar bir araya gelerek diigiin hazirliklarini
baglatirlar. Kina gecesinden sonra biiylik diigiin merasimi baglar, diigiinden Once yakin
akraba ve dostlarin diigline davet edilmesi icin sehirlerde davetiye kart1 dagitilir, kdylerde ise
bir kisi gorevlendirilir. Sehirlerde diigiin genellikle otellerde yapilirken, sehirden uzak
bolgelerde ise umumen taraflarin evlerinde ger¢eklesmektedir. Genel olarak diiglinden bir giin
once yemek hazirliklar1 baslamaktadir. Yemek saati iilke genelinde 6glene dogru
sunulmaktadir. Damat ve geline arkadaslariyla ayri ayr1 6zel yemekler sunulur ve yemekten
sonra ciftler taki takma merasimi icin bir araya gelir. Sonrasinda yakin akraba ve arkadaglar
esliginde gecenin gec saatlerine kadar dans, oyun ve eglenceler devam eder. Ayrica, bazi
bolgelerde 6zel geleneksel uygulamalar bulunur. Bunlar arasinda, damadin anne veya babasi
taki takma merasiminden sonra gelin ve damada bir arsa, ev, bag veya bahge gibi hediyeler

sunarlar, ardindan damat ve gelin tahta oturur (Ain-i izdivic der Afganistan, 2022, s. 1).

Afgan toplumunda, nikah akdi Islami evlilik sartlarina gore gerceklesen ilk asama olarak
kabul edilirken, diiglin merasimi ikinci agama olarak goriilmektedir. Nikah merasiminde, mehir
miktar1 belirlenir ve gelinin rizasin1 almak icin iki sahit ile gelinin velisi gorevlendirilir.
Sahitler, gelinin yanina giderek gelinin rizasini1 almak i¢in sorular sorarlar. Sonra gelin, sahitler
huzurunda ii¢ kez evet cevabini verir. Ardindan, sahitler nikah meclisine giderek, Molla imamin
huzurunda iki sahidin sehadetleri ve mehir miktar1 konusunda taraflarin anlastiklarini ilan
ederler ve sonra imam tarafindan nikdh akdi kiyilir. Diger yandan, Afganistan’in bazi
kabilelerinde 6n yargilar1 nedeniyle gelin ve damat birbirlerini diigiine kadar gormezler. Bu

durumda niganlilik siirecinde taraflar karsilikli olarak fiziksel goriiniim, ahlak, davranis ve diger
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kisisel ozellikleri anlamakta zorlanabilmektedir. Bu gelenekler uzun zamandan beri Afganlar

arasinda stirmektedir (Popal, 2017, s. 2).

Osmanli saraylarindaki diigiinler, genelde sehzadelerin evlilik ve siinnetleriyle baglantili

olarak diizenlenmektedir.

I[sliam’da ve Semavi dinlerde Hz. Ibrdhim’in uygulamasina dayandirilan siinnet
gelenegi Islamiyet’te de devam etmistir. Siinnet Hz. Peygamber’in hadislerinde fitrat
geregi yapilan isler arasinda sayilmistir. Konuya iliskin hadislerle Miisliiman
toplumlarin telakki ve teamiillerini degerlendiren fakihler siinnet ameliyesinin
hiikmii konusunda farkli goriisler ortaya koymustur. Erkek bakimindan siinnet
olmanin hiikkmii Hanefi ve Malikiler’e gore siinnet, Safii ve Hanbeliler’e gore
vaciptir. Ancak Hanefiler bunu ezan gibi Isldm’m sembol hiikiimlerinden (siar)
sayarlar ve topluca terkedilmesine izin verilmeyecegini belirtmislerdir (ayrintil bilgi

i¢in bkz. Bozkurt, 2010, s. 157-179).

Tiirk-IslAm gelenegine uygun olarak, Osmanli padisahlar1 kizlarini veya hanedan
iiyelerini ¢ogunlukla ¢evre beyliklerin sehzadeleriyle veya devlet adamlariyla, bazen de
taninmis ailelerin ogullariyla evlendirirlerdi. Ayrica, sehzadelerin ¢cogu zaman ¢evredeki hanim
sultanlar1 veya saraydaki cariyelerle evlendirildigi bilinmektedir. Baz1 eski donemlerde,
sultanlarin ve sehzadelerin siinnet ve diiglinlerini bir arada yaptiklar1 bilinmektedir. III. Murad
(6. 1595) icin 1582°de diizenlenmis merasim, Osmanli tarihinde en gorkemli diigiin olarak
kabul edilir; sehzadelerin siinnetleri ile Ayse Sultan’in diigiinii bir arada yapilmistir. Osmanl
doneminde diigiinler genellikle gecit torenleri, miizik ve eglence gosterileri, seyirlik oyunlar,
spor yarigmalar1 ve diger gece eglenceleriyle dolu dramatik etkinlikleri kapsamaktadir. Seyirlik
oyunlarda cambazlar, giirbazlar, zorbaclar, semsirbazlar, hokkabazlar, yilanbazlar ve diger

gostericiler performanslarini sergilerler (Nutku, 1994, s. 16-18).

Tiirk kiiltiiriinde diigiinler, Tiirklerin Islam’1 kabul etme siirecinden onceki geleneksel
orf-adetlerin bir kismini korunarak glinlimiize tasinmistir. Anadolu ve Trakya gibi bolgelerde
diigiinlerle ilgili cesitli gelenek ve gorenekler bulunmaktadir. Bu gelenekler genel hatlariyla
benzerlik gosterir, ancak detaylarda farklilik gostermektedir. Diigiinler genellikle nikahin
hemen ardindan gerceklesmektedir. Ayrica, diiglinler genellikle ge¢im kaynagi olarak tarima
dayal1 olan ve iiriinlerin kaldirildig1 sonbahar déneminde diizenlenmektedir (Nutku, 1994, s.

16-18).
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Diigiin hazirliklari; diigiin mekanimin, gelinligin se¢imi, fotograf¢1 ve diger hizmet
saglayicilarin belirlenmesi gibi bir dizi karar igeren kapsamli bir siiregtir. Bu siirecin sorunsuz
ilerlemesi i¢in taraflar arasinda zaman ¢izelgelerinin belirlenmesi ve uygun sekilde organize
edilmesi gerekmektedir. Boyle bir durumun hazirlanmasi i¢in oncelikle aileler arasinda diigiin
biitcesi konusunun goriisiilmesi ve davet edilecek misafirlerin sayisi planlanmalidir. Diger
yandan, gelin adaylar i¢in en heyecan verici an genellikle gelinlik se¢imidir. Ancak bu siire¢
stresli olabilir ve istenilen gelinligi bulmak zaman alabilir. Bu nedenle, bu tiir sorunlar1 6nlemek
icin gelinlik arayisina erken baslanmasi onem arz etmektedir. Diigiin tarihi yaklastikca,
mekanin se¢imi, nikah tarihinin belirlenmesi ve diger detaylarin netlestirilmesi gibi konular
onem kazanmaktadir. Eger gerekli ise damatlik, gelinlik ve araba gibi detaylarin da dnceden

diisiiniilmesi gerekmektedir (Dogan, 2020, s. 1).

2. 1921 Afganistan Aile Hukukuna Iliskin ilk Kanun (Nizamname-i Arisi ve
Hatne Siiri)

1919 yilinda Afganistan, Ingiltere’den bagimsizligim ilan ettikten sonra ilk kez nisan,
diigiin ve diger merasimleri diizenlemek i¢in Nizamname-i Merasim-i Ariisi ve Hatne Siiri’ye
cikartilmistir. Bu kanun, aile hukuku ile ilgili olup, 1921 yilinda Emanullah Han déneminde
hazirlanmis ve yirlrliige girmistir. Bu kanun, Afganistan tarihinde, digin ve diger
merasimlerdeki harcamalar1 sinirlamak amaciyla diizenlenmis ilk kanun olarak karsimiza
cikmaktadir. 24 maddeden olusan kanun, 6zellikle kadin haklarini savunmakta, zorla evlilikleri
ve o donemlerde yaygin olan bazi olumsuz 6rf-adetleri 6nlemeyi hedeflemektedir. Emanullah
Han’in kanunun girisinde vurguladig iizere, “her tiirlii aile hukuku davasi i¢in basvurulan ilk
kaynak ser’i mahkemeler olup, kocasindan siddet goren ve caresiz kalan kadinlar tizerindeki
zulmii ve istismar1 Onlemek ve uyusmazliklari esitlik ilkesine gore ¢ozmek amaciyla
hazirlanmistir”. Ayni1 zamanda bu kanun, dine oOzellikle Hanefi mezhebinin esaslarina
dayandirilmis ve halkin lehine yazilmistir ( Nizdmname-i Nikah, Arlsi ve Hatne Stiri [NNAH],
1921). S6z konusu kanun, evlilik 6ncesi yapilan ¢esitli torenlerle ilgili kurallar1 da igermektedir.
Diigilinlerde asir1 harcamalar1 yasaklamis, kizlarin bulug ¢agina ulasmadan evlendirilmelerini

engellemis ve 13 yasindan once nikéh yapilmamasi gerektigini agik¢a vurgulamstir.

S6z konusu kanunun 4. maddesine gore, gereksiz harcamalar1 onlemek ve taraflar
arasinda yeni anlasmazliklarin ¢ikmasini engellemek amaciyla, Emanullah Han nisan
merasiminde yapilan toren, yemek ve sirni hori adi verilen tath yemeleri gibi torenlerin

kesinlikle yasak oldugunu vurgulamistir (NNAH, 1921, md.4/4). Madde ayrica, nisan
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merasiminde bir kisinin evlenme istegi oldugunda oncelikle her iki tarafin ailelerinin ve yakin
akrabalariin bir araya gelerek konusmalari ve ardindan damadin huzurunda basit bir ev téreni
diizenlemeleri gerekligini belirtmektedir. Bu yolla, taraflarin aileleri biiyiikk ve masrafli

torenlerden kaginmaktadirlar.

Mehir miktar1 30 Rupi’den fazla olanlar ile “sir beha, velver, kalin, baslik parasi ve gele
/Evlenecek erkegin kiz tarafina édedigi ¢esitli para veya hediyeler (Akgiindiiz, 1992, s. 131-
133)”, ad1 verilen uygulamalar miktar az olsa da kesin bir dille yasaklanmistir (NNAH, 1921,
md.11/6). Gelin ve damadin kiyafetleri, taraflarin mali durumlarina gore belirlenerek kayit
altina alinir. Kanunda gelin ve ailesinin diiglin i¢in hazirladig1r ceyizin gosterilmesi de
yasaklanmistir. Ancak diigiinden sonra gelin ve damadin akrabalarinin kendilerine mobilya
veya siis esyast verme hakki vurgulanmistir (NNAH, 1921, md.12-14/6). Diigiin gecesi
toreninde taraflarin kendi zevklerine gore merasim diizenleyebilecekleri zikredilmis, bu konuya
herhangi bir engel getirilmemistir. Ancak torende tatlhi ve meyve ikramlarinda asiriya

kagmaktan kagiilmasi gerektigi belirtilmistir.

Nikah akdini kiyan Molla imam i¢in ise en az 5 en fazla 20 Rupi verilmesi sart
kosulmustur. Hatne siiri (¢ocuk silinneti) merasiminde ise, Emanullah Han masrafi ¢ok olan
merasimleri, kadinlar ve erkekler arasinda farketmeksizin harcamalar1 yliksek olan her tiirli

toren kutlamalarini yasaklamistir (NNAH, 1921, md.17-19/7).

Afganistan, Ingilizlerden bagimsizligini ilan ettikten sonra, hiikiimler degisse bile,
yasama tarithi boyunca diigiin ve diger merasimleri diizenlemek i¢in ihtiyaglar1 her zaman
farklilik gostermistir. Merasimlerin diizenlenmesi, genellikle fazla harcamalar ve kalabalik
misafir topluluklarinin katilimlarini gerekli kilmistir. 2017 yilinda Kdniin-i Merasimi Ariisi adli
miistakil bir yasa ¢ikarilana kadar diigiin masraflarin1 kontrol altina almak, merasimleri
diizenlemek ve kotli orf-adetler ile diger gelenek ve gorenekleri denetlemek icin meclis

tarafindan diizenlenmis bir kanun bulunmamaktaydi.

3. 2017 Kaniin-i Merasim-i Arisi

Afganistan’da Kdniin-i Merdsim-i Ariisi 'nin yiirirliige girmesinden sonra, kanunun temel
amagclari arasinda Islam’n kurallarina aykiri olan gelenek ve goreneklerin ortadan kaldirilmast,
asil ve kiiltlirel degerlerin korunmasi, popiiler geleneklere saygi gosterilmesi, merasimlerde
asir1 harcamalarin dnlenmesi, tiim tdrenlerin diizenlenmesi ve kolaylik saglanmasi, Islim’in
degerlerinin korunmasi, ahlaki sapmalarin énlenmesi gibi konular bulunmaktadir. Ote yandan,
kanun kapsaminda, kizlarmin evlenmesi vesilesiyle ebeveynlerinin veya velilerinin mehir
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disinda hicbir sekilde “para, sir beha, velver, kumas, kalin, gele, piskes, ¢eyiz” ve benzeri
hediyeler almasina izin verilmemistir. Ayrica, diigiinlerde veya nikéh torenlerinde herhangi bir
tarafin zorlamasi veya dayatmasi yasaklanmistir. Nisanlilar ve aileleri arasinda Bayram, Berat,
Ramazan, Nevruz gibi 6zel giinlerde zorla hediyelesmek de engellenmistir. Ancak, salon veya

restoranda diigiin yapilmasina izin verilmistir.

Kanitin-i Merasim-i Arusi, toplum iginde destekgileri ve muhalifleri bulunan bir kanundur.
Mubhalifler, bu kanunu insanlarin kisisel hayatlarina miidahale olarak goriirken, destekgiler ise
yasanin seriat ve toplumun mesru kurallarina uygun oldugunu savunmaktadir. Ancak bu
kanunun ailelerin durumlarina kisitlama getirmek veya aile islerine miidahale etmek amaciyla
degil, aksine aile iligkilerini giliclendirmeyi ve kadina yonelik siddeti azaltmay1 hedefledigi
sdylenebilir. Diigiin ve ilgili térenlerde yapilan harcamalar ise, Islam kurallar1 yaninda Afgan
toplumunun geleneklerine de uyumlu olmaktadir. Aksi takdirde, acimasiz rekabetler nedeniyle
toplum i¢inde ekonomik sikintilar meydana gelmektedir. Son olarak, bu kanun uzun ugrasilar
sonucunda Afganistan Anayasa’sinin 94. “ zaic aSa idyy 2 sl (o) ruled 5l 2 lgn 5 olais oole
Caal o0 S a5 Slinilidl (KEA, 2004, md.94/29)”, maddesine dayandirilarak olusturulmus, Afgan
Wolesi Jirga (Parlamentosu) tarafindan 4 bolim ve 25 maddeyle oy ¢okluguyla kabul edilmis
ve 2017 yilinda yiiriirliige girmistir.

Kanunun uygulamasiyla diigiin merasimlerinde aileler arasinda yipratict masraflar ve
zararli orf-adetlerden ka¢imilmis olacaktir. Ayrica bu kanun, diigline davetli olan misafirlerin
sayisini, gelinlik seklini ve benzer diger unsurlar1 azaltmayi, yani sira kotii gelenekleri ve ahlak
bozucu merasimleri Onlemeyi ve toplumu 1slah etmeyi hedeflemektedir. Bu kanun, aym
zamanda lilkenin sosyal reformlarinin ilk adimi1 olarak kabul edilmektedir. Cilinkii daha 6nceki
fahis diigiin masraflar1 gencleri yasadisi faaliyetlere veya goce zorlamistir. Dolayisiyla, bu yasa
iilkedeki sosyal ve kiiltiirel agidan hos olmayan gelenekleri 6nleme noktasinda dnemli bir adim

olarak degerlendirilmektedir.

Afgan toplumunun, gelenek ve goreneklerine bagli olarak Afganistan’in farklh
bolgelerinde diigiin masraflarinin yiiksek seviyelere cikti§i ve bunun faturasina gittikce
agirlastigr bilinmektedir. Bir¢cok yerde bir diigiiniin maliyeti genellikle bir milyon Afgan
parasina denk gelen yaklasik 15-20 bin dolar seviyelerine ulasabilmektedir. Bu rakamlar daha
yiiksek veya diisiik olabilmektedir. Bu yiiksek masraflar genellikle nisan, diigiin, baslik parasi,
sir beha, velver, nevruzi, ¢eyiz ve bayram gibi 6zel zamanlarda harcanmaktadir. Afganistan’da

nisan ve diiglin merasimleri sosyal medyada sik¢a yer almakta ve bu yiliksek masraflar
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elestirilmektedir. Bu tiir merasimler genellikle aileler arasindaki rekabetten veya diger

sebeplerden kaynaklanmaktadir (Merdhil-i izdivac az Khastgar-i ta Izdivdc, 2020, s. 4).

Kanun-i Merdsim-i Arisi, diglin merasimlerinde kadmlar ve erkeklerin bir araya
gelmelerini  yasaklamaktadir. Ayrica diiglinlerde kadinlarin, erkeklerin ve gelinlerin
kiyafetlerine kisitlamalar getirmektedir. SoOyle ki kadinlarin, erkeklerin, gelinlerin ve
misafirlerin giydikleri elbiselerin Islim’in koydugu kurallara aykir1 olmamasi gerekmektedir.
Bu nedenle kanun, Islim’a aykir1 kabul edilen kiyafetleri sdyle tanimlamaktadir; “Kadinin
viicudunu belli eden ve ¢ikintilarini éne ¢ikaran yart ¢iplak, ince ve dar kiyafetlerdir” Ayrica
bu kanunun 12. maddesinin bir kisminda su ifade yer almaktadir: “Erkekler ve erkek ¢ocuklar

kadn elbisesi giyemezler ve bunun tersi de gegerlidir”.

Diger yandan, kanuna gore Bayram, Nevruz gibi gesitli vesilelerle zorla hediye almak da
yasaktir. Kanunun agiklamalarina gére Afganistan’in birgok bolgesinde “velver, kalin, gele ve
sir beha” gibi farkli adlar altinda gelenekler goriilmektedir. Bu geleneklerden biri ¢eyiz
meselesidir. Kanuna gore taraflarin herhangi bir zorlama olmaksizin ¢eyiz hazirlamasina izin
verilmistir. Ancak ceyizin diigiine gelen misafirlere teshir edilmesi yasaklanmistir. Diger
yandan diiglin merasimlerinde davet edilen misafirlerin sayisinin bes yiiz kisiyi gegmemesi ve
kisi bas1 300 Afgan parasindan fazla menii siparis etmemesi yer alir. Alkollii icecekleri igmek
de kanunun yasaklar1 arasinda yer almaktadir. Ancak giiniimiizde Afgan toplumunda bir¢ok
diigiin merasimi genellikle bin kisiye kadar misafir agirlamakta ve 300 Afgan parasi genellikle
otellerin meniisiindeki en diisiik fiyat olarak belirlenmektedir. Bununla birlikte, resmi ve orfi
evlilik ciizdanlarinin mahkeme tarafindan diizenlenip kaydedilmesi, devlet biitgesinden yoksul
genglere toplu bir sekilde diiglin yapma imkani saglanmasini éngoren diger kanun hiikiimleri

de bulunmaktadir (KMA, 2017).

4. 2017 Kaniin-i Merasim-i Arisi Uygulamasi

Kdnun-i Merdsim-i Arisi uygulamasi tavsiye niteliginde olup genellikle yasal uygulama
garantisi bulunmamaktadir. Bu kanun, cogu durumlarda ihlal edenleri cezalandirmaya yonelik
hiikiimler icermemekte, sadece kisitlama olarak yer almaktadir. Kanuna uymayanlarin
cezalandirilmas: konusunda, gelin ve damadin aileleri ile misafirler i¢in herhangi bir ceza
ongoriilmemistir. Dolayisiyla, bu sadece otel isleticilerini uyarict bir rol iistlenmektedir.
Kanunu ihlal edenlerle ilgili olarak otel, salon ve restoran sahiplerine cezalandirma yetkisi

verilmistir. Ornegin, otel sahiplerine birinci ihlalde 30.000 Afgan paras1 cezasi, ikinci ihlalde
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otelin bir ay siireligine kapatilmasi ve tligiincii ihlalde faaliyet ruhsatinin iptal edilmesi gibi

tedbirler ongoriilmiistiir. S6z konusu kanunun 22 maddesi:

Otel, salon ve restoran isletmecileri, bu kanunun 18’inci maddesi hiikiimlerine aykiri
hareket ettikleri takdirde asagidaki sekilde disiplin cezasiyla karst karsiya
kalacaklardir: 1. ilk ihlal durumunda, 30.000 bin Afgan parasi cezasi uygulanir. 2.
Ikinci ihlal durumunda, otel, salon ve restoran bir ay siireyle kapatilacaktir. 3.
Ucgiincii kez ihlal durumunda otel, salon ve restoran isletme ruhsati iptal edilecektir

(KMA, 2017, s. md.22/13).

Ayrica, bu kanunda yasaklanan 6rf-adetlerin ¢cogu artik tilkenin kiiltiiriine yerlesmis ve
degistirilmesi zordur. Afganistan’da diigiin merasimlerinin diizenlenmesi i¢in benzer yasal
diizenlemeler tarihsel olarak var olmasina ragmen, zaman i¢inde uygulanmasinda cesitli

zorluklar yaganmistir.

5. 1920 Diigiinlerde Men‘i israfat Kanin’u
Diigiinlerde Men ‘i Isrdafdt Kanunu, TBMM’de miizakere neticesiyle 25 Kasim 1920
tarihinde Meclis Genel Kurulu’nda goriisiilerek kabul edilmistir. Kanun, 28 Mart 1921 tarihinde

55 numara ile yayinlanarak yiiriirliige girmistir.

Diigiinlerde Men’i Israfat ve diger 6zel giinlerde yapilan merasimler konusunda, asir1
harcamalardan kag¢inilmasi i¢in belirli kurallar konulmustur. Bu kurallardan bazilarini;
diglinlerde gelin tarafindan getirilen ¢eyiz esyalarinin diigline gelen misafirlere
gosterilmemesi, gelinin ikiden fazla elbise almasinin yasak olmasi, diigiine gelen misafirlere
bir giinden fazla ziyafet verilmemesi ve bir giinden fazla calgi ¢alinmamas1 seklinde ifade
edebiliriz. Nisan merasimlerinde ise asiriya kacan harcamalardan kac¢inilmasi, hediyelerin
siirlandirilmast ve kdg¢ek oyununun yasaklanmasi ongoriilmiistiir. Kanunu ihlal edenlerin
elliden yiize kadar nakdi ceza veya bir aydan alt1 aya kadar hapis cezasi ile cezalandirilacaklar
belirtilmistir. Ayrica ¢ocuk siinnetlerinde de diiiin gibi benzer térenlerin ve fazla harcama
yapilmamast gerektigi vurgulamistir. Bu nedenle diigiin, nisan ve siinnet gibi merasimlerde
ilgili kanunun talimatlarima uyulmadig1 takdirde ve diiglin sahipleri tarafindan belirlenen
harcama sinirinin agildigi durumlarda fazla alinan esyalarin miisadere edilerek belediye
tarafindan miizayedeye cikarilacagi ifade edilmistir (Ayan, 2022, ss. 49-57). Bu kanunun amaci,
savas zamanlarinda gosteris i¢in yapilan tiikketimi Onlemek ve kaynaklarin gereksiz
harcanmasini engellemektir. Ayrica, evliligi tesvik ederek niifus artisin1 saglamak ve fuhusu

onlemek de kanunun diger amagclari arasinda yer almaktadir.
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Bu gerekgelerle diiglinlerde israfin onlenmesi konusunda kanun, sekiz maddeyi

icermektedir. Kanun maddeleri su sekildedir:

a)

b)

d)

g)

h)

Birinci madde: Diigilinlerde ¢eyiz teshiri, ¢eyizin aleni sekilde tasinmasi, erkek
tarafindan kiz tarafina ikiden fazla kiyafet verilmesi, diiglin giinlerinde bir giinii
asan miizikli eglence diizenlenmesi ile nisan, ¢evre toreni, misafir agirlamak ve
hediye verme gibi israfa yol acan uygulamalar yasaklanmistir (DMIK, 1337,
md.1/1).

Ikinci madde: Her livanin umumi meclisi, kanun hiikiimlerine aykir1 olmamak
sarttyla yerel ve idari talimatnameler hazirlayabilir. Ayrica, kanunun uygulanmasi
icin gerekli tedbirlerin hiikiimet araciligryla hayata gegirilmesini takip etmekle
ylkiimliidiir. Bu kapsamda, her kasabanin miiftiisii, belediye baskan1 ve belediye
meclisleri, kanunlara aykir1 olmamak kaydiyla yerel ve idari diizenlemeler yapma
yetkisine sahiptir. Ayni zamanda, kanunun 6ng6rdiigii tedbirlerin uygulanmasini

hiikiimet adina izlemekle de gorevlidirler (DMIK, 1337, md.2/1).

Ucgiincii madde: Kanun ve talimatndmelere aykir1 davranan kisilere, mahalli
belediyelere gelir kaynagi olarak kaydedilmek tizere 50 ila 100 lira arasinda nakdi
para cezasi verilecektir. Ayrica, bu kisilere 1 aydan 6 aya kadar hapis cezas1 da

uygulanabilir (DMIK, 1337, md.3/1).

Dordiincii madde: Bu kanundan dogan meseleler sulh mahkemelerinde
cozlimlenecektir. Mahkeme tarafindan verilen kararlar kesin olup derhal

uygulanacaktir (DMIK, 1337, md.4/1).

Besinci madde: Masraflarin artmasi nedeniyle, slinnet diigiinii yapilmasi

yasaklanmigtir (DMIK, 1337, md.5/1).

Altinc1 madde: Kanun geregince yasaklanan esyalar, miisadere edilerek mahalli
belediyeler adina artirma yoluyla satilacak ve elde edilen gelir kayitlara

gecirilecektir (DMIK, 1337, md.6/1).

Yedinci madde: Kanun, yayimlandig: tarihten itibaren yiiriirliige girecektir

(DMIK, 1337, md.7/1).

Sekizinci madde: Kanunun uygulanmasinda Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi

Dahiliye ve Adliye vekillerini memur kilmistir (DMIK, 1337, md.8/1).
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Meclis genel kurulu, kanun tasarisinin acil olarak goriisiilmesini uygun bulmustur.
Goriismeler sirasinda birgok milletvekili, s6z konusu kanunun onemli bir soruna ¢6ziim
getirecegini savunmustur. Ayrica, i¢inde bulunulan olaganiistii kosullar nedeniyle israfin

onlenmesine de katki saglayacagi yoniinde goriisler dile getirilmistir (Sahin, 2013, ss. 25-55).

Goriildugi gibi kanun, digiinlerdeki geleneksel uygulamalara ciddi kisitlamalar
getirmektedir. Nitekim ¢eyiz sergilemekten kocek oynatilmasina, siinnet diigiinlerinden diger

eglencelere kadar pek ¢ok etkinlik yasaklanmustir.
6. Diigiinlerde Men‘i Israfat Kanfinu’nun Uygulanmasi

Diigiinlerde israfi nlemeye yonelik olarak ¢ikarilan bu kanunun uygulanmasinda zaman
icinde g¢esitli aksakliklar yasanmistir. Bu durumda, vilayetler tarafindan ¢ikarilan
talimatndmelerde asiriya kagildigi goriilmiistiir. Ornegin 1924 yilinin ocak ayinda Ankara
Vilayet Meclisi’nin yaptig1 toplantida, Men’i Isrdfat Kanunu'nun bazi bolgelerde yanlis
yorumlandig1 kanaati ortaya ¢ikmistir. Ankara/Ayas ilgesinde, Said Efendi ifadesinde, israfi
onleme gerekgesiyle diigiinlerde gelin ve misafirlerin arabaya bindirilmelerinin yasaklandigini
ve herkesin yliriiyerek damat evine gotiiriildiigiiniinii belirtilmistir. Bu durum, meclis iiyeleri
tarafindan elestirilmis ve kanun ile talimatnamelerin yanlis anlasildigi, dolayisiyla Ayas

Kaymakamligi’nin bu konuda uyarilmasi kararlastirilmigtir (Sahin, 2013, s. 37).

Istanbul Valiligi, 1926 yilinda Vilayet Meclis-i Umumisi tarafindan belirlenen kararlar:
yeniden diizenleyerek ilgili kaymakamliklara gondermistir. Vilayet talimatnamenin
hiikiimlerine riayet edilmesini de bildirmistir. Talimatnamede su hususlar yer almaktadir:
Geline ¢eyiz merasimi yapilmayacak ve ceyiz verilmeyecektir. Gelin arabasini bes arabadan
fazlasi takip etmeyecektir. Gelin odasinda aski asma, nisan ve ¢evre merasimi yapmak yasaktir.
Diigiin i¢in her tiirlii hediye gotiirmek yasaktir. Diigiin bir giinden fazla stirmeyecektir. Diiglin
icin umumi salonlarda balo, ¢ay gibi ziyafetler diizenlenmeyecektir. Yalniz akraba ve ¢ocuklara
bir giin i¢in ziyafet verilebilir. Bunlar disinda kimse yemege davet edilmeyecektir. Logusa
vesilesiyle ziyafet vermek, hediye gotiirmek yasaklanmistir. Siinnet diigiinii yapilamaz, yalniz
aile arasinda 6zel olarak eglence diizenlenebilir. Siinnetli cocuklar1 miicevheratla sokaklarda

dolastirilamazlar (Sahin, 2013, s. 38).

Talimatlarda bu detaylara riayet etmeyenler hakkinda zabit tutulacagy, elde edilen esyaya
el konularak sulh ceza mahkemesine verilecegi bildirilmistir. Goriildiigii gibi talimatname

Men’i Israf Kanunu 'na gdre hazirlannstir. Ancak kanunun uygulanmasma yénelik cikartilan
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talimatnameler bazi i kollarini sikintiya sokmustur. Mesela, israfi 6nlemek amaciyla diigiin ve
nisan merasimlerinin otellerde yapilmasinin menedilmesi, Istanbul’da 6zellikle Beyoglu’nda
bulunan bazi otelleri zor durumda birakmistir. Bu otellerin ¢ogu icin tek gelir kaynagi,
salonlarin1 diiglin ve nisanlar i¢in kiralamaktan ibarettir. Bunun iizerine Beyoglu'ndaki otel
isletmecileri valilige dilek¢e yazmislardir. Dilekgelerinde kanunun ¢ok eski donemlere ait
oldugu, sartlarin degistigi, otellerde bir giinlik diigiin-nisan merasiminin israf kabul
edilemeyecegi, orf-adetlerin de onemli oldugu, otellerin ekonomik sartlarinin zaten kétii oldugu
belirtilmistir. Dolayisiyla bu kararin yeniden gézden gecirilmesi ve degisiklik yapilmasi talep
edilmistir (Sahin, 2013, s. 35). Kanunun uygulanmasi ile ilgili sikintilar ilerleyen zamanlarda
daha da giiglenmistir. Nitekim kanun, sehirlerde veya kdylerde idare amirlerinin korumalarina
gore bazen uygulanmis, ¢ogu zaman da aksatilmistir. Bu nedenle vatandaslar arasinda esit
uygulama durumu zarar gérmiistiir. Boylece s6z konusu kanun 8 Mayis 1967°de Resmi

Gazete’de yayimlanarak yiiriirliikkten kaldirilmistir (Sahin, 2013, s. 36).

7. 1ki Kanun Arasindaki Benzerliklerin Degerlendirmesi

Oncelikle iki kanunda belirtilen agiklamalara gére Afgan Aile Hukuku nun olusumunda,
Osmanli devleti’nin son donemindeki yasalara dayandigina dair iddialar bulunmaktadir.
Afganistan’daki diigiinler ve 6zel glinlerdeki harcamalar1 diizenlemek amaciyla olusturulan
Kaniin-i Merdsim-i Arisi ile Osmanli devleti’nin son doneminde hazirlanan Diigiinlerde Men’i
Israfat Kanun'u karsilastirildiginda, her iki kanunun benzerlikler gdstermesi ortak bir gecmisi
paylastiklarina igaret etmektedir. Her iki kanunun ana amaci, diigiin ve 6zel giinlerdeki
merasimleri diizenlemek, israfi 6nlemek, toplumda bulunan cesitli 6rf-adetleri kontrol altina
almak gibi toplumsal diizeni saglamak iizerine kurulmustur. Kdniin-i Merdsim-i Arisi,
toplumun gelenek ve goreneklerini belirli bir diizen i¢inde tanimlayarak hiikiimler getirirken,
Men’i Isrdfat Kanun'u ise daha ¢ok diigiin ve siinnet gibi dzel giinlerdeki harcamalart

siirlayarak israfi engellemeye odaklanmaigstir.

Ilgili dSnemdeki Afganistan Anayasasi’nin 94. maddesine dayanarak olusturulan
Kdéniin-i Merdsim-i Ariisi’nin yiiriirliige girmesiyle Islam ilkelerine aykir1 olan gelenek ve
goreneklerin ortadan kaldirilmasi, asli ve kiiltiirel degerlerin korunmasi, popiiler geleneklere
saygl gosterilmesi, merasimlerde smir1 asan harcamalarm 6nlenmesi, Islom’in degerlerinin

korunmasi, ahlaki sapmalarin 6nlenmesi gibi hususlar amag¢lanmustir.

Diigiinlerde Men’i Israfat Kanun'u ise diigiinlerde gelin tarafindan getirilen geyizin

misafirlere gosterilmesi, geline ikiden fazla elbise alinmasi, diigiine gelen misafirlere bir
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giinden fazla ziyafet verilmesi ve bir giinden fazla calgi ¢alinmasi gibi hususlar yasaklanmastir.
Ayni sekilde nisan merasiminde asiriya kagmak, hediye vermek ve kocek oynatmak gibi

eglenceler de yasak kapsamina alinmistir.

Kaniin-i Merasim-i Arusi ise taraflarin herhangi bir zorlama olmaksizin diigiin i¢in ¢eyiz
hazirlamalarina izin verilmis ancak ¢eyizin diigiine gelen misafirlere teshiri yasaklamistir.
Ayrica kadin ve erkeklerin diigiin merasiminde karisik bir sekilde birlikte bulunmalari
engellenerek diigiinlerde kadinlar, erkekler ve gelinlerin kiyafetlerine kisitlamalar getirilmistir.
Diigiine davet edilen misafirlerin sayisinin azaltmasina dair hususlar diizenlenmistir. Bunun
yaninda resmi ve orfl evlilik clizdaninin mahkeme tarafindan diizenlenmesi ve kaydedilmesi,
devlet biitcesinden yoksul genclere toplu diiglin merasimlerinin yapilmasi da kanunun diger
hiikiimleri arasinda yer almistir. Kaniin-i Merasim-i Arisi ile diizenlenen diger bir konu ise
Hatne siiri (¢ocuk siinneti) merasimidir. Buna gére masrafi ¢ok olan merasimler, kadin ve

erkekler arasinda her tiirlii yiiksek harcamali kutlamalarin yasakladigi vurgulanmistir.

Her iki kanun Islami degerlere uygunlugu korumay: hedeflemektedir. Kiyafet
diizenlemeleri, kadin ve erkeklerin bir arada bulunmasi gibi konularda islami kurallara
uygunluk saglanmaya calisilmistir. Ayrica, her iki kanun da israfi 6nlemek i¢in ¢esitli tedbirler

alip gereksiz harcamalar1 yasaklamstir.

Uygulama agisindan, Kdniin-i Merasim-i Arusi daha g¢ok tavsiye niteliginde olup
genellikle otel isletmecilerini uyarmakla yetinmektedir. Men i Israfit kanunu ise ihlal edenlere
nakdi ceza veya hapis gibi ciddi cezalar getirmektedir. Ayrica kanunu ihlal edenlerin aldiklar
esyalarin miisadere edilmesi gibi ek tedbirler konulmustur. Sonug olarak, her iki kanun da
benzer amaclar dogrultusunda olusturulmus ve benzer igeriklere sahiptir. Ancak, uygulama
acisindan farklilik gostermektedir. Kaniin-i Merasim-i Arusi daha hafif cezalar ongoriirken,

Men’i [srdfat Kanunu daha sert cezalar getirmektedir.

Sonug¢

Afganistan tarihinde, hukuki ve toplumsal degisimler ele alinirken 6zellikle Aile Hukuku
ve diigiinlerde israf gibi konulara daha fazla odaklanilmaktadir. Afganistan 19 Agustos1919
tarihinde Ingiltere’den bagimsizligimi ilan etmesinden sonra, Emanullah Han déneminde, ilk
kez yasama siireci baslamis olup, daha sonra Osmanli Devleti ve Tiirkiye Cumhuriyeti’nden

esinlenerek Aile Hukukuyla ilgili kanunlarin olusturulmasi baslanmaktadir.
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1921 yilindan itibaren, Afgan Medeni Kanun’u ve Aile Hukukuyla ilgili diizenlemeler,
toplumun ihtiyaclarina gore ¢esitli nizamnameler ve usulndmeler seklinde ¢ikarilmistir. Bu
siireg, diger Islam iilkelerinde oldugu gibi toplumun ihtiyaglarina cevap verecek sekilde siirekli
olarak gelistirilmistir. Daha sonra, diigiinlerdeki israfin toplumun genelinde biiytlik bir problem

oldugu ve Osmanli devleti’nin son doneminde benzer tartismalarin yasandigi goriilmiistiir.

Afgan devleti israfi onlemek i¢in ¢esitli yasalar ¢ikarmistir ancak bu uygulamalarin
toplumda bir degisiklik saglamadigi ifade edilmelidir. Bu durumun, evlilik oranlarini azalttig1,
genglerin bekarlik stirelerini uzattigi, ahlaki ¢okiise ve oranlarinin artmasina neden oldugu
goriilmektedir. Bu baglamda, 1920 yilinda kabul edilen Men ‘i Isrdfat Kanunu ise dzellikle
savas donemlerinde halkin ihtiyaglarini karsilamak amaciyla ve israfli diigiinleri engellemek
icin ¢ikarilmistir. Yoksul halkin bu tiir israfli diigiinlere karst duydugu tepkiyi onlemeyi
amagladig1 one siiriilmiistiir. Ancak zamanla toplumsal yapinin degismesi ve gelismesiyle bu

kanun etkisini kaybetmis ve uygulanmasi tartismali hale gelmistir.

Kanunun uygulanmasi yoneticilerin takdirine bagli olup, devlet zaman zaman bu konuda
talimatlar vermistir. Zamanla, bu tiir yasalarin vatandaslarin kisisel yasamlarina miidahale
olarak goriilmesi ve demokratik olmayan bir yaklasim olarak algilanmasi s6z konusu olmustur.
Degisen toplumsal kosullar ve dinamikler nedeniyle bu yasalarin etkisiz hale geldigi ve sonunda

yurtirlikten kaldirildigr bilinmektedir.
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EK-1

2017 - g e aud 0 G5i

1. 2017 KANUN-I MERASIM-i ARUSI’NIN TERCUMESI

:dj‘ sala

Birinci madde:
ol oy K g iailad) ol 0 538 o e 5 oladyoale 7 jdie s idig ) 3 O 538 O
Bu Kanun Afganistan Anayasast’nin 54. “ <ules 3 ) p0 5 380 0 ST ) drala (islis] S 20 5ila
J/dujd@/%j;JJbJLﬁéuaiy@ ‘AJ/JJB@ij‘&A)uwﬁJ#A@C'JJJ_JJ/JJ/‘);;"IJJJ
S 0 T 5 Y ol 22w patda o alSS b _plie o sy 09 0 Cr Bu kanun, Afganistan Anayasasi 'nda
aksi belirtilmedikce, cumhurbagskant tarafindan onaylanan her iki ulusal konseyin kararidir.
Cumhurbaskani ulusal konseyin kararini kabul etmezse, sunuldugu tarihten itibaren on beg giin
icerisinde gerekgelerini belirterek Wolesi Jirga'ya iade edebilir. Bu siirenin sona ermesi
tizerine veya Wolesi Jirge'min tiim iiyelerinin ticte iki oy ¢oklugu ile yeniden onaylamast

durumunda, karar onaylanmis sayilir ve yiiriirliige girecektiv (KEA, 2004, md.54/29)”
maddesinin hiikmiine dayanarak hazirlanmistir (KMA, 2017, md.1/1).

alaal o g3 sale
ikinci madde hedefleri:

Kanunun temel amaglari, Islim’mn kurallariyla celisen 6rf ve adetlerin toplumdan
kaldirilmasi, 6zgiin ve kiiltiirel degerlerin korunmasi, popiiler geleneklere saygi gostermesi ve
asir1 harcamalarin onlenmesidir. Ayrica farkli merasimlerin yapilmasimi saglamak ve islami
degerleri korumak amaciyla bu kanun hazirlanmistir. Kanunun temel amaglarindan biri de

dogrudan sapmalar1 6nlemektir.
3l e sl ol Calaa)
Kanun’un hedefleri asagidaki sartlarda yer almaktadir:
o) (s Gy alSal plee Glizie ga gy G0 G ) L)
1- Mukaddes olan Islam dininin, hiikiimlerine aykir1 6rf ve adetleri ortadan kaldirmaktir.

odinn sla i 4y ol yia) 5 (K s Jaal b i) Lads Y
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2- Toplumda kabul goren geleneklere saygi gostermek, temel ve Kkiiltiirel degerleri
korumaktir.

Jilae 618 5o gt o a3 5 18 Calas ) 58l Y
3-Asir1 harcamalar1 6nlemek ve merasimlerin diizenlenmesi i¢in kolaylik saglamaktir.

AT A a5 R dda g Sl sla i) Jass ¥

4- Islami degerleri korumak ve ahlaki sapmalar1 énlemektir.

At (s ol o) gilA JSCEE Al ) 5 5) a0l % 0
5- Her kes i¢in saglikli bir aile olusturulmak.

bl la cwigin 5 g R gl el gilA 5 ) yuli dada
6-Aile uyumunu korumak ve aile siddetini 6nlemek.

Al (sl odl gilA 5 an 53 550 Oe Il g ddua dad 55 i Y

7- Kar1 koca ve aileleri arasinda iyi ve istikrarl iligkilerin saglanmasi (KMA, 2017,
md.2/1).

Sladbaal
2. Istilahlar (Tamimlar)

P odla
Uciincii maddesi:

alad e 0ald) |y ) Alee o 98 )y S laSUaial

Bu kanunda bulunan kavramlar, asagidaki anlamlar1 ifade etmektedir:

c&g&chFu@J&chJ&&gﬁc&JFUcd)ﬁgu‘)jklaq‘\sm\wd@j\&)@c Jéaa )

sihma) s 5 sue (R IS 5o m Atia (5 IR Al b b ol iy coran AT gy e

238 e K AL
1- Merasim: S6z kesme, nisan, sirini hori, heys hari (akrabalarla yapilan yemek), kina
gecesi, dliglin, taht cemi, payvazi, altinct gece, isimlendirme, hatne-i siiri, sa¢ kesme, bayram,

nevruz, ramazan ve dogum gibi torenleri kapsayan bir dizi etkinliktir.

O 9 Om ) s Msmeae 5 shaie 434S Canl s 5l Cle 8kl 555 b a3l Y

A8 e )R ol il G b slac) 5" R0 5 ' oal gl g0 (sliac)
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2- Nisan: Nisan, sirni hori ya da s6z kesme: iki ailenin evlatlarini (erkek ve kiz) evlenme
vaadiyle taraflar1 tanigtirmak ve bu amagla yapilan bir merasimdir.
s b Gesos Ul OB 5 Xisw O Jsd shlan Gusoe CBIL (548 Gl 8 s s tadlysha Y

et (oo dallae "B 5 AR (ol sls e d" (sl pliy Gl L ol ) 4 e

3- Baglik Parasi: Gelinin velileri veya akrabalari tarafindan bu evlilik bagini kabul
etmeleri veya gelinin biiyiitmesi i¢in talep edilen bir 6demedir. Bu para bazen damat veya
akrabalarindan sir beha, veler, kalin, gele veya piskes adlar1 altinda da istenebilir, bazi

durumlarda ise gelinin ¢eyizinin hazirlanmasi i¢in talep edilir.

DR oy 5 e S9a i QU G (g e aud e g Uis o ) U8 4S ol isa 1o 58 Ginss Y

2K

4- Heys hori: Kina gecesi ve diigiin toreninden once gelin ve damadin yakin akrabalari

arasinda gerceklestirilen bir merasimdir.
.JJ)gGAJ\)'g)gJLA\J_gu»_ng t_\ud_)quﬂhgﬂ\.\:\;)}hmmﬁa_w\és“ L d 0
5- Kina gecesi: Gelin ve damadin ellerine kina yakmak amaciyla yapilan bir torendir.
AR e JI R oAbl 4 g pe JUE 5 20 dhe ) slaie 4 aS Cul is g e 7
6- Diiglin: Nikah akdinin yapilmasi ve gelinin kocasinin evine nakledilmesi amaciyla
gerceklestirilen bir merasimdir.
5 sl Cany ph il As $Sia (5 g S il 5l 218G Sie (a4 ol i Jla by Iy 1oie s yea Y
_Jd)gsae)\ﬂ LQJMJ‘)JQaMAEA\JJJJ}ﬁSaASL\U;U\}E
7- Mehir: Fikha ve iilkenin yiirtirliikkte olan Kanunlarina gore, damadin evlilik sirasinda
0dedigi veya iizerine diigen para veya miitekavvim mal miktaridir.
e dsie aa (55 Sl ) Gy 5 ealiaglae (L) 5 )52 ) e s 534S g il e A
Sl o 5 ) 8 U
8- Mehri misil: Evlilik sirasinda belirlemeyen mehir, evlilikten sonra kadinin

akrabalarinin ortalama mehir miktarina goére belirlenen mehirdir.
A Uil g Ok (s 5 QUL ) gma b g pe 122 4S Gl s roren a5 4
2R e SR pssse
9- Taht cemi: Diiglinden sonra, gelinin ¢eyizini gostermek amaciyla taraflarin akraba ve

arkadaslarinin huzurunda yapilan bir torendir.
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5 e 4gd G50 (84S ol e YT el s L adla el 8 el D)l e )

10- Ceyiz: Gelin i¢in hazirlanan elbise, hali, tabak ve diger ev esyalarini ifade eden

terimdir.
A8 e 8 L By )l Gish 5o sla Jiald i lulid ) slate 4 4S ) Jlisa is sy ) )
11- Payvazi: Iki tarafin ve ailelerinin birbirlerini tanimak amaciyla diizenlenen torendir.
= V8 s daald il ) a1y 5 ag ada (slae ) 5 Jila al g Cailia 4 4S i 1S f ) Y
AR

12- Altincr gece: Cocugun dogumu miinasebetiyle ailesi tarafindan hediye verilmesi i¢in

diizenlenen merasimdir.
.Ja)gs.a)\)'g)gd}dy\ég_'q}j\H&&Qﬁ.&&@d&m\‘;ﬁu;djyﬁﬁi.\v
13- Hatne siiri: Erkek cocugunun siinneti edilmesinden dolay1 diizenlenen torendir.
JJ;GAJ\)gJJUAA.&ﬂ)JL\@»JJQ aﬁh&wb@ﬁ&u\é&;ﬂoﬁu\f
14- Y1ldonlimii: Bir kisinin evlilik y1ldoniimii veya dogum giinii gibi 6zel bir vesileyle
diizenlenen merasimdir.
100 od sliac) A4S ) B 5 <SHL caia et sl (el 5l @ jle 1 adlul Caay i plae (il V0

15- Islam seriatina aykir1 olan elbise: Viicudun sadece bir kismini kapatan, ince ve dar

giysilerdir. Bu tiir giysiler kadinin bedenini 6ne ¢ikartir (KMA, 2017, md.3/2).

W il gy 9 W ol b Jiga 53 Jilaa ada

3. Otellerde, Salonlarda ve Restoranlarda Merasimlerin yasaklanmasi
karar
:?JLG% sala

Dordinci madde:

(GRS b )l eomen DA lin s A CRusd (susA nd Ly 52 el g Jadl Jilae

s o da Jia o daant Sl el B 5 jhu saa 5l Q&L o) e AT (Jik JSIS 5 51K AU o Sl
L\jﬁs‘uoiﬁz‘)\)g‘).\u &L\B\J}iu)

S6z konusu kanun, s6z kesme, nisanlama, heys hori, payvazi, cocuk siinneti, taht cemi,
altinct gece ve taziye ziyafetleri gibi merasimlerin otellerde, salonlarda ve lokantalarda

diizenlenmesini yasaklamistir. Bu tlir merasimler yliksek masraflari nedeniyle ekonomik olarak
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giicii olmayan aileler i¢in biiyiik bir kiilfettir. Kanun, bu tiir merasimlerin diizenlenmesini 4.

Madde geregince asagidaki sekilde 6zetleyip yasaklamistir:

4. Madde: S6z kesme, nisan, heys hori, kina gecesi, taht cemi, payvazi, altinct gece,
y1ldoniimii, cocugun isimlendirilmesi ve taglandirilmasi, ¢ocuk siinneti, mezuniyet, hac doniisi
gibi merasimlerin otellerde, salonlarda ve restoranlarda yapilmasi yasaktir. Bu tiir téren ve
partilerin otellerde, salonlarda ve restoranlarda yapilmasinin yasaklanmasinin nedeni, tilkenin
dini kurallarina ve kiiltiirel degerlerine aykir1 olmasi, ayrica gereksiz harcamalarin 6nlemesidir

(KMA, 2017, md.4/3).
a9 Jilaa

4. Diigiin Merasimleri
Ll gy g ol b Jigd )3 o g e Jiaa
5. Diigiin Merasiminin Otellerde, Salonlarda ve Restoranlarda Yapilmasi
H sala
Besinci madde:

‘d:’}“)JUJ-‘&U:!‘?&A‘@-’U@A\)GN});&Mm‘ﬂwkﬁ‘ﬂh‘}dubjcj‘-‘}ﬁ‘—’JG‘}A:‘X}‘

Aibas )38 0l st b sl

5. Madde: Gelin ve damadin ebeveynleri ile akrabalari, bu yasa hiikiimlerine gére diigiin
merasimlerini otel, salon veya restorantta yapabilirler. Bu yasanin uygulanmasi, diigiinlerde
asir1 harcamalarin oniline geg¢ilmesine katki saglayarak ¢ogu ailenin sorunlarini ¢dzecektir.

(KMA, 2017, md.5/3).

Ay gh
6. Bashk Parasi
i o2l

Altinct madde:

ol 1 (s anial b 5 Jiy 8 (omase b z)sa ) Caauilia 49 2 8 a ug e Gl 5 ellg) O S
slls) b alala ) 502 5a3 Jrand Jload &y a4y "ol JUial b 5 40 a5 GBSl Al (¢ 15 clgn ol il sha"

Afgan toplumunda neredeyse her bolgede, kizin ebeveynleri diigiinlerde asir
harcamalarin yani sira veler, toyane ve sir beha gibi isimler altinda damat tarafindan biiyiik

miktarda para almaktadir. Buna ek olarak, gelinin ebeveynleri ve akrabalari, kizin evlenmesi
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veya diigiin vesilesiyle sir baha, velver yahut kadife, kilim, adak, ¢eyiz gibi esyalar1 damattan
ve ailesinden talep ederler. Bu gelenekler toplum i¢inde bir zorunluluk haline gelmistir (KMA,
2017, md.6/3). Dolayisiyla, bu tiir merasimleri diizenlemek i¢in ilgili Kanun’un 6. maddesi su
sekilde diizenlenmistir: Gelinin ebeveynleri ve akrabalari, kizin evlenmesi veya diigiini
vesilesiyle damattan veya onun ebeveynleri ve akrabalarindan, toyane, sir beha, velver, piskes,
ceyiz veya benzeri mallar1 zorla kabul veya talep etmeyecektir. Ayni sekilde, bunu diigiin, téren

veya evlenme akdinin yapilmasi i¢in sart olarak kogmazlar.

ciglas 4dlas ada
7. Hediye Alinmasi Yasagi
:alia sale
Yedinci madde:

N3l sla Jadd G O JUBa) 5 (59558 ¢ Pldany ¢Sl csue sl ol calas (fidlu (5 e 5 Jaead

AL e sien B )

Afgan toplumunda 6zel giinlerde, Bayram, Berat, Ramazan, Nevruz gibi adlar altinda
nisanlilarin birbirlerine hediye vermeleri yaygindir. Ancak, yeni kanun bu adetleri nisanlilar ve
aileleri arasinda zorunlu kilan veya dayatan seklini yasaklamistir. Kanunun 7. Maddesi,
nisanlilar1 ve ailelerini Bayram, Berat, Ramazan, Nevruz gibi giinlerde birbirlerine hediye

vermeye zorlamay1 yasaklar seklinde oldugu gibi acgiktir (KMA, 2017, md.7/3).

9 ol
8. Gelinlik Elbisesi
(;ws sala

Sekizinci madde:
P e gl s ) el il D) g (sl ) g 4y Dl Camy 58 Gildae s pe Gl

Kanun’un 8. Maddesi, gelinligin Islam seriatina uygun olarak damat tarafindan
hazirlanmasi gerektigini belirtmektedir (KMA, 2017, md.8/3). Dolayistyla diigiin merasiminde
Islama aykir1 olan kiyafetleri giymek yasaklanmis, bu yiizden bu tiir kiyafetlerin
kullanilmasindan kaginilmasi gerektigi hilkkme baglanmistir. Kanun, Islam hukukuna aykiri

olan giysilerin ne sekilde oldugunu acikga belirtilmistir:

1- Erkekler ve kadinlarm, Islam seriatina ‘aykir1 kiyafetleri giymeleri cdiz degildir.
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2- Erkekler kadinlarin kiyafetlerini giyemez ve ayni sekilde kadinlar da erkeklerin
kiyafetlerini giyemez.
Yukaridaki maddelerden hareketle, Islom seriatina ve orf-detlere uygun kiyafetler

giymeyi kabul edilmektedir. Islam hukukuna uygun olmayan elbiseler, kumasin ince ve dar
olmasi1 veya insanlarin dikkatini ¢ekecek sekilde tasarlanmis elbiselerdir. Ayni sekilde, kisinin

onurunu ve sahsiyetini inciten kiyafetlerin giyilmesi de yasaklanmaigtir.

4djh g3 45
9. 1iki Tarafh Ceyiz
e sala

Dokuzuncu madde:

Aagi Hshiedn ) (il s e daald (Ll (s Gl d e ) 5 a3l 55 e gl U1 5 el ) calala
1) i 4 e Ul sa Gl 40 25 58 (e s oo GO 5 bl Glimad 2300 s (s oe Bk 4 e

Al e § sien () B0n 4 A e (llad dilai 4pa g e

Afgan toplumunda gelinin damadin evine gitmeden 6nce ¢eyiz hazirlamasi gelenekseldir.
Ceyiz, giysiler, halilar, tabaklar, ev esyalar1 gibi gelinin miistakbel esinin evi i¢in hazirlanan
malzemeleri kapsamaktadir. Ceyiz, gelinin ailesinin talebi olmadan damadin ailesi ve
akrabalar1 tarafindan kendi memnuniyetleri ve isteklerine gore hazirlanabilir. Ancak, gelinin
ailesi ve akrabalar1 da kendi rizalari ile geline uygun bir ¢eyiz verebilirler. Kanunun 9. Maddesi,
gelinin ailesinin talebi olmaksizin damat, ebeveynleri ve akrabalarinin, geline bir miktar para
odeyerek ceyiz hazirlayabileceklerini belirtmektedir. Ayrica gelinin ebeveynleri ve akrabalar
da geline uygun bir ¢eyiz verebilirler. Ancak, gelinin ¢eyizini baskalarina gostermesi yasaktir

(KMA, 2017, md.9/4).

G oS da Al

10. Davetlilerin Sayis1
a8 sale

Onuncu madde:
b Jisa 5o ook a8 (80 ) S aa S Lo (oo Jine il 55 e a5 e sl L)

Aila )Rl il gy 5 e 0 slla
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Bu Kanunun diger hiikiimleri arasinda, davetli misafir sayisinin sinirlandirilmasi
bulunmaktadir. Diigiinlerdeki erkek ve kadin misafirler i¢in ayri alanlar diizenlenmeleridir.
Kanunun 10. Maddesi su sekildedir: 1- Gelin ve damadin ebeveynleri, otel, salon ve

restoranlarda en fazla 500 kisi ile diigiin diizenleyebilirler (KMA, 2017, md.10/4).

2- Otellerde, salonlarda ve restoranlarda kadinlar ve erkeklerin bir arada olduklari diigiinler

diizenlenemez.

Afgan toplumunda, 6zellikle sehirlerde bircok aile, diigiinlerini erkekler ve kadinlar i¢in
ayr1 salonlarda yapmaktadir. Ancak bazi durumlarda 10. Madde hiikmiine aykir1 olarak erkek
ve kadin karisik olan diigiinlerin yapildig1 da goriilmiistiir. Ayrica yasa, hi¢ kimsenin kadin-
erkek karisik toplant1 diizenleme ve Islami kurallara uygun olmayan giysiler giyme hakkina

sahip olmadigini belirtmektedir.

11. Mehir
1t 3 sala

On birinci madde:
5T Jina (518 L 3V JB 1) e sl 5 g i Glsd JalS a5 el s 2 5 e s gSia 5 mSU )
el Gl OF Gl b e

1. Gelin ve damat, evlilik tdreni 6ncesinde veya sirasinda mehrin tiiriinii ve miktarini

belirlerler.
Jas 434 Sia 5 S A8 9o DB e 0 ) 58 iy 538 o pea ¥ 5 L ISy 3 sk ) £ SG 68 a
elial gliag) sla d 5 alala Mo e lliind e o 31l (5 i) CalSia 4 She 5 5 iS5 0280 o2als
Ailad a1 O Jlae s g siaid & Hlai ja)) Gk
Eger evlilik vekaleten veya vesayet yoluyla gergeklesirse mehrin tiirli ve miktar1 daha
once gelin ve damat tarafindan kararlastirilmamissa, gelinin velisi ve vekili, damadin maddi

durumunu ve taraflarin sosyal kosullarin1 g6z 6niinde bulundurarak mehrin tiiriinii ve miktarini

tayin ederler.
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O alle il 8 aiond et Wil (5 b oo 5 JS 5 Las S 5 8L JalS Culia ) (9 e e 5 ¢ 58

ealad 5y 5 e AT 4y Cany 5 alSa) e | die (8 jla (A 33 e384 |y 180 (s 4S el Sla
JsS 5o S LA () Caand b 5 2350 i O Gl 0 L 5 omsie 5 210 il e ) U jee 4S (i) saam 30
Al e aY Jiall e 23l s S

Mehrin tiirii ve miktari, gelin ve damadin veya hukuki velisinin ve vekilinin tam rizasi
olmadan belirlenemez. Din alimi veya nikdhin kiyilmasindan sorumlu olan Molla imam,
taraflart mehrin indirimi i¢in tesvik etmekle ylikiimliidiir. Mehir seriat hiikiimlerine gore evlilik
toreninden Once veya sirasinda belirlenmemisse veya belirlenmesi damadin takdirine

birakilmissa, bu durumda mehr-i misl gerekir.

a3 520 ) peal B O 53 use ) S (et g 0a s (s e (sadid Ga Oand ) 2 g Y
danlaae see 53 1) 4 b pns e oldind 3 )50 Jke a5l sl 5 sk (s e el (s e Jilae i jlias ) 5
el

2. Mehir, gelinin kisisel hakki olarak belirlendikten sonra, mehirde gelinden baska hig
kimsenin miilkiyet hakki bulunamaz. Bunun yaninda diigiin masraflari, gelinlik, tabaklar, ev

esyalar1 ve gelinin kullandig1 diger diigiin giderleri mehrin hesaplanmasinda dikkate alinmaz.
.ﬂ\ﬂ‘f}bﬁm&)@ﬂJJJASQDJ.&DJ\JM&:\AJ.UA\%&‘;JM JJw3ﬁLﬁf&|)ﬁj Al
3. Gelinle ilgili takilar hediye olarak verilmisse, mehir kapsamina girmemektedir.

ol )3 5odsaip shyal ) Cullgn aS 00 R (el 5 e sk Al 2l i gy e ¢ e o8 n F

283 5 s

4. Eger mehir gayri nakdi olarak belirlenmisse, cehaleti ortadan kaldiracak ve ileride

ihtilafa yol agmayacak sekilde belirtilmelidir (KMA, 2017, md.11/5).
Sl G i piliea Gl
12. Islam Seri ‘atina Aykir1 Giyim
a2 ) 9 s2la
On ikinci madde:
015 ) Ol e 5 L) ) dilae o (el Cang 38 plie Gl gy )
1. Merasimlerde erkeklerin ve kadinlarin Islam seriatina aykir1 olan kiyafetler giymeleri
caiz degildir.
O ose s el oaldind 43 sla el ) a3l 5 el Olss Ol ey 5 3w Y
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2. Erkekler ve geng erkekler kadinlarin kiyafetlerini giyemezler, ayni sekilde kadinlar da

erkeklerin kiyafetlerini giyemezler (KMA, 2017, md.12/5).
AaSans 0 i CuidlSa
13. Yargitay’in Miikellefiyeti (yiikiimliiliigii)
a8 s 23l
On tigilincii madde:
Jdguauu}\)kac&amjuig);dm‘&"'_\.\3}@3\.4}&"_\“\.4)&_:15)“;)3‘uu\ul&mo).\m\
e ol | e ek oGy a5 UG e el LSS 5 aalia o a i aaly o glalle 5 el Sk sl

1. Yargitay (Istir Mahkeme), nikah belgesi, tapu ve diger evrak islemleri tescil dairesi
cercevesinde diizenlemeyi, camilerde ve takayalarda (Sii’lerin Camileri) gorevli olan Molla,
imam ve vasifli din alimlerine 6rfi nikah belgesi diizenleme yetkisi vermekle ylikiimliidiir.

Ailai bt da g3 pe AeSna 5 die (sl s | e Dl 2150 J S0 UG 53 5ai B e bl p Gz 0 e S

2. Nitelikli Mollalar, imamlar ve din alimleri, kendileri huzurunda yapilan nikah akdini
orfi nikdh belgesiyle kayit altina almali ve bu belgeyi ilgili mahkemeye birer niisha ibraz
etmelidir.

h\yh\)uuh\\m6@5_)“3\.\»:\t_\ﬁjédu_guu\i)d_}u)\hcuuumu)ﬂﬁ‘)y.aJJY‘
g a0 S ALK e Dl Cany il (Gildas
3. Yiiksek mahkeme, senetler ve evrak tescil dairesi tarafindan nikadh belgesini

saglamadiginda, Islam seriatina gore nitelikli olan Molla imamlar tarafindan nikah kiyilabilir

(KMA, 2017, md.13/5).

J&J\JCA A&y @yl g cudla
14. Irsad, Hac ve Evkaf Bakanh@min Miikellefiyeti
a2 e ool
On dordiincii madde:
3 ) Dy yd alSa) jilae Clizie g o gy S A1) a3 e ol CalSa Gl ) g cald )l Dyl g

Sy o a8 Lasad () ¢ s il o 5 elaial (e )l 3 500 saidna s 5 sl ()58 ol plSal Cile
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Al lee

Irsad, hac ve evkaf bakanlig1, insanlar1 Islam seriatina aykir1 olan drf-Adetleri terk etmeye
tesvik, bu Kanun’un hiikiimlerine riayet etmelerini tavsiye etmek ve toplumu orf-adetlerin mali
ve sosyal zararlar1 konusunda bilgilendirmekle yiikiimliidiir. Toplumda bazen dini bir igerik
verilerek yanlig 6rf-adetler bulunabilir. Bu durum toplum i¢inde olumsuz sonuglar dogurabilir.
Bu nedenle 6zellikle sahada bulunan imamlar ve vaizler, vaazlar1 ve konusmalariyla bu tiir

programlari planlamali ve uygulamaya gecirilmelidirler (KMA, 2017, md.14/5).
QL) uga) Gl g Cuilsea
15. Kadin Isleri Bakanh@min Miikellefiyeti
a2 b sala
On besinci madde:
2t 1) A aali ) i 5 O pale e Sasedale D) i ) shaie 4 el CalSa () sal @)l s
Al 535 48ae 3y sk e 5 SBes sl 4l Gak 3l 5 ok 05l Cpl dSal e
Kadm Isleri Bakanlhg, basta anne ve kizlar1 olmak iizere kamuoyunu bilgilendirmek

amaciyla, kitle iletisim araglar1 ve diger yontemlerle bu kanun hiikiimlerine gére uygun

programlar planlamak ve yayinlamakla yiikiimliidiir (KMA, 2017, md.15/6).
e st )y ol g Kia b g cle Ml &) g CuilSa

16. Enformasyon ve Kiiltiir Bakanhgi ile Milli Radyo ve Televizyon
Idaresi’nin Miikellefiyeti

;a8 3L o2la

On altinc1 madde:
s ul.&)\ sl QJ\)}&JM"\.}cdﬁ\kﬂ&&adﬁ)ﬂ}ﬁﬁd\);)\d\}&jﬁ)ﬁj&h‘—)\jﬂ\ U'_\J\j}'\
sl 0l 03 1) 2 sl #1555 am ) D) el 5 0518 (a8l e ) e S 1 5L 30 () sl 5 )
Ak gl g i s sl il Gaob ) s s
1. Enformasyon ve Kiiltiir Bakanlig1 ile Milli Radyo ve Televizyon dairesi, Irsad, Hac ve
Evkaf ve Kadin Isleri Bakanlig ile is birligi i¢inde, bu kanun hiikiimlerine uymanin yararlarini,

olumlu etkilerini ve zararlarini agiklamakla ylikiimliidiir. Bu konuyu kamu medyasi1 araciligiyla

kot orf-adetlerin uygulamalarini yaymlamak ve reklamini yapmakla sorumludur.
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BN LD dﬂ&duéﬂﬂd‘jm‘)\ ‘L\uﬁagshuﬁﬁ)ﬁﬁﬁ\‘);b)\ﬁ‘}&ﬂ}jﬁbm‘ﬁ‘)“)}Y
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2. Enformasyon ve Kiiltiir Bakanlig1 ile Milli Radyo ve Televizyon Dairesi, islami ahlak
ve edebine aykir1 olan diigiin ve diger merasimleri konu alan filmlerin ¢ekilmesini ve

yayinlanmasini1 6nlemekle sorumludur (KMA, 2017, md.16/6).
Olog Ay daal) gl ) g L Cudlsa
17. Belediyelerin ve Sendikalarin Miikellefiyetleri
ran 288 il
On yedinci madde:
W Ol s Jisa ja ) e dilae (2128 (5 sie el (alSa () 5 adi agaladl 5L 1 )ls )

A5 sl 4Ll 658 a5 (A S da d e I Gl sla (5 e dagd Sl easai Js RS L i) i
il Jams (5,8 s

1. Belediyeler ve sendikalar birligi, diiglin yemegi meniilerini otellerde, salonlarda ve
restoranlarda kontrol etmekle yiikiimliidiir. Meniilerde kisi basina 300 Afgani’yi agan {icretleri

engellemek ve alkollii icecek tiikketimini 6nlemekle sorumludur.
S5 Cule 5 5 ad it ay Hlaisdle (pl (V) 08 ydie Ayma @i 53 Ol s Ay Al 5 )5 LS Y
Aibas Gl ) )5 1) sd Qusal Jl x5 o3 5a3 Hhai paad gl

2. Bu maddenin (1) fikrasinda belirlenen fiyatlarin degistirilmesi ve ortalama fiyatlarin
uygulanmasi i¢in belediye ve esnaf birlikleri ve Bakanlar Kurulu tarafindan onaylanmasiyla

yiirtirlige girer (KMA, 2017, md.17/6).

W )iy 3 Golba dla Jiga o lal cudlSa
18. Otel, Salon ve Restoranlarin Miikellefiyeti
i RENY sala
On sekizinci madde:
P80 e e 13 2l 50 e 5 4y (e 51 il sty 5l sl el Jisa sl

Oteller, salonlar ve diiglin restoranlarmin isletmecileri belirtilen kosullara uymakla

yiikiimliidiirler:
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aese Jilae Ha Gasede (00 ) ) Gl BBy ) gliial )
1. Dliglin merasiminde 500°den fazla misafirin kabul edilmesi yasaktir.
Jine ) Gged OIS G ga e e iy ) gl Y
2. Merasimde, davetiye kart1 olmayan misafirler kabul edilmeyecektir.
O ol (YY) sala Aiza (5 e (laa 122 aud ¥
3. Bu kanunun 17. maddesinde, belirtilen meniiye gére yemek hazirlanmasi
gerekmektedir.
058 G a e sale 7 yoie Jilas 5 ) 8 0 ) Qi) ¥
4. Bu kanunun 4. maddesinde belirtilen merasimlerden kag¢inilmasi gerekmektedir.
) 5 S aline Jilae 98 5l (s 8 sla 0
5. Erkek ve kadinlarin karisik olarak katildigi merasimlerin diizenlenmesi yasaktir.

GalAE) 3559 9 gl 4k ) ge b g A Jlarind ¢ S b g pie saliind 5 Cud s ge 3l s R sla P

_LAQ}\JJEMJJQQ}}M}QJ}AJJWJBJJJM

6. Alkollii i¢eceklerin bulundurulmasi ve tiikketilmesi, tiitiin ve sarhos edici maddelerin

kullanimu ile neseli veya sarhos kisilerin otel, salon ve restoranlara girmesi yasaktir.
Al 5 egoe s Jaald LTl 43 oans e Jilaa 53 (51 ol 1 s 8 la Y
7. Diigiin merasiminde, gelin ve damadin aileleri disinda ¢cekim yapilmasi yasaktir.
e (V) ) Cela ) an Jine aalal ) 850 A
8. Merasimin gece saat 11’den sonra devam etmesi yasaktir.

Gl a2 gas jo Jilae J g S el o el el e g Ol i apalad) (g ols cpalase b g )Sea 4

O

9. Belediyelerin, sendika birliklerinin ve emniyet makamlarinin, merasimleri kontrol

etme konusunda bu Kanun hiikiimleri ¢ercevesinde is birligi yapmalar1 gerekmektedir (KMA,
2017, md.18/7).

Blal claad &

19. Ek Hizmet Ucreti

HLRRY s3la
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On dokuzuncu madde:

A (o e J)ladd e by Jigs 0 35 o) sie 4g 1y (ilaal gy 20 55 el il iy 5 gl o Ji s o1l
ke

Otel, salon ve restoran yonetimi, otel dekorasyonu gibi diger hizmetler i¢in miisteriden

ek iicret talep edemez (KMA, 2017, md.19/7).
S A e Qo dilaa o) 8 e
20. Dine Aykir1 Merasimlerin Yasak Olmasi
e oala
Yirminci madde:
Al e g siaa e 5 dige 523500 e pd s a8 dilas 551 R
Dine aykirt merasimlerin otel ve evlerde yapilmasi yasaktir (KMA, 2017, md.20/7).
(P Adad Jilaa g
21. Toplu Sekilde Merasim Yapilmasi
653 5 Caan oala
Yirmi birinci madde:
Jilae 2 55 e la (g )Ls 5 0L el clslaa 5 elagd celaial sal 5 S «Bia i 5 cle Dl sla &)

Gl a5l 3 o e o i Lol 5 Ll 4] o 43 23108 Mo (U1 548 1) (o ()58 5 Ol sy (g0

Ailad )8 oren 4y sk 4 A

Enformasyon ve Kiiltiir, Calisma ve Sosyal Isler, Kadin Isleri Bakanliklar ile
Belediyeler, maddi durumu olmayan geng erkek ve kizlar i¢in devlet veya hayir kurumlarinin

katkilariyla, kendileri ve velilerinin muvafakatiyle toplu nikéh torenleri diizenleyebilirler.

A5l Jima i 501 8 2 ol ) 1) mse 5000 503 ) 5200 dasl ok an 5 4S (18 5 ) e sl Juld
Ol slae 5 slagd celaial sal 5 IS 5L Kia i 5 cle Sl ) 5 Gl sa Cubme 4 i Sl g e a1l
Ailad dnal o da gy ye sla (AL 5 L) Hsel @l b

Evlenebilecek durumda olan ve bu amagla diizenleme yapmak isteyen geng kiz ve
erkeklerin aileleri, Enformasyon ve Kiiltiir Bakanlig1, Calisma ve Sosyal Isler Bakanligi, Kadin

Isleri Bakanligi’na veya ilgili belediyelere kayit yapmak i¢in miiracaat edebilirler (KMA, 2017,
md.21/7).

L Gl g 9 Ostbe (Jigh Jglpmn S
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22. Otel, Salon ve Restoranlarin Kanunu fhlal Etmesi

:("}‘J 9 k“_\ua:\.l ;JLA

Yirmi ikinci madde:
Gl 3 s e CalAS () 6il8 () abaan oale 2 ke alSial i la Cil ) giny 5 b (sl cla Jiga o )1l o s
13 K (e

Otel, salon ve restoran igletmecileri, bu kanunun 18’inci maddesi hiikiimlerine aykir1 hareket

ettikleri takdirde agagidaki sekilde disiplin cezasiyla kars1 karsiya kalacaklardir:
SR (Y ) ol e e Jgl Db @lai Gy pea o)
1. 1lk ihlal durumunda, 30.000 bin Afgan parasi cezasi uygulanir.
oleSg Dde sl il sin ) 5 Ol Jisn (35 3 sha s b AT G a0 Y
2. Ikinci ihlal durumunda, otel, salon ve restoran bir ay siireyle kapatilacaktir.
il s 5 sl (Jist Cullad Glsa b a g JL QAT a2 Y

3. Ugiincii kez ihlal durumunda otel, salon ve restoran isletme ruhsat: iptal edilecektir (KMA,

2017, md.22/8).
Jand) j b g
23. Prosediirel Diizenleme
o 5 o o3l
Yirmi ti¢iincii madde:
Al i 1 daall )l (518 Gl plSal g adad ) sl 43 il 55 e () 5 Ay Agalad) (5 S 40 I )L

Belediye, esnaf birlikleriyle ig birligi yaparak, bu kanun hiikiimlerini daha iyi uygulama i¢in bir

prosediir olusturabilir (KMA, 2017, md.23/8).
@k day > Jranl 2 4
24. Cezay1 Tahsil Edecek Kurum
T8 VPP LTy D
Yirmi dordiincti madde:
o S Jasat Mg la i se il 4y 5 Jpeantada o je (s ls b ) G5 Ol a5 Caa o3l i iclas
Y
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Bu Kanun’un yirmi ikinci maddesinde belirtilen miktar, ilgili belediye tarafindan tahsil

edilir ve belediyenin gelir hesabina aktarilir (KMA, 2017, md.24/8).
S oy )
25. Yiiriirliik Tarihi
ek g Gy aile
Yirmi besinci madde:
5 e ook 3 (V) eoladi la s O A 1 523 R o MU oy o pm 53 i g )8 Dl dmy ol s (518 (3

GADAJA.‘ZG&JAM@)_AA VYV Jle e Y7 tjjA(\G~Q)aJLAﬁWJ;J:\J_A;ﬁ3&A@a_5‘)Q i jlas
sl
Bu kanun, resmi gazetede yayimi tarihinden ti¢ ay sonra yiirtirliige girecek ve yiirtirliige

girmesiyle birlikte 26 Mizan 1357 (18//1978) tarihinde (409) say1li resmi gazetede yayimlanan
Ferman-i Stimare-i 7 der Bare-i Mesarifi ArGsi iptal edilecektir (KMA, 2017, md.25/8).
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EK-2
— B9 —
Diigiinlerde men’i israfat kanunu
(Ceridet Resmiye ile negir ve ildni: 28 mart 1337 - No. 8)
No.
B3

BIRINCT MADDE — Diigiinlerde alelitlak cihaz teshiri, cihazin agiktan nakli,
erkek tarafindan iki kattan fazla elbise ihdasi, diigiin giinlerine munhasir olmak
iizere bir giinden ziyade calgi caldirilmasi ve ziyafet verilmesi, nigan, cevre merasi-
mi ile agirlik ve hedaya itas1 ve kigek oynatilmas1 gibi israfat memnudur.

IKINCT MADDE — Her livanin mecalisi umumiyesi igbu kanun ile kavanini
saire ahkAmima mugayir olmamak sartiylemahalll ve idarf talimatnameler tanzimine
ve gerek ona miistenit tedabirin Hiikiimet marifetiyle tatbikin1 takibe mecburdur.

UCUNCU MADDE — Isbu mevat ve talimatnameler hildfinda hareket eden-
ler mahalll bhelediyelerine ait olmak lizere elliden ylz liraya kadar cezayi nakd? ita
veya bir aydan alt1 aya kadar hapis ile miicazat olunurlar.

DORDUNCT MADDE — Tsbu mevaddan miitevellit mesail suTh mahkemelerin-
de riiyet olunur. Bu baptaki hiikiimler kati ve lazimiilinfazdir.

BESINCI MADDE — Hitan cemiyetleri igin masraf ihtiyariyle diigiin yap-
mak memnudur.

ALTINCI MADDE — Isbu kanun ile menedilen egya miisadere ve mahalll be-
lediyeleri namina bilmiizayede fiiruht ve irat kaydedilir.

YEDINCT MADDE — Isbu kanun tarihi nesrinden itibaren mer’idir.

SEKIZINCI MADDE — Isbu kanunun ierayi ahkdmina Biiyiik Millet Meclisi
Dahiliye ve Adliye vekilleri memurdur.

25 tegrinisani 1336 ve 13 rebiyiilevvel 1339

Tarih No. Makam

Buiyiik Millet Meclisi Riyasetinden tebligi : 22 tegrinicwvel 1336 696  Heyeti Velile Riyasetine

697  Dahiliye vekiletine

698  Adliye »
Meclis zabit  ceridelerindeki miizakerat fih- Cilt Sayfa
risit . 8 370:379,390:402

6 37:43

.zf,sbu kanunun aldkeder oldugu diger hanun-
ar :
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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Dijital ¢agda medya temsilleri, ebeveynlik ve aile yapilar iizerine giiglii bir etki
yvaratarak toplumsal algilart ve beklentileri sekillendirmektedir. Bu ¢alisma,
reklamlarda ve dijital media iirtin tanitimlarinda sunulan “ideal aile” soylemini nitel
analiz yontemleriyle incelemeyi amaglamaktadir. Dijital medyada ebeveynlik rollerinin
ve aile dinamiklerinin nasu kurgulandigini ele alarak, bu temsillerin icerdigi ortiik
normlari, toplumsal cinsiyet rollerini ve tiiketim kiiltiiriinii nasil yansitgini ortaya
koymayt hedeflemektedir. Calisma kapsaminda tematik kodlama ile ideal ebeveynlik
kavrami etrafinda one ¢ikan séylemler belirlenerek analiz edilmesi hedeflenmektedir.
Ayrica ebeveynlik rolleri, ¢ocuk yetistirme pratikleri ve aile i¢i sorumluluk dagilimi
temel kategoriler olarak ele alinacaktir. Instagram fotograflart ve YouTube video
sahneleri incelenerek ebeveynlik temsillerinin nasil olugturuldugu degerlendirilecektir.
Bu baglamda sosyal medyada renkler, mekdn kullanimi, beden dili ve yiiz ifadeleri
tizerinden gorsellerin tasidigi mesajlar  ¢oziimlenerek, videolarda ve gonderi
agiklamalarinda kullanilan kelime ve metaforlar analiz edilecektir. Aile i¢i rollerin
hangi kelimelerle ¢ercevelendigi degerlendirilecek (6rnegin, “kahraman anne”, “ilgili
baba”) ve toplumsal cinsiyet rollerine dair ipuglart bulunmasi hedeflenmektedir. Bu
calisma, medya ve kiiltiirel ¢alismalar alamna katki saglayarak, dijital pazarlama,
toplumsal normlar ve aile kimligi arasindaki kesisim noktalarina dair analitik bir bakus
sunmayr amaglamaktadir. Dijital medyada idealize edilen aile imgelerinin bireyler
tizerindeki etkilerini anlamak, modern ebeveynlik ve aile yasamina yonelik elestirel bir
bakus agisi gelistirmek agisindan onemlidir. Calisma sonunda dijital medya igeriklerinin
biiyiik ¢ogunlugunun bilgi temelli, uzmanlagmis ve tiiketimle biitiinlesmis annelik
temsilleri iizerinden kurgulandigi ve iceriklerin girislerinde yogun bi¢imde “kanca”
stratejileri uygulandigi tespit edilmistiv. Bu sonuglara gére dijital igerik iireticilerine
yonelik medya okuryazarligi odakly farkindalik ¢alismalar tesvik edilmesi, tiiketici
vonlendirmesini iceren iceriklerde aciklik ve etik smrlar gozetilmesi, “kanca”
soylemlerinin bilingli izleyici iizerinde yaratabilecegi baskimin simirlandirilmasi,
bilgilendirme ile yonlendirme arasindaki ayrimin netlestivilmesi gerektigi gibi oneriler
vapilmigtir.
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Representations of Parenting in Digital Media: Qualitative
Analysis of the ‘ldeal Family’ Discourse in Advertisements
and Digital Media Product Promotions

ABSTRACT

In today’s digital age, media representations significantly shape public perceptions
of parenting and family life, influencing societal norms and expectations. This study
offers a qualitative analysis of the “ideal family” discourse as presented in
advertisements and digital product promotions. It explores how parenting roles and
family dynamics are constructed in digital media, with a focus on uncovering
implicit norms, gender roles, and consumer culture embedded in these portrayals.
Using thematic coding, the research identifies recurring narratives around ideal
parenting. Key categories include parenting roles, child-rearing practices, and
intra-family responsibility distribution. The analysis is based on Instagram visuals
and YouTube videos, evaluating how elements like color, space, body language, and
facial expressions convey meaning. It also considers verbal content, such as
metaphors and keywords used in captions and scripts, particularly those that frame
roles with phrases like “heroic mother” or “involved father.” The study situates
these findings within broader discussions in media and cultural studies,
highlighting how digital marketing intersects with family identity and social norms.
Understanding these idealized representations is crucial for developing a critical
approach to modern parenting images in digital spaces. Findings suggest that most
content centers on expert-driven, consumption-oriented portrayals of motherhood,
often using “hook” strategies to immediately engage viewers. The study
recommends fostering media literacy among content creators, ensuring
transparency in promotional messaging, and setting ethical boundaries. It also calls
for reducing the pressure such persuasive techniques may place on audiences and
for clearly distinguishing between informative and persuasive content. By analyzing
how digital media constructs ideal family narratives, this study contributes to a
deeper understanding of how visual and verbal cues in digital platforms influence

perceptions of parenting and family roles.

Digital Media, Parenting Representations, Ideal Family, Consumer Culture

Keywords:
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Giris

Dijital medya, kullanici sayis1 ve hayatimizdaki yeri géz 6niinde bulunduruldugunda aile
yasami ve ebeveynlik algilarinin sekillenmesinde énemli bir mecra haline gelmistir. Ozellikle
sosyal medya platformlarinda sikg¢a karsilasilan “ideal aile” temsilleri, yalnizca gorsel estetik
acisindan degil, ayn1 zamanda toplumsal normlarin yeniden iiretimi agisindan da dikkat

cekicidir. Bu calisma, bu gorsel temsillerin hangi normlara dayandigini, nasil iretildigini ve

hangi mesajlar1 tagidigini analiz etmeyi amaglamaktadir.

Aile yapilarinin medyadaki yansimalari, bireylerin ebeveynlik pratiklerine ve aile igi
rollerine iliskin beklentilerini dolayli olarak yansitmakta ve igerik tiiketicilerini dogrudan
etkilemektedir. Dijitallesen toplum yapisiyla birlikte, medya igerikleri bireylerin giindelik
yasam pratikleri lizerinde yalnizca bilgi saglayan araglar degil, ayn1 zamanda kiiltiirel normlarin
ve toplumsal kimliklerin {iretildigi giiglii birer temsil alan1 haline gelmistir. Ozellikle aile ve
ebeveynlik gibi toplumsal agidan normatif yiikler tasiyan kavramlar, dijital medya araciligiyla
yeniden insa edilmekte, bu yeniden insa siireci ise bireylerin kendilik algilarin1 ve toplumsal
rollerini dogrudan etkilemektedir (Couldry ve Hepp, 2017, s. 98-110). Sosyal medya
platformlarinda yer alan gorseller, aciklamalar, videolar ve kullanici etkilesimleri, yalnizca
bireysel paylasimlar degil; aynm1 zamanda belirli bir “ideal aile” imgesinin {retilmesi ve

dolasima sokulmasi siirecinin parcgasidir (Abidin, 2016, s. 14; Gill, 2007).

Bu ¢alisma, dijital medya igeriklerinde ebeveynlik ve aile yapisinin nasil temsil edildigini
nitel arastirma yontemleriyle inceleyerek, bu temsillerin tagidigi ortiik normlari, toplumsal
cinsiyet rollerini ve tiiketim pratiklerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Ozellikle Instagram’da
yuksek etkilesim almis fotograf gonderileri ile YouTube’daki ebeveynlik videolar: tizerinden
yapilan analiz, aile i¢i rollerin hangi kavramlarla ¢ergevelendigini (“kahraman anne”, “ideal
anne”, “bilingli ebeveyn”, “modern baba”, “mutlu ¢ocuk™ gibi) ve bu ¢ercevenin hangi kiiltiirel
anlam diinyalarina gonderme yaptigini ortaya koymay: hedeflemektedir. Tematik analiz

cergevesinde yiiriitiilen bu inceleme, dijital ebeveynlik temsillerinin i¢cerdigi sdylemsel yapilar

ile bu yapilarin bireysel ve toplumsal diizeydeki etkilerini agiklamaya ¢alismaktadir.

Bu tiirden temsillerin elestirel bicimde incelenmesi 6nemlidir ¢iinkii dijital medyada
sunulan igerik {iretici imgeleri, yalnizca mevcut normlari yeniden iiretmekle kalmamakta, ayni
zamanda tiiketicileri de yonlendirici etkisi bulunmakta ve bunlar1 goriinmez bir gercevede
mesrulastirmaktadir (Lazar, 2005, s.20; Ouellette ve Hay, 2008). Bu temsiller, toplumsal
ebeveynlik sorumluluklariin paylasimi ve gocuk yetistirme pratikleri gibi temel sosyal konular
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iizerinde dolayli fakat etkili bir normatif yonlendirme giiciine sahiptir. Ozellikle tiiketim
kiiltiirinlin dijital medya tizerinden yeniden tiretildigi giiniimiiz diinyasinda bu baglamda, aile
bireylerinin yalnizca tiiketici degil, ayn1 zamanda reklam 6znesi haline geldigi bir doniisiim

gozlemlenmektedir (Banet-Weiser, 2012, s. 39).

Bu arastirmanin amaci, dijital medyada sunulan “ideal aile” imgelerinin, bireylerin
ebeveynlik deneyimlerine ve aile i¢i rollerine nasil etki ettigini kavramsal ve gorsel diizeyde
analiz etmektir. Calisma, medya ve Kkiiltiirel ¢alismalar literatiiriine katki sunmayi, ayni
zamanda dijital pazarlama stratejileri ile toplumsal normlar arasindaki iliskileri goriiniir kilarak
modern aile yapisina yonelik elestirel bir tartisma zemini olusturmay1 hedeflemektedir. Bu
baglamda elde edilecek bulgular, dijital medya iceriklerinin toplumsal cinsiyet rejimlerini nasil
yeniden irettigine ve “ebeveynlik” olgusunu nasil doniistiirdiigiine dair 6nemli ¢ikarimlar

saglayacaktir.
1. Kuramsal Cerceve: Medya Temsilleri ve Tiiketim

Dijital medya platformlarinda sunulan ebeveynlik ve aile imgeleri, yalnizca bireylerin
kendi yasam deneyimlerinin sade birer yansimasi degildir; aksine, bu temsiller, belli bash
toplumsal normlarin, kiiltiirel degerlerin ve ideolojik yapilarinin tasiyicisi olarak islev goriir.
Bu imgeler araciligiyla topluma, “normal” ebeveynligin nasil olmas1 gerektigine, “ideal” bir
ailenin neye benzedigine dair ortiik fakat giiclii mesajlar iletilir. Ornegin, sevgi dolu ama
kontrolii elden birakmayan bir anne figiirii ya da ¢ocuguyla vakit gegiren ilgili ama ekonomik
saglayicilig siirdiiren bir baba figiirii, siklikla tekrar edilen normatif sablonlar olarak karsimiza
cikar. Bu temsiller, goriiniirde dogal ve evrenselmis gibi sunulsa da aslinda belirli tarihsel,
kiiltiirel ve sinifsal baglamlarda sekillenir. Boylelikle, medya icerikleri araciligiyla bireylerin
zihinlerinde “Nasil bir anne/baba olunmal1?”” sorusunun yaniti, fark edilmeden ve ¢cogunlukla

sorgulanmadan igsellestirilir (Gill, 2007; Hall, 1997, s. 120 —127).

Bu temsillerin énemli bir boyutu ise, dijital iceriklerin ¢ogunlukla reklam ya da iiriin
tanitimyla i¢ ice gecmis bicimde sunulmasidir. Ozellikle Instagram génderileri ya da YouTube
ebeveynlik videolarinda yer alan aile sahneleri, sadece giindelik yagamin paylagimi gibi goriinse
de siklikla belli triinlerin tanitimiyla baglantilidir. Bu tiir igeriklerde ebeveynlik deneyimi,
belirli markalarla 6zdeslestirilmekte; cocuk bakimi, hijyen, beslenme veya oyun gibi alanlarda
kullanilan {riinler “dogru ebeveynligin” bir parcast olarak konumlandirilmaktadir. Bu
baglamda, dijital temsiller aracilifiyla izleyicilere, 1yi bir anne ya da baba olabilmek i¢in belirli
tirtinlerin kullanilmasi gerektigi yoniinde ortiik bir mesaj verilmektedir. Boylelikle, ebeveynlik
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sadece duygusal ya da iligkisel bir pratik degil; ayn1 zamanda tiiketimle i¢ ige gegmis,
performatif ve markalarla kodlanmis bir kimlige doniismektedir (Banet-Weiser, 2012; Gill ve
Orgad, 2018, s. 47). Bu durum, neoliberal birey anlayiginin dijital medya araciligiyla yeniden
iretildigini ve bireylerin ebeveynlik rollerini yerine getirirken ayni zamanda tiiketici

kimlikleriyle biitlinlestirildigini gostermektedir.

Medya igeriklerinin analizinde {i¢ temel kuramsal yaklagimi referans alarak
yapilandirilmistir: medya temsilleri kurami (Hall, 1997, s. 97-100), toplumsal cinsiyet rolleri
kurami (Butler, 1990, s. 130-142) ve kiiltiirel ¢alismalar perspektifi (Morley ve Brunsdon, 1999,
s. 276-278). Bu gergeve, dijital medya ortamlarinda aile ve ebeveynlik rollerinin nasil temsil
edildigini ve bu temsillerin toplumsal normlar1 nasil sekillendirdigini degerlendirmek amaciyla

olusturulmustur.

Stuart Hall’'un (1997) gelistirdigi temsil kurami, medyanin yalnizca gergekligi
yansitmakla kalmadigini, ayn1 zamanda onu anlamlandirma siiregleri araciligtyla insa ettigini
One siirer. Bu yaklagima gore, medya icerikleri, toplumsal ve kiiltiirel anlamlarin tiretildigi birer
sOylemsel alandir. Temsil, yalnizca gorsel ya da metinsel iceriklerin sunumu degil; ayni
zamanda o igeriklerin nasil algilandigini, yorumlandigini ve yeniden iiretildigini de icerir. Bu
baglamda, dijital medya platformlarinda yer alan aile temsilleri, 6rnegin “6zverili anne”,
“kariyerine ragmen ¢ocuklarini thmal etmeyen kadin” ya da “duygusal olarak aktif baba” gibi

imgeler, belirli normatif beklentileri yeniden tliretmekte ve ideolojik anlamlar tagimaktadir.

Judith Butler’in (1990) toplumsal cinsiyetin performatifligi kurami ise bu ¢alismanin bir
diger kuramsal dayanagini olusturmaktadir. Butler’a gore toplumsal cinsiyet, sabit ve biyolojik
bir kategori olmaktan ziyade, kiiltiirel baglam igerisinde tekrar eden sdylemler ve eylemler
yoluyla insa edilen bir performanstir. Bu perspektif dogrultusunda, medyada yer alan
ebeveynlik temsilleri de toplumsal cinsiyet rollerinin yeniden firetildigi 6nemli alanlardir.
Ornegin, “kahraman anne” sdylemi, kadinin hem annelik hem kariyer rolleri arasinda denge
kurmasini idealize ederek belirli bir toplumsal normu pekistirirken; “ilgili baba” temsili ise
erkeklik normlart i¢cinde duygusal yakinligi yeniden tanimlamaktadir. Bu tiir temsiller,
toplumsal cinsiyetin medya araciliiyla nasil diizenlendigini ve mesrulastirildigini gozler 6niine

sermektedir.

Bu analiz cercevesine kiiltiirel calismalarin (Morley ve Brunsdon, 1999, s. 252-254)
katkis1 ise medya igeriklerinin yalnizca iiretildigi baglamda degil, ayn1 zamanda alimlandig1

(reception) baglamda da anlam kazandigini vurgulayan bir yaklagimdir. Bu baglamda, medya
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izleyicisinin pasif bir alic1 degil, toplumsal ve kiiltiirel bir konumdan icerikleri yorumlayan aktif
bir 6zne oldugu kabul edilmektedir. Dolayisiyla aile temsillerine dair olusturulan imgelerin
izleyiciler tarafindan nasil algilandigi, nasil i¢sellestirildigi veya sorgulandigi da bu ¢alismanin
degerlendirme alanlari icerisinde yer almaktadir. Ozellikle toplumsal cinsiyet normlarinin farkli
sosyo-kiiltlirel gruplarda nasil alimlandigi, bu temsillerin etkisinin ¢ok katmanli oldugunu

gostermektedir.
2. Yontem

Bu aragtirma, nitel arastirma desenine dayali olarak tematik analiz yoOntemiyle
yuritiilmiistiir. Nitel arastirmalar, sosyal gercekligin karmagsik yapisini anlamaya ydnelik
derinlemesine incelemeler sunar ve 6zellikle toplumsal temsillerin, dilsel ériintiilerin ve gorsel
sembollerin ¢oziimlenmesinde etkili bir yontem saglar (Yildirnrm ve Simsek, 2016). Bu
baglamda calismanin amaci, dijital medya platformlarinda yer alan ebeveynlik temali
iceriklerde ideal ebeveynlik imgeleri ve tiiketim odakli aile temsillerinin nasil insa edildigini
ortaya koymaktir. Arastirmanin veri seti, 2025 y1l1 boyunca Instagram platformunda paylasilan
ebeveynlik temali 200 video igeriginden olugmaktadir. Veri Orneklemesi, amaca yonelik
ornekleme yontemiyle gerceklestirilmistir. Bu kapsamda, igeriklerin se¢iminde etkilesim
diizeyi yiiksek gonderiler tercih edilmis; gonderilerin begeni, yorum ve paylasim sayist gibi
metrikleri dikkate alinmustir. Igeriklerin seciminde ayrica belirli etiketler (hashtagler)
aracilifiyla tarama yapilmis ve ilgili 6rnekler bu filtrelemeyle olusturulmustur. Bu dogrultuda
incelenen baslica etiketler arasinda sunlar yer almaktadir: #Annetavsiyesi, #annelervebebekleri,

#bebekalisverisi, ve #egiticioyuncak.
Veriler iki ana analiz teknigiyle incelenmistir:

Gorsel analiz: Renk kullanimi, mekéan diizenlemeleri, beden dili ve yiiz ifadeleri gibi

unsurlar degerlendirilmis; gorsel unsurlarin hangi sdylemleri destekledigi analiz edilmistir.

Soylem analizi: Basliklar, agiklama metinleri, kullanilan kelimeler, metaforlar ve icerik
iireticisinin kimligi ayrintili bigcimde incelenmistir. SGylemlerin ardindaki normatif yapilar ve

toplumsal degerler de g6z 6niinde bulundurulmustur.

Kodlama siireci, tiimevarim temelli tematik analiz yaklasimi dogrultusunda
gerceklestirilmistir. Veriler, “ideal ebeveynlik” temsilleri ve “tiikketim odakli aile imgeleri”
olmak {izere iki ana tema etrafinda kodlanmis, bu temalarin altinda yer alan alt temalar ise igerik

tiiriine gore yapilandirilmagstir.
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2.1. icerik Ureticilerinin Siiflandirilmasi

Incelenen video igerikleri, {iretici profillerine gore {ic ana kategori altinda

siniflandirilmastir:

1. Influencerlar: Takipgi sayis1 5.000’in iizerinde olan ve dijital platformlarda genis
kitlelere ulagabilen bireyler. Bu grup, pazarlama etkisi ve kitle yonlendirme kapasitesi agisindan

degerlendirilmistir.

2. Mesleki uzmanlhiga sahip taniticilar: Doktorlar, eczacilar, ebeler ve hemsireler gibi
saglik alaninda profesyonel ge¢mise sahip igerik lireticileri. Bu gruptakiler, uzmanlik temelli

giiven algisi lizerinden analiz edilmistir.

3. Ebeveynlik temali igerik iireticileri: Giinlikk yasamdan ebeveynlik tecriibelerini
paylasan, ayni zamanda irlin tanitim1 yapan bireyler. Bu kategori hem giindelik deneyim

aktarim1 hem de annelik temsilleri agisindan degerlendirilmistir.

Bu siniflandirma, igerik iireticilerinin hem etki diizeylerini hem de alan bilgileri dikkate
alinarak yapilmistir. Boylece dijital ebeveynlik soylemlerinin kimler tarafindan, hangi araglar

ve temalarla dolasima sokuldugu ¢ok boyutlu olarak analiz edilmistir (bkz. Tablo 1).
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Tablo 1. Analiz Edilen Video icerikleri ve Temsil Sikhig1, Kategorisi ve Kodlama

Temalar1!
Aragtirmanin . .
Evrenini Sosyal - Arastg‘mamn Pay las.llan Paylasilan Icerik Analiz E dilen Kodlama
Orneklemi Olusturan Igerik . . Popiiler
Medya Uretici kategorisi . Temalari
Hashtaglar Sayisi Video Sayist
Uygulamalari
Meslek uzmanligi Ideal
Eb ik | ebeveynlik
o t M
Instagram #Annetavsiyesi 310 B evei;nerlik emat 50 temsilleri,
. Tiiketim odakli
Influencer aile imgeleri
ideal
Ebeveynlik temali ebeveynlik
Instagram #annelervebebekleri 122 B igerik 50 temsilleri,
Influencer Tiiketim odakli
aile imgeleri
Ebeveynlik temali ideal
igerik ebeveynlik
Instagram #egiticioyuncak 149 B Influencer Meslek 50 temsilleri,
uzmanligt Tiiketim odakli
aile imgeleri
Ebeveynlik temali '
Instagram #bebekaligverisi 243 B igerik 50 Tiiketim odakh

aile imgeleri

Veri Kaynagi Cesitliligi: Tablo, dijital ebeveynlik temsillerinin analizinde kullanilan veri

setinin igerik ¢esitliligini ortaya koymaktadir. Farkli hashtag’ler tizerinden igerik taranmis ve

bdylece ebeveynligin farkli boyutlarini temsil eden sosyal medya anlatilarina ulagilmistir. Bu

! Arastirma, nitel yontemle ve tematik analiz yaklasimiyla gerceklestirilmistir. Veri setini 2025 y1il1 boyunca
paylasilan 150 Instagram videosu ile 10 YouTube ebeveynlik videosu olusturmustur. Veriler, gorsel analiz (renk,
mekan, beden dili, yiiz ifadesi) ve sdylem analizi (baslik, agiklama, kelime/metafor, iiretici kimligi) teknikleriyle
incelenmigtir. Kodlama siireci “ideal ebeveynlik” ve “tiiketim odakli aile imgeleri” temalar1 cergevesinde
yapilandirilmustir. Igerikler, yiiksek etkilesimli gonderilerden segilmis; 6zellikle 100 binin {izerinde gériintiilenme

alan hashtag icerikleri

dikkate alinmistir.

Tarama yapilan baslica etiketler arasinda #Annetavsiyesi,

#egiticioyuncak, #annelervebebekkeri, #bebekaligverisi yer almaktadir. Igerik {ireticileri; (1) 5000+ takipgili
influencerlar, (2) saglik alaninda uzman taniticilar ve (3) ebeveynlik temal1 bireysel kullanicilar olmak iizere {i¢
ana grupta siniflandiriimustir.
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durum, ¢alismanin hem tematik hem sdylemsel ¢ok katmanliligina katki saglar. Popiilerlik ve
Goriiniirliik liskisi: #cocukgelisimi ve #annetavsiyesi gibi yiiksek icerik hacmine sahip
etiketler, ebeveynligin yalnizca gilindelik yasam pratikleriyle degil, ayn1 zamanda egitim ve
gelisim normlariyla da iliskilendirildigini gostermektedir. Bu tiir hashtag’ler altinda yer alan

icerikler, ebeveynligi daha bilingli ve profesyonellestirilmis bir baglamda sunmaktadir.

Icerik Uretici Profilleri: Influencer, meslek uzmani ve ebeveyn temali kullanicilar

seklindeki ti¢lii siniflandirma, medyadaki mesruiyet {iretim yollarini da ortaya koymaktadir:
* Influencer’lar, izleyicilerle duygusal bag kurarak goriiniirliik saglar.
» Uzmanlar, giiven insa eder (otorite etkisi).

* Guinliik kullanicilar, otantiklik tizerinden etkide bulunur.

acisindan énemlidir. Ornegin, uzmanlar daha ¢ok bilgi verirken, influencer’lar ideal anne ya da

iirlin Onerileri lizerinden estetik ve performatif ebeveynlik temalarin1 yayginlastirir.

Kodlama Temalarinin Dagilimi: Tiim etiketler altinda analiz edilen igerikler ya “ideal
ebeveynlik” ya da “tiikketim odakli aile imgeleri” temalariyla kodlanmistir. Bu iki ana tema,

dijital ebeveynlik sdylemlerinin hangi eksende kurgulandigini géstermektedir:

« ideal ebeveynlik temalari, anne-baba rollerine iliskin normatif ¢ergeveleri (kahraman

anne, destekleyici baba, duygusal bag vb.) igerir.

* Tiiketim odakli temalar, ebeveynligin markalar, tirlinler ve reklamlarla nasil i¢ ige
gectigini gosterir.

Bu aragtirmanin bazi 6nemli smurliliklart bulunmaktadir ve elde edilen bulgularin
yorumlanmasinda bu smirhiliklarin géz oniinde bulundurulmasi gerekmektedir. Ilk olarak,
caligma yalnizca Instagram platformu iizerinden yiiriitiilmiis ve veri seti bu platformda yer alan
video igerikleriyle sinirlandirilmistir. Bu durum, 6zellikle YouTube, TikTok veya Facebook
gibi diger dijital medya mecralarinda iiretilen ebeveynlik temsillerinin analiz dis1 kalmasina
neden olmustur. Farklh platformlar, kullanici kitlesi, igerik formati ve etkilesim dinamikleri
acisindan degiskenlik gosterdigi i¢in, daha genis ¢capli bir analiz ile karsilagtirmali sonuglar elde
edilebilirdi. Ikinci olarak, igerik se¢imi siirecinde yalnizca Tiirkge hashtag’ler kullanilmis ve
arastirma dili Tiirk¢e iceriklerle sinirlandirilmistir. Bu tercih, arastirmanin kiiltiirel baglamini

netlestirmek agisindan avantaj saglarken, ¢okdilli paylasim yapan igerik iireticilerini ve kiiresel
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dijital ebeveynlik pratiklerini kapsam diginda birakmistir. Ayrica bu siirlama, Tiirkiye’deki
sosyal medya kullanicilarinin kiiltiirel ve dilsel gesitliligini tam olarak yansitamamis olabilir.
Ucgiincii olarak, analiz edilen igeriklerin biiyiik ¢ogunlugu kadin kullanicilar tarafindan
iretilmistir. Baba igerik iireticilerine ait orneklerin yok denecek kadar az olmasi dikkat
cekicidir. Bu durum, dijital mecralarda ebeveynligin toplumsal cinsiyet temelli bir goriintirliige
sahip oldugunu ortaya koymakla birlikte, aragtirmanin daha dengeli ve kapsayici bir ebeveynlik
temsili ortaya koymasini da sinirlamistir. Baba figiiriiniin goriinmezligi hem dijital temsil hem
de toplumsal normlar agisindan 6nemli bir arastirma bosluguna isaret etmektedir. Bu nedenle,
ilerleyen arastirmalarda g¢oklu platform kullanimi, dilsel ¢esitlilik ve toplumsal cinsiyet
dengesine odaklanan orneklem stratejilerinin gelistirilmesi, daha biitlinciil ve temsil giicii

yliksek analizlerin Oniinii agacaktir.

Analiz siirecinde her video igerigi, belirlenen temalar dogrultusunda yapilandirilmis bir
kodlama cercevesiyle incelenmistir. Kodlama siirecinde, bir video igerisinde birden fazla alt
temanin es zamanl olarak gozlemlenmesine olanak taninmistir. Bu sayede igeriklerin ¢ok
katmanli yapis1 dikkate alinarak daha biitiinciil bir analiz gergeklestirilmistir. Ayrica her alt
tema, temsil bi¢gimine gore olumlu ya da olumsuz olarak smiflandirilmistir. Olumlu goézlem,
genellikle video igerisindeki {irlin veya ebeveynlik pratiginin memnuniyetle sunulmasi,
giivenilirlik veya fayda vurgusuyla desteklenmesi durumlarinda isaretlenmistir. Buna karsin,
olumsuz gozlem, icerikte yer alan iiriin ya da deneyimin agikca memnuniyetsizlik ifade etmesi,
elestirel bir bakisla sunulmasi veya oneri niteligi tasimamasi hallerinde kodlanmigtir. Bu ayrim,
yalnizca temalarn sikligimmi degil, ayn1 zamanda sunum big¢imlerinin tagidigi anlamlar1 da

degerlendirme olanagi sunmustur.
3. Bulgular ve Tartisma

Bu arasgtirmanin temel amaci, dijital medya igeriklerinde 6zellikle reklam ve tanitim
araclar1 lizerinden iiretilen giincel “ideal aile” sdyleminin, anne ve baba figiirleri baglaminda
nasil temsil edildigini ortaya koymaktir. Bu dogrultuda, Instagram platformunda yiiksek
etkilesim alan ebeveynlik temali video igerikleri incelenmis ve bu temsillerin toplumsal
normlarla nasil Ortiistiigii ya da bu normlari nasil yeniden {irettigi analiz edilmistir. Elde edilen
bulgular, annelik figiiriiniin dijital mecralarda oldukca merkezi bir konumda temsil edildigini
ve “kahraman anne”, “bilingli anne”, “kusursuz anne” gibi normatif kaliplar cergcevesinde
idealize edildigini gostermektedir. Buna karsin, baba figiirii iceriklerde ya tamamen goriinmez

kilinmakta ya da yalnmizca ikincil, destekleyici bir rolde yer almaktadir. Bu durum, toplumsal
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cinsiyet rollerinin dijital iceriklerde nasil yeniden iiretildigine dair gii¢lii bir 6riintii sunmaktadir

(Butler, 1990, s. 120-127; Gill, 2007).

Ayrica, analiz edilen videolarda ebeveynlik pratiklerinin ¢ogunlukla tiiketimle i¢ ice
gecmis bir kimlik performans: seklinde kurgulandigi goriilmektedir. Uriin yerlestirme,
sponsorluk ve marka temsilleriyle biitiinlesmis igerikler, “iyi ebeveyn” olmanin giderek daha
fazla belirli iiriinleri kullanmakla iliskilendirildigini ortaya koymaktadir. Ozellikle annelik
temsilleri lizerinden pazarlama stratejilerinin gelistirildigi bu yapi, neoliberal birey ve ideal aile
imgelerinin dijital medya araciligiyla yeniden iiretildigini géstermektedir (Banet-Weiser, 2012;
Gill ve Orgad, 2018, s.47). Gorsel analiz bulgulari, pastel tonlarin, ev i¢i sahnelerin ve fiziksel
temasin sik¢a vurgulanarak sicak, sevgi dolu ve “basarili” aile imgelerinin idealize edildigini
gostermektedir. S6ylem analizinde ise agiklama metinlerinde yer alan metaforlar, etiketler ve
yonlendirme dili lizerinden ebeveynligin duygusal oldugu kadar tiiketici kimligiyle biitiinlesen
bir pratik olarak kurgulandigi anlagilmaktadir. Bu bulgular, dijital ebeveynlik temsillerinin
sadece bireysel deneyimleri degil, ayn1 zamanda kiiltiirel degerleri ve normatif ideolojileri
yansitan bir alan olarak islev gordiigiinii agikca ortaya koymaktadir (Couldry ve Hepp, 2017,
s.100-127; Hall, 1997, s. 289).

Arastirmada analiz edilen 200 dijital video igerigi lizerinden olusturulan Tablo 2, “ideal
ebeveynlik temsilleri” ve “tliiketim odakli aile imgeleri” basliklar1 altinda kodlanan temalarin
hem sikligin1 hem de temsil bigimlerini kapsamli bicimde ortaya koymaktadir. Ideal ebeveynlik
temalari1 i¢inde en az rastlanan unsur, yalnizca 5 videoda yer alan “yogun fiziksel temas ve sevgi
gosterisi”’dir (%2,5). Bu alt temanin tiim 6rneklerde olumlu bigimde temsil edilmesi (%100),
ebeveynligin duygusal yoniiniin tamamen dislanmadigin1 ancak olduk¢a smirlt kaldigini
gostermektedir. Ote yandan “arastiran anne” (%56) ve “tecriibeli anne” (%52,5) temalari,
anneligin bilingli tiiketici, deneyim sahibi ve siirekli 6grenen bir figiir olarak sunuldugunu
ortaya koymaktadir. Bu temsillerin ¢ok biiylik kismi1 olumlu olarak kodlanmistir (%95-96),
yalnizca birkac Ornekte olumsuz sdylemler gézlemlenmistir. “Profesyonel tanitici/anne” alt
temasi ise igeriklerin yaklasik {icte birinde (%32,5) yer almakta ve %98 gibi ¢ok yiiksek bir
oranda olumlu bi¢imde sunulmaktadir. Bu bulgu, annelik kimliginin dijital mecralarda yalnizca
duygusal ya da icgiidiisel bir rol degil, ayn1 zamanda uzmanlagmis ve medikal bilgiyle
desteklenmis bir pozisyon olarak insa edildigine isaret etmektedir. Tiiketim odakli temalara
bakildiginda ise en dikkat ¢ceken veri, 200 videodan 147’sinde (%73,5) dogrudan iiriin tanitimi

yapilmis olmasidir. Bu tanitimlarin %97’°si olumlu bi¢imde sunulmus, yalnizca 4 videoda (%3)
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elestirel ya da olumsuz bir bakisa rastlanmistir. Dolayli pazarlama bi¢imlerinden olan “reklam
yerlestirme” (%25), “kamera karsisinda iirtin tanitim1” (%13,5) ve “sponsorlu iirlin tanitim1”
(%21,5) alt temalarinin timii %100 olumlu olarak temsil edilmistir. Bu durum, dijital
ebeveynlik igeriklerinin yalnizca deneyim paylasimi ya da bilgi aktarimi islevi tasimadigina,
ayni zamanda tiiketim pratiklerini mesrulastiran, markalar1 goriintir kilan ve reklam mesajlarini
ebeveynlik deneyimiyle biitiinlestiren stratejik yapilar haline geldigini ortaya koymaktadir.
Tiiketim temalarinin olumsuz Orneklere yer vermemesi, dijital ortamda markali igeriklerin
sorgulanmaksizin idealize edildigini ve iyi ebeveynlik sdyleminin markalar {izerinden yeniden
tanimlandigin1 gostermektedir. Son olarak, tablo genelinde baba figiiriine dair herhangi bir alt
temanin yer almamasi, dijital ebeveynlik sdylemlerinin neredeyse tamamen kadin temsilleri
iizerinden kuruldugunu ve toplumsal cinsiyet rollerinin medya araciligiyla yeniden iiretildigini
giiclii bicimde ortaya koymaktadir. Dolayisiyla tablo, dijital iceriklerin yalnizca ebeveynlik
deneyimlerini degil, ayn1 zamanda tiiketim kiiltiirlinli, toplumsal normlar1 ve cinsiyetci is
boliimiinii pekistiren bir islev gordiigiinii agikca gostermektedir (bkz. Tablo 2).

Tablo 2. Ana Tema ve Alt Temalarin Temsil Siklig1 ve Olumlu-Olumsuz Dagilimi

Alt Temanin

Analiz Edilen Alt Temanin . Alt Temanin
Ana . s Videolarda .
Alt Temalar Toplam Gozlemlendigi Videolarda
Temalar . . Olumlu
Video Sayis1  Toplam Video . Olumsuz
Gozlemlenme .
Gozlemlenme
Savisi Orami Savisi Orani Savisi Orani
EL () N O B N (1)
Yogun Fiziksel
Temas ve sevgi 200 5 2,5 5 100 - -
gosterisi
Ideal Profesyonel
Ebeveynlik Y 200 65 32,5 64 98 1 2
A Tanitict/ Anne
Temsilleri
Aragtiran Anne 200 102 56,0 98 96 4 4
Tecriibeli Anne 200 105 52,5 100 95
o Dogrudan iiriin 200 147 735 143 97 4 3
Tiiketim tanitimi
Odakh Alle Rekla}m 200 50 25 50 100 - -
Imge]erl yerlestlrme
Kamera
karsisinda {iriin 200 27 13,5 27 100 - -
tanitimi
Sponsorlu iiriin 200 43 21,5 43 100 - -

Aragtirmanin bu boliimiinde, Instagram platformunda secilen ve ebeveynlik temsillerine
iligkin igeriklerin derlendigi 6ne ¢ikan hashtag’ler ayr1 ayri incelenmistir (bkz. Tablo 3). Her

bir hashtag hem igerik iiretici profilleri hem de kodlanan temalar acisindan detayli bicimde
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analiz edilmistir. Bu analizler, her etiketin dijital ebeveynlik sOylemine nasil katkida
bulundugunu, hangi temalarin daha baskin oldugunu ve iceriklerin hangi normatif yapilar
cergevesinde kurgulandigini ortaya koymayi amacglamaktadir. Boylece “ideal ebeveynlik” ve
“tiiketim odakl1 aile imgeleri” temalarinin, farkl dijital etiket baglamlarinda ne sekilde temsil
edildigi karsilastirmali olarak degerlendirilmistir. Asagida sunulan tablolar ve agiklamalar, her
bir hashtag’in igeriksel yapisini, etkilesim potansiyelini ve normatif ydnelimlerini
detaylandirarak dijital ebeveynlik sOyleminin ¢ok katmanli yapisini goriiniir kilmay1

hedeflemektedir.

Ilgili hashtag altinda (annelervebebekleri) analiz edilen 50 video igerigi, hem “ideal
ebeveynlik temsilleri” hem de “tiiketim odakl1 aile imgeleri” basliklar1 altinda yogun icerikler
barindirmaktadir. Ideal ebeveynlik temalar1 arasinda en dikkat ¢ekici oran, %44 ile “arastiran
anne” temasinda gozlemlenmistir. Bu videolarin biiylik ¢cogunlugu (%88) olumlu temsiller
sunarken, yalnizca %2 oraninda olumsuz temsile rastlanmigtir. Bu durum, dijital alanda
anneligin bilgiye dayali, sorgulayici ve bilingli tiiketici kimligiyle 06zdeslestirildigini
gostermektedir. “Tecriibeli anne” temasi da benzer bigimde %40 oraninda kodlanmis ve tlimii
olumlu bi¢imde temsil edilmistir (%100). “Profesyonel tanitici/anne” alt temas1 ise %32 oranla
onemli bir yer tutmakta; tiim 6rneklerde olumlu temsil edilerek uzmanlasmais, giivenilir annelik
imajin1 pekistirmektedir. ilging bicimde, “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi” temasi
yalnizca 4 videoda (%12,5) yer almakta, bu da duygusal ebeveynlik temalarinin iceriklerde

gorece geri planda kaldigin1 géstermektedir.

Tiiketim odakl1 temalara bakildiginda, “dogrudan iiriin tanitim1” %60 ile en baskin tema
olarak one ¢ikmaktadir. Bu iceriklerin %931 olumlu bigimde sunulmus, yalnizca %4 oraninda
olumsuz temsile yer verilmistir. “Reklam yerlestirme” (%36), “kamera karsisinda iirlin
tanitim1” (%14) ve “sponsorlu iiriin” (%20) gibi diger pazarlama bigimleri de dikkat ¢ekici
oranlara sahiptir ve tiimii %100 oraninda olumlu bicimde kodlanmistir. Bu veriler, dijital
ebeveynlik igeriginin yalnizca bilgi veya deneyim aktarimiyla sinirli olmadigini, ayn1 zamanda
giiclii bir bicimde ticarilestigini ve markalarla biitiinlestigini gostermektedir. Ozellikle
iceriklerde annelik pratigi ile {lirlin kullaniminin 6zdeslestirilmesi, “iyi ebeveynligin” tiiketim
izerinden insa edildigi normatif bir ¢erceveyi isaret etmektedir. Genel olarak bu hashtag’e ait
analiz, ebeveynligin dijital platformlarda hem bilgiye dayali ve uzmanlagmis bir kimlik olarak
hem de iriin odakli bir pazarlama unsuru olarak temsil edildigini ortaya koymaktadir (bkz.

Tablo 3).
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Tablo 3. Belirlenen Hashtag Analizleri (annelervebebekleri)

Alt Temanin

Ana Analiz Edilen Alt Temanin Videolarda Alt Temanin
Alt Temalar Toplam Gozlemlendigi Videolarda
Temalar . . Olumlu
Video Sayist  Toplam Video . Olumsuz
Gozlemlenme R
Gozlemlenme
Savist Orani Savist Orani Savist Orani
A V5 B N (5 B ()
Yogun Fiziksel
Temas ve sevgi 50 4 12,5 4 100 - -
gosterisi
Ideal Profesyonel
Ebeveynlik Y 50 16 32 16 100 - -
A Tanitici/ Anne
Temsilleri
Aragtiran Anne 50 22 44 21 88 1 2
Tecriibeli Anne 50 20 40 20 100 - -
o Dogrudan liriin 50 30 60 28 93 2 4
Tiketim tanitimi
Odakl Aile Reklam 50 18 36 18 100 - -
Imgeleri yerlestirme
Kamera
karsisinda tiriin 50 7 14 7 100 - -
tanitimi
Sponsorlu iiriin 50 10 20 10 100 - -

Tablo 4 incelendiginde “annetavsiyesi” hashtag’i kapsaminda analiz edilen 50 video
icerigi, hem “ideal ebeveynlik temsilleri” hem de “tiiketim odakli aile imgeleri” acisindan
yogun &riintiiler sunmaktadir. “Ideal ebeveynlik temsilleri” bashigi altinda en baskin alt tema,
%78 oranla “tecriibeli anne” figiliriidiir. Bu temanin tiim 6rneklerde olumlu bigimde sunulmasi
(%100), anneligin dijital mecralarda biiyiik Ol¢iide deneyim, pratik bilgi ve giivenilirlikle
0zdeslestirildigini gostermektedir. “Arastiran anne” temasi da %358 oraninda yliksek bir temsil
oranina sahiptir ve bu videolarin %93°li olumlu temsiller igermektedir. Bu durum, ebeveynligin
merak eden, bilingli ve 6grenmeye agik bir kimlik olarak kurulduguna isaret etmektedir.
“Profesyonel tanitici/anne” figiirii ise %42 oraninda gozlemlenmis, %95 oraninda olumlu
bigcimde kodlanmis; yalnizca bir 6rnekte (%5) olumsuz bir temsil ortaya ¢ikmistir. Buna
karsilik, “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi” temasi yalnizca bir videoda yer almakta (%2),

bu da duygusal ebeveynligin dijital temsilinin oldukca sinirl kaldigini1 gostermektedir.

“Tiiketim odakli aile imgeleri” baghig1 altinda ise, %82 oranla “dogrudan iirlin tanitimi”
en baskin temadir. Bu videolarin %97’si olumlu sunulmus, yalnizca bir igerikte olumsuz bir
degerlendirme yapilmstir. “Sponsorlu iiriin” temas1 %30 oraninda yer almakta ve tiimii olumlu
bicimde temsil edilmektedir. “Reklam yerlestirme” temast %28 oraninda kodlanmis, bu

iceriklerin %92°si olumlu, %38’1 ise olumsuz sdylemler icermektedir. “Kamera karsisinda {iriin
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tanitimi1” ise %12 ile daha az temsil edilmis; tim orneklerde pozitif icerikle sunulmustur. Bu
bulgular, dijital ebeveynlik igeriklerinin yalnizca deneyim aktarimi veya bilgi paylagimi degil,
ayni zamanda yogun bi¢imde ticarilesmis ve markalarla biitiinlesmis bir sdylem alani oldugunu
ortaya koymaktadir. Ozellikle “tecriibeli” ve “arastiran” anne imajlarmin, iiriin tanitimiyla
eszamanli sunulmasi, tiikketim ve ebeveynlik arasinda kurulan giiclii yapisal iliskiyi
gostermektedir. Genel olarak bu hashtag baglaminda iiretilen icerikler, annelik temsillerini hem
uzmanlik hem de pazarlama araci olarak yeniden iiretmekte; baba figiirii ise yine goriinmez
kalmaktadir (bkz. Tablo 4).

Tablo 4. Belirlenen Hashtag Analizleri (annetavsiyesi)

Alt Temanin

Analiz Edilen Alt Temanin . Alt Temanin
Ana .. e Videolarda .
Alt Temalar Toplam Gozlemlendigi Videolarda
Temalar . . Olumlu
Video Sayist  Toplam Video . Olumsuz
Gozlemlenme ..
Gozlemlenme
Savisi Orami Savist Orani Savist Orani
N ) B R A ()
Yogun Fiziksel
Temas ve sevgi 50 1 2 1 100 - -
gosterisi
Ideal Profesyonel
Ebeveynlik Y 50 21 42 20 95 1 5
A Tanitici/ Anne
Temsilleri
Arastiran Anne 50 29 58 27 93 2 7
Tecriibeli Anne 50 39 78 38 100 - -
o Dogrudan iriin 50 41 82 40 97 1 3
Tiketim tanitimi
Odakl1 Aile Reklam 50 14 28 13 92 - 8
Imgeleri yerlestirme
Kamera
karsisinda tiriin 50 6 12 6 100 - -
tanitimi
Sponsorlu iiriin 50 15 30 15 100 - -

Arastirmada Tablo 5’teki hashtag kapsaminda analiz edilen 50 video igerigi, ozellikle
“arastiran anne” (%62) ve “tecriibeli anne” (%54) temalarinin baskinligiyla dikkat cekmektedir.
Bu oranlar, annelik kimliginin dijital platformlarda bilingli, sorgulayic1 ve deneyime dayali
bicimde temsil edildigini gostermektedir. “Arastiran anne” figiiri %90 oraninda olumlu
yansitilmis, %10 oraninda ise olumsuz temsillere rastlanmistir. Benzer sekilde “tecriibeli anne”
temasi %96 oraninda olumlu bi¢imde sunulmus; yalnizca bir icerikte olumsuz bir temsil s6z
konusudur. “Profesyonel tanitici/anne” figiirii ise %22 oraninda gdzlemlenmis ve tim
orneklerde olumlu bicimde kodlanmistir. Bu veriler, anneligin uzmanlikla, deneyimle ve

bilgiyle biitiinlesen bir toplumsal rol olarak yeniden tiretildigini gostermektedir. Dikkat ¢ekici
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bi¢imde, bu hashtag kapsaminda “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi” temasina dair hi¢bir
ornek yer almamistir. Bu durum, dijital ebeveynlik sdyleminde duygusal bagin degil,

performatif bilgiye dayali rollerin 6n plana ¢ikarildigini bir kez daha teyit etmektedir.

Tiiketim odakli aile imgeleri acisindan “dogrudan iiriin tanitimi1” %78 gibi oldukca
yiksek bir oranda temsil edilmistir. Tiim bu igeriklerde tiriinler olumlu bi¢cimde sunulmus,
herhangi bir elestirel ya da mesafeli yaklasim sergilenmemistir. “Reklam yerlestirme” temast
%24 oraninda yer almakta ve tiimii %100 olumlu bigimde kodlanmistir. “Kamera karsisinda
iirlin tanitim1” %20 oraninda temsil edilmis ve bu igeriklerin %90’1 olumlu, %10’u olumsuz
bigimde yansitilmistir. “Sponsorlu iiriin” temasi ise yalnizca dort videoda gézlemlenmis olsa
da bu iceriklerin tamami olumlu bi¢imde sunulmustur. Bu bulgular, annelik temsillerinin dijital
iceriklerde yalnizca sosyal bir rol degil, ayn1 zamanda giiglii bir reklam mecrasina doniistiiglini
acikca ortaya koymaktadir. Ozellikle bilgi veren veya deneyim aktaran annelik figiirleriyle iiriin
tanitiminin ayni igerikte sunulmasi, “iyi ebeveynlik” sdyleminin giderek daha fazla ticarilesmis
bicimde yeniden tiretildigini gostermektedir. Tiim bunlara karsin, tipki dnceki hashtag’lerde
oldugu gibi, baba figiiriiniin yine temsil dis1 kalmasi dikkat ¢ekmektedir. Bu durum,
ebeveynligin dijital ortamda neredeyse tamamen kadin merkezli bir anlatiyla sunuldugunu ve
toplumsal cinsiyet rollerinin medya araciligiyla yeniden iiretildigini géstermektedir.

Tablo 5. Belirlenen Hashtag Analizleri (bebekalisverisi)

Alt Temanin

Analiz Edilen Alt Temanin . Alt Temanin
Ana . et Videolarda .
Alt Temalar Toplam Gozlemlendigi Videolarda
Temalar . . Olumlu
Video Sayist  Toplam Video . Olumsuz
Gozlemlenme .
Gozlemlenme
Savisi Orani Savist Oran1 Savist Oran1
L %) N NN O
Yogun Fiziksel
Temas ve sevgi 50 - - - - - -
gosterisi
Ideal Profesyonel
Ebeveynlik Y 50 11 22 11 100 - -
A Tanitici/ Anne
Temsilleri
Aragtiran Anne 50 31 62 28 90 3 10
Tecriibeli Anne 50 27 54 26 96 1 4
o Dogrudan iiriin 50 39 78 39 100 ;
Tiketim tanitimi
Odakli Aile Reklam 50 12 24 12 100 ; ;
Imgeleri yerlestirme
Kamera 10
karsisinda tiriin 50 10 20 9 90 1
tanitimi
Sponsorlu iiriin 50 4 8 15 100 - -
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Bu hashtag’e (egiticioyuncak) ait analiz edilen 50 video igerigi, ideal ebeveynlik
temsilleri ve tiikketim odakli aile imgeleri agisindan hem cesitlilik hem de bazi egilimsel
farkliliklar sunmaktadir (bkz. Tablo 6). “Ideal ebeveynlik temsilleri” baslig1 altinda en sik
gbzlemlenen alt temalar sirasiyla “profesyonel tanitici/anne” (%34), “arastiran anne” (%40) ve
“tecriibeli anne” (%38) olmustur. Bu temsillerin tiimii yliksek oranda olumlu bi¢imde
sunulmusgtur. “Profesyonel tanitici/anne” ve “aragtiran anne” temalar1 %100 oraninda olumlu
iceriklerle temsil edilirken, “tecriibeli anne” figiirli %89 oraninda olumlu bigimde yansitilmis,
yalnizea %11 oraninda olumsuz bir temsile rastlanmistir. Bu veriler, annelik kimliginin yine
bilgiyle, uzmanlikla ve deneyimle 6zdeslestirildigini ve dijital platformlarda gii¢lii bicimde
idealize edildigini gostermektedir. Ancak, “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi” temasi bu
tabloda hi¢ yer almamis, yani duygusal ya da sezgisel annelik temsilleri dijital temsilden
tamamen uzak kalmistir. Bu, 6nceki tablolarla tutarlidir ve duygusal boyutun dijital ebeveynlik

sOyleminde oldukca geri planda birakildigini gosterir.

Tiiketim odakl1 aile imgeleri agisindan ise yine ¢arpici oranlar s6z konusudur. “Dogrudan
irlin tanitim1” %74 gibi yiiksek bir oranda temsil edilmistir; bu igeriklerin %94’ olumlu, %6’s1
ise olumsuz bicimde sunulmustur. “Sponsorlu iirlin” temas1 %28 oraninda yer almakta ve
tamami olumlu bigimde kodlanmistir. Ote yandan “reklam yerlestirme” temasi yalnizca %12
oraninda gozlemlenmis ve bu iceriklerin %83’li olumlu, %17’si ise olumsuz temsiller
icermektedir. Benzer sekilde “kamera karsisinda iiriin tanitimi1” %8 oraninda yer almakta olup,
bu temalarin %75°1 olumlu, %251 ise olumsuz bi¢cimde sunulmustur. Bu veriler, iceriklerde
iiriin tanittminin giderek daha goriiniir hale geldigini ancak tiim tanitim big¢imlerinin izleyiciler
acisindan esit dlciide olumlu algilanmadigimi gdstermektedir. Ozellikle dogrudan iiriin sunumu
ve sponsorlu igerikler daha yiiksek olumlu oranlarla temsil edilirken, reklam yerlestirme ve
dogrudan kamera karsisinda iirlin anlatimi izleyicide gorece daha fazla mesafeli durus
uyandirmaktadir. Bu farklilagsma, dijital pazarlama stratejilerinin sunum big¢imine bagli olarak
ebeveynlik temsillerinin nasil degistigini de ortaya koymaktadir. Tiim bunlara karsin, diger
tablolarda oldugu gibi bu hashtag kapsaminda da baba figiiriine dair hi¢bir i¢erik yer almamustir.
Bu durum, dijital ebeveynlik temsillerinin neredeyse mutlak bicimde kadin merkezli ve annelik

odakl1 bigimde {iretildigini bir kez daha teyit etmektedir.
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Tablo 6. Belirlenen Hashtag Analizleri (egiticioyuncak)

Alt Temanin

Analiz Edilen Alt Temanin . Alt Temanin
Ana " e Videolarda .
Alt Temalar Toplam Gozlemlendigi Videolarda
Temalar . . Olumlu
Video Sayist  Toplam Video . Olumsuz
Gozlemlenme R
Gozlemlenme
Savist Orani Savist Orani Savist Orani
A V5 B N (5 B ()
Yogun Fiziksel
Temas ve sevgi 50 - - - - - -
gosterisi
Ideal Profesyonel
Ebeveynlik Y 50 17 34 17 100 - -
A Tanitici/ Anne
Temsilleri
Aragtiran Anne 50 20 40 20 100 - -
Tecriibeli Anne 50 19 38 17 89 2 11
. Dogrudan liriin 50 37 74 35 94 2 6
Tiketim tanitimi
Odakh Aile Reklam 50 6 12 5 83 1 17
Imgeleri yerlestirme
Kamera 25
karsisinda tiriin 50 4 8 3 75 1
tanitimi
Sponsorlu iiriin 50 14 28 14 100 - -

Tablo 3, 4, 5 ve 6’in karsilastirmali analizi, dijital ebeveynlik sdyleminin temsili
orlintiilerini ve tematik agirliklarim1 hem tutarliik hem de c¢esitlilik agisindan ortaya
koymaktadir. Dort tablo genelinde “ideal ebeveynlik temsilleri” kategorisinde en baskin alt
temalarin “arastiran anne” ve “tecriibeli anne” oldugu goriilmektedir. “Arastiran anne” temasi
Tablo 3’de %44, Tablo 4’te %58, Tablo 5’te %62 ve Tablo 6’te %40 oraninda yer almis; genel
olarak yiiksek bir temsil oran1 gostermistir. Bu durum, dijital ortamlarda anneligin aktif bilgi
arayis1 ve bilingli se¢imler ilizerinden kurgulandigini ortaya koymaktadir. Benzer sekilde
“tecriibeli anne” temasi tiim tablolarda %38 ila %78 arasinda degisen oranlarla giiglii bicimde
temsil edilmistir. Olumlu temsillerin orani bu temalarda genel olarak %90’n iizerindedir.
“Profesyonel tanitici/anne” figiirii ise Tablo 3 (%32), Tablo 4 (%42), Tablo 5 (%22) ve Tablo
6 (%34) arasinda bir yogunlukla yer almakta, igerik iireticisinin uzmanlik kimligine vurgu
yapilarak giiven temelli bir ebeveynlik modeli sunulmaktadir. Tiim bu alt temalar agirlikli
olarak olumlu bigimde temsil edilmis, olumsuz drnekler oldukga smirli kalmistir. Ote yandan
dort tablo genelinde dikkat ¢eken 6nemli bir bulgu, “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi”
temasinin oldukea diisiik oranlarda yer almasidir. Tablo 3’de %12,5, Tablo 4’te %2 gibi sinirh

oranlarla temsil edilirken, Tablo 5 ve 6’da bu temaya hi¢ rastlanmamistir. Bu sonug, duygusal
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ebeveynligin dijital temsilde goriiniirliigliniin neredeyse yok denecek kadar az oldugunu

gostermektedir.

Tiiketim odakli aile imgeleri agisindan karsilastirildiginda, “dogrudan iiriin tanitimi1” dort
tablo arasinda en baskin ve tutarli temadir. Bu tema Tablo 3’de %60, Tablo 4’te %82, Tablo
5’te %78 ve Tablo 6’te %74 oraninda temsil edilmistir. Her durumda olumlu sunum oram
%93’ln iizerindedir ve bu durum, iriin tanmitiminin annelikle iliskilendirilerek ideal
ebeveynligin bir parcasi haline getirildigini gostermektedir. “Sponsorlu iiriin” alt temas1 da
tablo genelinde tutarli bicimde %20-30 bandinda temsil edilmekte ve tiim 6rneklerde %100
olumlu kodlanmaktadir. Bu bulgu, sponsorluklarin dijital igeriklerde elestirilmeden, cogunlukla
icerige entegre bir pazarlama bigimi olarak benimsendigini ortaya koyar. “Reklam yerlestirme”
temast ise oran bakimindan daha degisken bir goriiniim sergiler: Tablo 3’de %36, Tablo 4’te
%28, Tablo 5°te %24, Tablo 6’te ise yalnizca %12 olarak yer almistir. Ozellikle Tablo 6’te bu
temanin %17 oraninda olumsuz temsil edilmesi, reklam yerlestirmenin dogrudan sunum
bi¢cimine gore izleyicide daha fazla mesafeli algi yaratabilecegini gostermektedir. “Kamera
karsisinda iirlin tanitim1” ise dort tabloda da daha diisiik oranlarda gézlemlenmis (%8-20 arasi)
ve sinirlt sayida icerikte yer bulmustur. Genel egilim olarak, dogrudan ve sponsorlu sunum
bicimlerinin daha yaygin ve olumlu; dolayli tanitim bi¢imlerinin ise gorece daha az temsil
edildigi sOylenebilir. Dort tabloyu bir arada degerlendirdigimizde, iceriklerde ebeveynlik
sOyleminin hem bilgi temelli ve uzmanlagmis bir annelik figiiriiyle hem de yogun tiiketim
cagrisimlartyla kuruldugu goriilmektedir. Baba figiirlinlin hic¢bir tabloda yer almamas ise,
dijital mecralarda ebeveynligin neredeyse tamamen kadin merkezli bir anlati ¢ercevesinde

iretildigini ve dijital soylemde bu figiirlerin 6n plana ¢iktigini sdylenebilir.
Sonuc ve Oneriler

Bu arastirma, dijital medya platformlarinda ebeveynlik temsillerinin nasil inga edildigini,
ozellikle de annelik figiirlinilin iiriin temelli iceriklerde nasil temsil edildigini anlamaya yonelik
olarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirma desenine dayali olarak yiiriitiilen ¢alismada, 2025
yili boyunca Instagram {izerinden paylasilan ebeveynlik temali videolar, tematik analiz
yontemiyle incelenmistir. Kodlama siirecinde her bir video igeriginde birden fazla alt temanin
es zamanlt olarak gozlemlenmesine olanak taninmis; temsiller, igerikteki sunum bigimlerine
gore olumlu veya olumsuz olarak siniflandirilmistir. Olumlu temsiller, {iriin ya da deneyime

yonelik memnuniyet ifadesi barindiran igeriklerde; olumsuz temsiller ise elestirel ya da
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memnuniyetsizlik i¢ceren sunumlarda kodlanmistir. Bu yaklagim, temalarin yalnizca niceliksel

dagilimini degil, nitel anlat1 bi¢cimlerini de analiz etmeye olanak tanimistir.

Aragtirma kapsaminda toplanan veriler, gorsel analiz ve sdylem analizi olmak {izere iki
temel nitel analiz yontemi dogrultusunda degerlendirilmistir. Gorsel analiz sonuglari, dijital
iceriklerde belirli temsili kaliplarm tekrarlandigini ortaya koymaktadir. Ozellikle pastel ve
dogal renk tonlarinin sikga tercih edilmesi, iceriklerde sicak, samimi ve giliven verici bir aile
ortami algis1 yaratmay1 amaglamaktadir. Kullanilan mekanlar biiyiik 6l¢tide ev i¢i (¢ocuk odast,
salon, mutfak, banyo) alanlarla sinirh tutulmus, boylece igerige dogallik ve igtenlik vurgusu
kazandirilmistir. Gorsel unsurlarda ebeveynlerin beden dili genellikle rahat, sevgi dolu ve
cocuklarla fiziksel temas halindedir. Videolarin biiylik ¢cogunlugu ekran karsisinda yapilan
anlatimlardan olusmakta ve bu anlatimlar, profesyonel stiidyo yerine ev ortaminda gekilerek
otantik bir atmosfer olusturmay1 hedeflemektedir. Bununla birlikte, yiiziin goriinmedigi ve
yalnizca iiriiniin kullanimina odaklanan “paket ag¢ilimi1” videolar1 da dikkat ¢ekici bir yayginliga
sahiptir. Bu tiir igeriklerde iirliniin 6zellikleri, kullanim talimatlar1 ve deneyim aktarimi gorsel
unsurlarla desteklenerek bilgi temelli bir anlati olusturulmaktadir. Ayrica, iiriin yerlestirme
yonteminin kullanildig1 ve giinliik yasamdan kesitler sunan kisa videolarda, {iriinler dogrudan
tanitilmamakta; ebeveynlik deneyiminin dogal bir parcasi gibi sunularak izleyicide 6zdeslik
kurulmas1 hedeflenmektedir. Bu anlatim bi¢imi hem iiriiniin islevselligini vurgulamakta hem

de igerik treticisiyle duygusal bir bag kurma stratejisine hizmet etmektedir.

Bulgular biitliniinde, igeriklerin biiylik ¢ogunlugunun bilgi temelli, uzmanlagsmis ve
tilketimle biitiinlesmis annelik temsilleri {izerinden kurgulandigi goriilmektedir. “Arastiran
anne”, “tecriibeli anne” ve “profesyonel tanitici/anne” gibi temalar tiim hashtag’lerde baskin
bi¢imde yer almakta; annelik, bilgiye ulasan, iirlinleri karsilastiran, deneyimleyen ve 6neren bir
figiir olarak idealize edilmektedir. Ozellikle “arastiran anne” figiirii, “bebegimi ¢ok
diistindiigiim i¢in her seyi arastirtyorum” gibi ifadelerle desteklenmekte ve anneligi bilgiye
dayali sorumluluklarla sekillendiren bir rol olarak sunmaktadir. Bu imaj, “her seyi bilen ve
yerinde kullanan anne” algisini pekistirerek, izleyicilerde bilgiye sahip olmanin ebeveynlik
yeterliligiyle dogrudan iliskili oldugu diislincesini olusturur. Ancak duygusal temsiller —
ornegin, “yogun fiziksel temas ve sevgi gosterisi” — iceriklerde oldukca sinirl diizeyde yer
almakta; bazi hashtag’lerde ise tamamen dislanmaktadir. Bu da dijital ebeveynlik

sOylemlerinde duygunun degil, performans ve bilgi odakli rollerin 6n plana ¢ikarildigin

gostermektedir.
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Ayrica dikkat ¢eken bir diger bulgu, igeriklerin girislerinde yogun bi¢gimde kullanilan
“kanca” stratejileridir. Videolar, izleyicinin dikkatini ¢ekmek ve icerikte kalmasin1 saglamak
amaciyla “Anne olsaydim kesin alirdim”, “Hamileyseniz mutlaka bilmeniz gereken seyler” gibi
yoOnlendirici, merak uyandirici ve kimi zaman baski kurucu ifadelerle baslamaktadir. Bu
sOylemler yalnizca pazarlama araci degil; ayn1 zamanda izleyici {izerinde normatif bir bask1
kurmakta ve anneligi belirli tiiketim kaliplariyla 6zdeslestirerek “dogru” annelik davranigini

cercevelemektedir.

Tiiketim odakli temalar agisindan bakildiginda, igeriklerin biiyiik boliimiinde dogrudan
iirlin tanitimi, sponsorlu {iriin kullanim1 ve reklam yerlestirme gibi stratejiler yogun bigimde
kullanilmaktadir. Sponsorlu igeriklerde %100’e yakin memnuniyet orani, bu igeriklerin
olumlayict bir dil ile sunuldugunu ve annelik temsillerinin ticari iliskilerle siki bigimde
biitiinlestigini gostermektedir. Boylece “iyi ebeveynlik” imgesi, giderek daha fazla {iriin
tiikketimi ve marka baglilig1 izerinden insa edilmektedir. Tiim bu temsiller, anneligi yalnizca bir
toplumsal rol degil; ayn1 zamanda pazarlanabilir, performatif ve dlgiilebilir bir kimlik haline
getirmektedir. Dikkat ¢ceken bir diger nokta, veri setinde yer alan 200 videoda baba figiiriine
dair hicbir alt temaya rastlanmamasidir. Bu durum, dijital ebeveynlik sdyleminin neredeyse
tamamen kadin merkezli, 6zellikle de annelik odakli bi¢imde kurgulandigini ve toplumsal

cinsiyet normlarinin medya araciligtyla yeniden iiretildigini acik bicimde ortaya koymaktadir.

Bu bulgular dogrultusunda birkag 6neri gelistirilebilir: Dijital igerik {ireticilerine yonelik
medya okuryazarlig1 odakli farkindalik ¢aligmalar tesvik edilmeli; tiiketici yonlendirmesini
iceren iceriklerde aciklik ve etik siirlar gozetilmelidir. Baba figiiriinlin temsil edilmedigi bu
alanda daha kapsayici ebeveynlik temsillerinin iiretilmesi 6nem arz etmektedir. Ayrica, “kanca”
sOylemlerinin bilingli izleyici lizerinde yaratabilecegi baskinin sinirlandirilmasi, bilgilendirme
ile yonlendirme arasindaki ayrimin netlestirilmesi gerekmektedir. Gelecek arastirmalar, farkli
sosyal medya platformlarinda {iretilen iceriklerin karsilastirmali analizini icerecek bigimde
genisletilmeli ve daha gesitli temsillere sahip diisiik goriintirliiklii iceriklere de yer verilmelidir.
Boylece dijital ebeveynlik sdyleminin hem normatif yapilar1 hem de karsi-anlatilar1 daha

dengeli bicimde ortaya konulabilecektir.

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025



Rabia Cakiroglu & Miizeyyen Ozhavzali | 120

Kaynakc¢a
Abidin, C. (2016). “Aren’t these just young, rich women doing vain things online?”:
Influencer selfies as subversive frivolity. Social Media + Society, 2(2), 1-17.

https://doi.org/10.1177/2056305116641342

Banet-Weiser, S. (2012). Authentic™: The politics of ambivalence in a brand culture. New
York University Press.

Butler, J. (1990). Gender trouble: Feminism and the subversion of identity. Routledge.

Couldry, N., & Hepp, A. (2017). The mediated construction of reality. Polity Press.
Gill, R. (2007). Postfeminist media culture: Elements of a sensibility. European Journal
of Cultural Studies, 10(2), 147—-166. https://doi.org/10.1177/1367549407075898

Gill, R., & Orgad, S. (2018). The amazing bounce-backable woman: Resilience and the

psychological turn in neoliberalism. Sociological Research Online, 23(2), 477—-495.
https://doi.org/10.1177/1360780418769673
Hall, S. (1980). Encoding/decoding. In S. Hall, D. Hobson, A. Lowe, & P. Willis (Eds.),

Culture, media, language (pp. 128—138). Routledge.
Hall, S. (1997). Representation: Cultural representations and signifying practices. Sage.
Lazar, M. M. (2005). Politicizing gender in discourse: Feminist critical discourse analysis as
political perspective and praxis. In M. M. Lazar (Ed.), Feminist critical discourse

analysis: Gender, power and ideology in discourse (pp. 1-28). Palgrave Macmillan.

Morley, D., & Brunsdon, C. (1999). The Nationwide television studies. Routledge.
Ouellette, L., & Hay, J. (2008). Better living through reality TV: Television and post-
welfare citizenship. Blackwell Publishing.

Yuva Dergisi
Cilt/Volume: 3, Sayv/Issue: 1, Yaz/Summer 2025


https://doi.org/10.1177/2056305116641342
https://doi.org/10.1177/1367549407075898
https://doi.org/10.1177/1360780418769673

Dijital Medyada Ebeveynlik Temsilleri: Reklamlarda ve Dijital Medya Uriin Tanitimlarinda ‘Ideal Aile’
Soyleminin Nitel Analizi | 121

Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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Oz

Ebeveynlik stireci hem kadinlar hem de erkekler icin psikolojik, bedensel ve
sosyal degisimlere yol agar. Kadwnlar, annelik kimliklerine odaklanirken
profesyonel ve kisisel kimliklerinde ayrismalar yasayabilir. Artan
sorumluluklar, psikolojik zorluklar ve ev islerine yetisememe gibi sorunlar
ortaya ¢ikabilir. Erkekler ise, dogum oncesi ve sonrasinda, yeni toplumsal
roller ve sorumluluklar konusunda uyum sorunlar yasayabilir. Bu siireg, yeni
ebeveynlerin psikolojik saghgini etkileyebilir ve kimliklerinde degisikliklere
yol agabilir. Mutlu bir aile, etkili iletisimle gii¢lenir. Yeni ebeveynler, bebek
bakiminin getirdigi sorumluluklar, stres ve uykusuzluk nedeniyle depresyon ve
anksiyete yasayabilir. letisim eksiklikleri, ciftlerin iligkilerini zorlastirirken,
anne ve babalarin deneyimledigi ruhsal ve psikolojik sikantilar da bu durum
tizerinde olumsuz bir etkiye sebep olur. Literatiirdeki ¢alismalar, bu siirece
gecisi kolaylagtiran ve ebeveynlerin saglkli bir deneyim yasamalarina olanak
tantyan faktorlere dikkat ¢ekmektedir. Psikoegitim, saghkl iletisim, sosyal
destek, ¢calisma hayati diizenlemeleri, psikolojik destek ve dogum sonrasi takip
bu faktorler arasinda yer almaktadir. Ruh saghgr uzmanlari, ebeveynlere
gercekgi tutumlar gelistirmelerine, iligki dinamiklerini anlamalarima ve
kiiltiirel baglami goz oOniinde bulundurarak destek sunmalarina yardimci
olmalidir. Bu faktorlerin dogru sekilde birlestirilmesi, ebeveynlerin saglikli

uyum saglamalarini ve bebegin gelisimini olumlu yonde etkiler.
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Changing Roles and Adaptation Process in the Family After
Birth

ABSTRACT

The parenting process leads to psychological, physical, and social changes for both
women and men. While women focus on their maternal identity, they may
experience conflicts within their professional and personal identities. Issues such
as increased responsibilities, psychological challenges, and difficulties in
managing household tasks may arise. Men, on the other hand, may face adjustment
problems related to new social roles and responsibilities both before and after
childbirth. This process can affect the psychological well-being of new parents and
lead to changes in their identities. A happy family is strengthened through effective
communication. New parents may experience depression and anxiety due to the
responsibilities of baby care, stress, and lack of sleep. Communication deficiencies
can strain the couple’s relationship, while the emotional and psychological
difficulties experienced by mothers and fathers can further negatively impact the
situation. Studies in literature highlight factors that facilitate this transition and
enable parents to have a healthy experience. These factors include
psychoeducation, healthy communication, social support, work-life balance
arrangements, psychological support, and postpartum follow-up. Mental health
professionals should assist parents in developing realistic attitudes, understanding
relationship dynamics, and providing support within the cultural context. Proper
integration of these factors enables parents to adapt healthily and positively
influences the development of the baby.

Keywords: Parenting, Adaptation After Birth, Parental Roles, Social Support, Parental Identity
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Giris

Ebeveyn olma deneyimi, bir¢ok gecis ve uyum siirecini i¢inde barindiran, zaman, algi ve
stire¢ etkenlerine bagli olarak ilerleyen hem aile i¢i dinamikleri hem de ebeveyn olan bireylerin
kendi yasamlar ile sosyal ¢evreleri arasindaki iligkilerini yeniden sekillendiren karmasik bir
stirectir. Ebeveyn olmadan 6nce bireyler, hamilelik siireciyle bu rolii ne kadar benimsemeye
caligsalar da kadinlar ve erkekler icin bu siire¢ hem dogum o6ncesi hem de dogum sonrasinda
farkli bigimlerde islemektedir. Kadinlar, hamilelik siirecinde anne olmaya bedensel, duygusal
ve hormonal olarak hazirlanir ve bebegini kucaklamak ig¢in biiylik bir heyecan yasarlar.
Erkeklerin ise ebeveynlige hazirlik siirecinin kadinlara nazaran daha ge¢ basladigt
bilinmektedir. Dogum sonrasinda, erkek ebeveynlerin bu yeni role alismasi ve uyum saglamasi
bazen zaman alabilir. Ozellikle toplumsal cinsiyet rollerinin belirgin oldugu ailelerde, dogum
sonrast sorumluluklarin ve yasam tarzindaki degisimlerin hizli olmasi, bu siireci daha da
karmasik hale getirebilir (Longworth vd., 2015, s. 246; Ozkan vd., 2018, s. 511; Poh vd., 2014,
s. 785).

Ebeveynlige gecis siireci her iki cins i¢in de yeni bir deneyim oldugundan, bireyin kendini
hazir hissetmemesi olduk¢ca normaldir. Pek ¢ok birey ebeveynligin getirdigi yeni rol ve
sorumluluklara kolaylikla adapte olurken, bazi ebeveynler ise yeni roller ve sorumluluklarla
birlikte gelen hizli degisim karsisinda psikolojik olarak zorlanabilirler. Yapilan calismalar yeni
anne ve babalik roliine gegis siirecinin anksiyete ve depresyon ile yakindan iligkili oldugunu
ortaya koymustur (6rn., Brockington, 2004, s. 304). Bir sistematik derleme ¢alismasi (Goodman
vd., 2014) dogum sonrasinda kadinlarin %8-12’sinin anksiyete yasadigini ortaya koyarken,
baska bir ¢alisma artan is yiikii ve sorumlulugun yeni bebek sahibi anne ve babalarin depresyon
ve anksiyete riskini ciddi diizeyde artirdiginmi belirtmistir (Lipman ve Boyle, 2008). Bununla
birlikte, evli bireylerin evlilik doyumlarinin ebeveyn olma siireci iginde degistigini gosteren
bir¢ok arastirma da bulunmaktadir. Doss ve ark. (2009, s. 612) ¢ocuk sahibi evli ¢iftlerin, gocuk
sahibi olmayan c¢iftlere gore evlilikten aldiklar1 doyumun ciddi bir sekilde diistiiglinii ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde Slep ve O’Leary (2005, s. 436) cocuklu evlilerin iligkilerinde
catigmalarin ve stresin arttigini da rapor etmislerdir. Carpici olan ise, bazi evliliklerin bu
catigmalardan styrilamamasi, siiregelen durumun bireyler tarafindan normallestirilmesi ve hatta
‘yeni normal’ olarak kabul edilmesidir. Ebeveyn olmanin getirdigi yiiklerin ve sorumluluklarin
daha ileri seviye olarak ayrilma ve bosanmaya kadar gotiirebilecegi de belirtilmistir.
Literatiirde, genel olarak evlilik ve iligkilerde, bebek dogmadan 6nceki dénem ‘balayr donemi’

olarak adlandirilirken, ¢ocuk olduktan sonra 6zellikle sorumluluk ve artan is yiikii sebebiyle
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evlilik doyumunun azaldig1 ve hatta cocuk okul cagina ya da ergenlik donemine geldiginde bu
doyumun en aza indigi ortaya konulmustur (Erbek vd., 2005, s. 40; Veroff, 1997, s. 438). Bu
sebeple, ebeveyn olmanin degistirdigi roller, getirdigi yeni sorumluluklar ve esler arasinda
yarattig1 ¢atismalar goz oniine alindiginda; anne ve baba olma siirecindeki degisen rollere uyum
saglamada problemleri tetikleyici ve uyum siirecini kolaylastirict faktorlerin goz Oniine
alinmasi, hem saglikli ebeveynlik Oriintlilerinin sergilenmesi ve aile igerisinde saglikli
iletisimin siirdiiriilmesi, hem de bireylerin sorumluluklarini bilingli bir sekilde yerine
getirebilmesi i¢in gereklidir. Bunlarin yaninda uyum siirecinde yasanabilecek problemler bebek
ve ¢ocugun fizyolojik ve psikolojik gelisimi lizerinde (duygu diizenleme, sosyal iligkiler ve
islevsellik) risk yaratacak ve olumsuz etki birakacak olmasi sebebiyle ailesel ve ebeveyn
kaynakli islevsizliklerin belirlenerek bunlarin adaptif olanlarla degistirilmesi biiyiik 6nem

tasimaktadir (McCollum ve Ostrosky, 2005, s. 41).

1. Dogum Oncesi ve Sonras1 Siirecte Kadinda Degisen Roller ve Uyum
Problemleri

Hem esitlik¢i toplumlarda hem de cinsiyet rollerinin kadin ve erkek i¢in farklilastigi
geleneksel toplumlarda, hig siiphesiz ki ¢ocuk bakiminda anne ve bebek arasindaki bagin dogasi
geregi kadina diisen rol daha agirliklidir (Lorensen vd., 2010, s. 341). Hamilelik siiresince
bedenindeki ve duygusal durumundaki degisiklerle farkl: bir benlik algis1 olugsmaya baslayan
kadin, dogum gergeklestikten sonraki giinlerde ve haftalarda da psikolojik ve fiziksel degisimler
yasamaya devam eder. Ozellikle bebek bakiminm 6ncelikli hale gelmesiyle birlikte, yeni
annenin odak noktas1 bebek olur. Bebegine en iyi bakimi saglamaya ve ihtiyaclarini
karsilamaya calisan anne, kendisine ve sevdiklerine ayirdig1 zamanin biiytik bir kismini artik
yeni bebegiyle gegirir. Dolayisiyla, annelik kimlikleri gii¢lenirken, 6nceden sahip olduklari pek
cok kimlik (es, arkadas, mesleki, ugrasilan spor dali ya da hobi vs.) kisa veya uzun vadede
siliklesebilir veya eskisi kadar baskin olmayabilir. Ozellikle ¢alisan kadinlar, yasamlarinda
meydana gelen bu degisimi bilingli ya da bilingsiz olarak kimliklerinde bir ayrisma olarak
gorebilirler (Yulizawati vd., 2021, s. 77). Profesyonel kimlikleri anne kimligi tarafindan
baskilanarak, roller ve duygular1 da bu dogrultuda sekillenmeye baslayabilir ve bu dogrultuda
yeni bir kimlik insasina gidebilirler. Bu sebepten dolayi, 6zellikle kariyer hedefleri olan
kadinlar uzun vadede bebek sahibi olmay1 problem olarak gorebilirler ve bebek bakiminin
kariyer hedefleri bakimindan engelleyici oldugu algisina kapilabilirler. Bunun yaninda artan rol

ve sorumluluklarla birlikte 6ncelikleri de degisen yeni anneler ev islerine yetisememe ve sosyal
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hayata eskisi kadar katilim saglayamama gibi farkli rol ve gorevlerde aksakliklar yasayabilir.
Bu durum, annenin yetersizlik hissinin artmasina sebep olabilmekte ve psikolojik ve duygusal
birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasmna neden olabilmektedir. Hamilelik ve dogum
stireglerinde degisen beden algisi, yine kadinin benliginde olumsuz bir etki yaratabilmekte ve
kadinin beden imajinin degismesi, asla eski haline donemeyecegi korkusu ve diisiincesiyle
birlesince yeni annelik roliine adaptasyonda sorunlar yasayabilir ve kimlik algisinda bazi

ayrigsmalar yasanabilir.

2. Dogum Oncesi ve Sonras: Siirecte Erkeklerde Degisen Roller ve Uyum
Problemleri

Ebeveynlige gecis siireci her iki partner i¢in heyecanli olsa da fizyolojik olarak herhangi
bir hazirlik asamasi gecirmeyen babalar, duygusal olarak kendilerini bu yeni deneyime
hazirlarlar ve bebeklerini kucaklarina aldiklar1 anda baba olmanin heyecanini ve sagkinligin
ayni anda yasayabilirler. Bu yeni ve karmasik deneyim babanin yasadigi toplumsal yapinin
erkekten bekledigi ve ona yiikledigi rollerin yapisina gore degisiklik gosterebilmektedir.
Ozellikle ataerkil diizeninin egemen oldugu geleneksel ailelerde, ailenin ekmek getireni ve reisi
olarak goriilen baba, haneye yeni bir bireyin katilmasiyla birlikte bu yiikiin sorumlulugunu daha
fazla omuzlarinda hissedebilir ve baba olmanin gururuyla birlikte 6zellikle ekonomik olarak
birtakim kaygilar yasayabilir. Bu durum ise yeni role adaptasyonda ve babaligi kabul etmede
cesitli sorunlara yol agabilir (Ozkan vd., 2018, s. 519). Bunun tersi olarak, geleneksel baba
anlayisindan yavas yavas uzaklasilan toplumlarda, kadin ve erkegin rol dagilimlariin 6zellikle
kadinin 1§ yasantisina girmesiyle esit bir sekilde paylasilmaya baslanmasi bebek bakimi
konusunda babalarin da roliinii artirmistir. Anneler gibi duygusal olarak farkli bir deneyim
icerisine giren babalar duygularini tanimlamakta ve paylagmakta zorluk ¢ekebilir veya ¢ekimser
olabilirler (Uyanik vd., 2023, s. 83). Da Costa ve arkadaslar1 (2019, s. 371) ilk kez ve yeni baba
olan 622 katilimci ile yiriittiikleri ¢aligmada, dogum sonrasindaki 2. ayda bu gruptaki
depresyon prevalanst %13 olarak saptarken, 6. ayda prevalansin hemen hemen ayn1 kaldigini
rapor etmiglerdir. Bunun yaninda bulgular hem kadin hem erkeklerde hamilelik ve postpartum
stireclerinde anksiyete ve depresyon gibi psikolojik rahatsizlik prevalanslarimin yiiksek
oldugunu ve es zamanl olarak goriildiiklerini ortaya koyarken, her iki grupta da anksiyetenin
depresyona gore daha yaygin goriildiiglinii belirtmislerdir (Parfitt ve Ayers, 2014, s. 263; Ross
ve McLean, 2006, s. 1285). Tiim bu bilgiler gz oniine alindiginda, yeni baba olmanin getirdigi

sorumluluk ve gorevler, erkekler icin bir takim bas etme ve uyum problemlerinin ortaya
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cikmasina zemin hazirlayarak psikolojik sagliklar1 {izerinde olumsuz etkilere sahip

olabilmektedir.

3. Dogum Sonrasinda Degisen Rollere Bagh Olarak Evlilik Doyumu

Literatiirdeki caligmalar bebek sahibi olmanin ebeveynler iizerindeki sorumluluklar1 ve
yikil artirmasi, iletisim problemlerinin yasanmasi, cinsel hayatin kalitesinin diismesi gibi
sebeplerden dolay1 pek ¢ok ailede evlilik doyumunun bebek dogduktan sonra ciddi diizeyde
azaldigini ortaya koymustur (6rn., Bogdan, 2022, s. 8). Bu durumun en 6nemli sebeplerinden
biri olarak ebeveynler arasinda yeni sorumluluk ve gorev yiikiinden kaynaklanan rol
dagilimmin esit olmamasi ve iliskilerdeki giic dengesinin bozulmasi gosterilebilir. Ornegin
Craig (2006), anne ve babalarin ne derece bebekleriyle vakit gecirdiklerini arastirdigi
caligmasinda, kadinlarin sadece ¢cocuk bakimu ile ilgilenmediklerini, pek ¢ok gorevi ayni1 anda
yirlttiiklerini (multitasking), babalara gore daha fazla fiziksel is yaptiklarini, bebek bakimi
konusunda daha fazla ¢aba sarf ettiklerini ve bebekle daha ¢ok bas basa vakit gegirdiklerini
ortaya koymustur. Dolayistyla gérev dagilimindaki bu dengesizlikler, kadinlarda diisiik destek
algisinin olusmasina sebep olurken ¢iftler arasindaki ¢atismalarin artmasina zemin hazirlayarak

evliligin yapisinda ve bireyler arasindaki iletisimde problemler yasanmasina sebep olmaktadir

(Erzeybek ve Gokeeaslan Ciftei, 2019, s. 74).

4. Uyum ve Adaptasyonu Zorlastiran Risk Faktorleri

Mutlu bir ailenin temelini etkili ve saglikli iletisim becerileri olusturur. Kendileri i¢in
yepyeni bir deneyim olan anne ve babaliga alisma siirecinde yasanilan zorluklar ebeveynlerin
ruh saghgi iizerinde negatif etkiye sahip olarak, bireylerin depresyon ve anksiyete gibi
psikolojik rahatsizliklar yasamalarina zemin hazirlayabilir. Yapilan pek ¢ok calisma dogum
sonrasinda kadinlarin {igte birinin postpartum sendromu olarak adlandirilan dogumdan sonraki
bir iki hafta igerisinde goriilen hormonal ve duygusal degisiklere, stres ve uykusuzluk
etkenlerine bagli olarak ortaya c¢ikan duygusal ve psikolojik sorunlarin goriildiigii bu
rahatsizlig1 deneyimledigini ortaya koymustur (Buist vd., 2008, s. 66; O’Hara ve Swain, 1996,
s. 37). Erkeklerdeki depresyon orani kadinlara gore daha az rapor edilmis olsa da yeni
babalardaki depresyonun siddeti ve siklig1 esleri veya partnerlerinin depresyon semptomlarinin
siddetiyle anlamli derecede iligkili bulunmustur (Wee vd., 2011, s. 367). Yeni anne babalarin
anksiyete diizeylerinin depresyondan daha fazla olabilecegini, 6zellikle de hamilelik siirecinde
annenin depresyon ve anksiyete diizeyinin bu durum {izerinde etkili olabilecegini destekleyen

bulgulara da rastlanmaktadir (6rn., Heron vd., 2004, s. 71; Wenzel vd., 2005, s. 295).
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Bebek bakiminin getirdigi sorumluluklar, stres, uykusuzluk ve yorgunluk yeni anne baba
olmus bireylerin giinliik aktivitelerini, onceliklerini ve gorev dagilimini etkileyerek yeni géreve
uyum ve adaptasyonu zorlastirirken, ¢iftler arasindaki iletisimin bozulmasina sebep olabilir.
Arastirmalar ayn1 zamanda dogum sonrasinda ¢iftlerin iligskilerinde karsilikli etkilesimin zaman
icerisinde nasil degistigiyle ilgilenmis ve yine bebek bakiminin getirdigi sorumluluk ve
gorevlerin, c¢iftlerin birbirilerine daha az zaman ayirmalarma ve yakinlik ihtiyaglarini
kargilayamamalarina sebep oldugunu ortaya koymustur (Kirby vd., 2005, s. 313). Bunun
yaninda hamilelik siirecinde ve dogum sonrasinda ciftlerin cinsel hayatlarindaki kalite ve
doyumun da azaldig1 gériilmiistiir (Dixon vd., 2000, s. 223). Ornegin, Ingiltere’de ilk kez
ebeveyn olan bireylerle yiiriitiilen bir ¢alismada dogum sonrasinda hem anne hem de babada
deneyimlenen psikolojik rahatsizliklarin dogum sonrasi partner desteginin eksikligi ile
yakindan iliskili oldugu ortaya koyulmustur (Parfitt ve Ayers, 2014, s. 263). Tiim bunlar goz
Online alindiginda c¢iftler arasindaki zayif iletisim ve partnerden alinan destek algisinin
yetersizliginin (6zellikle kadinlarda), dogum sonrasi depresyon ve anksiyeteye sahip olma ile
yliksek derecede iligkili oldugu anlagilmaktadir (Buist vd., 2003, s. 172; Milgrom vd., 2008, s.
147; Wenzel vd., 2005, s. 295).

Yeni anne baba olmus bireylerin psikolojik rahatsizliklar agisindan risk altinda olmasinda
birtakim sosyal ve biyolojik risk faktdrlerinin de etkili oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin, anne
ve babadaki genetik ve noOrodavranigsal Ozelliklerin, erken donemlerdeki baglanma
problemlerinin, ailedeki duygu durum bozukluklar1 ge¢misinin varliginin ve erken dénem
travmatik yasam olaylarmin dogum sonrasinda ebeveynlerin psikolojik rahatsizliklara
yatkinligini artirdigr bilinmektedir (Czarnacka ve Slade, 2000, s. 35; O’Hara ve Swain, 1996,
s. 37; Schlotz ve Philips, 2009, s. 905; Simpson ve Rholes, 2008, s. 37). Bunlara ek olarak,
kadinlarda hamilelik boyunca ve dogum sonrasinda meydana gelen bedensel degisim ve
bozuklugun psikolojik olarak olumsuz etki yarattigin1 ve kadinlarin bedenlerine yonelik olusan
bu olumsuz algmin psikolojik rahatsizliklarla da yakindan iligkili oldugu saptanmistir
(Gjerdingen vd., 2009, s. 491). Ancak her ¢ift ve ailenin dinamiginin farkli oldugu g6z oniinde
bulundurularak bu faktorlerin  ebeveynler iizerinde farkli etkiler yaratabilecegi

unutulmamalidir.

5. Annelik ve Babalik Roliine Uyumu Kolaylastiran Faktorler
Annelik ve babaliga geciste bireylerin yeni rollerine ve sorumluluklarina kars1 uyumlarini

kolaylastiracak cesitli faktorler bulunmaktadir. Bu faktorler su gruplar altinda toplanabilir.
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5.1. Psikoegitim

Son donemlerde anne ve baba adaylarinin katildigi, bebek bakimi konusunda bireyleri
bilgilendirmek ve bu yolculuga onlar1 hazirlamak amaci ile pek ¢ok psikoegitim programi
hamilelik siirecinden baslayarak ciftlere sunulmaktadir. Ornegin Ulkemiz’de Tiirkiye Aile
Saghig1 ve Planlamas1 Vakfi (https://www.tapv.org.tr/guvenli-annelik-egitim-ve-danismanlik-
programi/) bebek bekleyen ailelere yonelik egitim ve danigsmanlik hizmetleri sunmaktadir. Bu
program kapsaminda ev ziyaretleri ile gebelerin bilgilendirilmesi, saglik hizmetlerinin takibi ve
dogum siirecinde destek verilmektedir. Bunun yaninda bazi 6zel kurulus, dernekler, belediyeler
ve iiniversiteler de bu konuda destek vermeyi hedeflemistir. Izmir Biiyiik Sehir Belediyesinin
Izmir 95 Erken Cocukluk Birimi Programlar1 ve Izmir Ekonomi Universitesi’nin Doguma
Hazirhik Egitimi (https://www.ieu.edu.tr/tr/news/type/read/id/9592) bu programlara oSrnek
olarak wverilebilir. Bu programlarin amaci1 bireylerin ebeveynlik roliine uyumunu
kolaylastirmak, ciftler arasindaki saglikli iletisim ve yardimlagmay1 artirmaktir. Bu egitimler,
anne ve baba adaylarin ebeveynlik becerilerini kazanmasi ve ebeveynlige uyum siirecini
basariyla atlatmasi agisindan biiylik 6nem tasimaktir. Uyum sorunlarinin hamilelik siirecinde
basladig1 ve 6zellikle hamile kadinlarin yasadiklar1 anksiyete ve depresyonun bebegin gelisimi
iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu gz 6niinde bulunduruldugunda verilen psikoegitimler
bu yolculukta olduk¢a dnemli bir yere sahip olmaktadir (Correria ve Linhares, 2007, s. 677;
Van Den Bergh vd., 2005, s. 237). Psikoegitimler, anne ve baba adaylarini karsilasabilecekleri
olas1 stresli durumlara kars1 hem bilinglendirip hem hazirlarken, anne ve babanin ruh sagligini
korumasia da yardimci olmaktadir. Ozellikle hamilelikle baglayan dogum siireci ve bebek
bakimi ile ilgili kaygilart yatistirirken stresle basa ¢ikma becerilerini de bireylere
kazandirmaktadir. Calismalar bu programlara katilan ¢iftlerin, anne ve babalik roliine uyumda
daha az zorlandiklarini, evliliklerinin kalitesinde {izerinde pozitif etkiye sahip oldugunu ve

evlilik doyumunu artirdigin1 ortaya koymustur (Shapiro ve Gottman, 2005, s. 1).

5.2. Yardimlasma ve Ciftler Arasindaki fletisim

Ebeveynler arasindaki saglikli iletisim becerilerinin varligi, yeni anne ve babalik roliine
uyumu kolaylastirict en 6nemli etkenlerden biri olarak goriilmektedir. Ozellikle g¢iftlerin
birbirlerine kars1 anlayislt olmasi, yaptiklar: isi takdir etmesi ve deger vermesi bu iletisimin
giiclenmesinde ve saglikl1 bir sekilde siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynamaktadir. Ornegin,
yeni anneler yaptiklari ev isi ve bebek bakiminin esleri tarafindan takdir edildiginde, bu durum

soze dokiildiiglinde, kendilerine zaman ayirdiklarinda, partnerleri tarafindan yardim
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aldiklarinda ve esleri ihtiyaglarina karsi ilgili olduklarinda kendilerini degerli hissettiklerini
ifade etmislerdir (Thompson, 1991, s. 181). Bunun yaninda bebek bakimi konusunda
ebeveynleri bilgilendiren ve onlar1 bebek bakimina hazirlayan psikoegitim programlari
bireylerin ebeveynlik roliine uyumunu kolaylastirirken, ¢iftler arasindaki saglikl iletisim ve
yardimlagsmay1 artirmayi da hedeflemektedir. Calismalar bu programlarin ¢iftlerin evlilik
kalitesinde iizerinde pozitif etkiye sahip oldugunu ve ciftler arasindaki iletisimi gli¢lendirdigini
ortaya koymustur (Shapiro ve Gottman, 2005, s. 1). Dolayisiyla, ebeveynler arasinda giiclii bir
iletisimin varlifi, yardimlagma, is boliimii, anlayis, takdir etme ve deger gorme gibi faktorler

yeni anne ve babalik roliine gecisi ve uyumu kolaylastirici bir etkiye sahiptir.

5.3. Sosyal Destek

Ozellikle arkadas ve yakin aile bireylerinden alinan bebek bakimi konusundaki pratik ve
duygusal destegin yeni ebeveyn olmus bireyler i¢cin degeri ¢ok biiyiiktiir (Yulizawati vd., 2021,
s. 75). Aile biiyiiklerinden ve akrabalardan gelen iyi niyetli 6neriler, pratik bilgiler ve tavsiyeler
anne ve baba i¢in kilit onem tagiyabilir ve siirece uyumda islerini kolaylastirabilir. Yine alinan
duygusal destek ve giinliik islerin paylasimi yeni anne ve babanin giivende hissetmesine ve

sorumluluklarin hafiflemesine katki saglayacagi i¢in uyum siirecini kolaylastiracaktir.

Sosyal destek aglar1 olugturmak, diger ebeveynlerle iletisim ve paylagim igerisinde olmak
da uyum siirecinde olduk¢a dnemlidir. Clinkii benzer siirecler yasayan ebeveynlerin varligindan
haberdar olmak yalniz olmadig1 inancinin giiclenmesine katki saglayarak bireylerin zorluklarla
daha giiclii bag etmesi i¢in yardimei olabilir ve izolasyonu engelleyebilir. Anneler ve babalar
birbirlerine rol model olabilir. Ornegin, Feinberg ve arkadaslarinin (2022) 2300°den fazla
kadinla dogum sonrasinda yaptig1 arastirmada alinan sosyal destegin dogum sonrasinda risk
olusturan izolasyon, anksiyete ve depresyona karst koruyucu bir rol oynadi§in1 ortaya

koyulmustur.

5.4. Calisma Hayati

Stiphesiz ki bebegin diinyaya gelmesiyle birlikte ebeveynlerin is-yasam dengesini
kurmas1 zorlasmaktadir. Isverenler ise ebeveynlere daha esnek ¢alisma saatleri sunarak bu
dengenin kurulmasinda yeni anne ve babalara yardimei olabilirler. Ozellikle ¢alisan annelerin
dogum izni ve dogum izni sonrasinda c¢alisma hayatina uyumlarin1 kolaylastiracak politika ve
diizenlemelerin saglanmasi Onemlidir. Heniiz lilkemizde bu konuda yerlesmis politikalar

uygulanmamis olsa da pek cok Avrupa iilkesinde babanin da bebek bakimi konusunda katilimei
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olabilmesi amaciyla ‘paternity leave’ (babalik izni) adi verilen dogum 6ncesi ve sonrasinda
kullanabilecekleri izin hakki tanmmustir. Babalik izni iilkemizde 4857 sayilh Is Kanunu
kapsaminda 5 giin olarak belirtilmistir (Is Kanunu, 2003). Avrupa’nin pek ¢ok iilkesinde en az
2 hafta olan babalik izni ise Finlandiya’da 19 haftaya kadar uzayabilmektedir (Kern ve Lecerf,
2023). Is verenlerin ve kanunlarin ebeveyne destek vermek amaciyla ¢aba gdstermeleri,
stiphesiz ki hem isyerinin hem de ¢alisanlarin uzun vadede verimlilik, basar1 ve ruh sagligi i¢in
son derece Onemlidir. Bu sebeple is-gocuk bakimi dengesinin saglanmast konusunda
ebeveynlere olanaklar saglamak hem sorumluluklarini yerine getirebilme konusunda ailelere

kolaylik tantyacak hem de bebekleriyle yeteri kadar ilgilenebilme imkan1 sunacaktir.

5.5. Psikolojik Destek

Aile ve Cift Terapistleri ebeveynlige gecis siirecinde olan ya da bu role uyum saglamaya
calisan pek ¢ok bireyle sistematik olarak ¢alismakta ve onlara en uygun yardimi sunmaktadirlar
(Glade vd., 2005, s. 319). Bu 6nemli ve bir o kadar zor role geg¢is sirasinda yasanan problemler
ve ruh saglig1 tizerindeki olumsuz etkileri goz Oniine alinarak, bireylerin gerekli destegi almalari
ve uygun bir ruh sagliga uzmanina danigmalar1 bu siireci saglikli bir bigimde atlatmalari

bakimindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

5.6. Dogum Sonrasi Takip Calismalar

Ebe, doktor ve hemsire gibi bazi saglik calisanlar1 hamilelik boyunca oldugu gibi dogum
stireci ve sonrasinda da bebek bakimi, as1 takibi ve yeni dogan rutin tarama takipleri yaparak
bebek bakimi konusunda ailelere yardimer olup bebegin saglikli gelisimi konusunda yeterli
destegi aileye saglamaya c¢aligmaktadirlar. Dolayisiyla ebeveynlige uyum siirecinde bu saglik
calisanlarindan alinan yardim ve takip ¢alismalar1 anne ve baba i¢in 6nemli bir role sahipken,

uyumu kolaylastirici etkiye sahiptir.

Bebek dogduktan sonraki siiregte saglikli iletisim, duygusal ve fiziksel destek, birbirine
zaman ayirma ve dayanigma ve igveren tarafindan saglanan bebek-ebeveyn iliskisini
kolaylastiran olanaklar yeni ebeveynlik roliine uyum saglamada en 6nemli koruyucu faktorler
arasinda yer almaktadir. Bunun yaninda degisen rollerle basa ¢ikilamadiginda ve zorlanildig:
durumlarda yasanan zorluklara bagli olarak profesyonel yardim almak hem birey hem de

partneri icin atilacak oldukca saglikli adimlar arasinda yer almaktadir.
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6. Ruh Saghgi Uzmanlarina Diisen Gorevler

Yukarida da belirtildigi gibi yeni ebeveyn olmus anne ve babalarda 6zellikle dogumun
hemen ardinda uyum ve yeni rollere adaptasyonda yasanan giicliiklerden dolay1 depresyon ve
anksiyete gibi psikolojik rahatsizliklar goriilebilmektedir. Dolayisiyla, uzmanlar bu belirtilerin
takibi konusunda bireyleri bilin¢lendirmeli ve gerekli yardimi almalar1 konusunda ailelere
rehberlik etmelidirler. Ruh sagligi calisanlart yeni ebeveyn olmus ailelerle calisirken su

hususlara dikkat etmelidirler:

Gercekei ebeveynlik tutumlari: Aileler bebekleri i¢in en iyi ve en dogru adimi atma
konusunda kendilerini zorlayarak farkinda olarak ya da olmayarak ‘miikemmel ebeveyn’ olma
konusunda ugrasiyor olabilirler. Bu durum en ufak bir piirlizde ebeveynlerin ‘Ben iyi bir
anne/baba degil miyim?’ ya da ‘Bebegim i¢in yeterli degilim’ seklinde diisiinmesine ve
sucluluk duymasina sebebiyet verebilir. Dolayisiyla, ebeveynlere ‘miikemmel ebeveynlik’
kavraminin miimkiin olamayacaginin anlatilmasi, dahasi bu kavramin aslinda yikici ve zararl
olabilecegi konusunda ailelere rehberlik edilmeli ve kendi yeterlilikleri ile ilgili olarak gergekgi

beklentiler icerisine girmeleri konusunda yardimci olunmalidir (Demir, 2018, s. 17).

Iliski dinamikleri: Her bireyin 6zgiin ve biricik oldugunu kabul eden terapi ortaminda
ciftlerin ve ailelerin de iliski dinamiklerinin bu sekilde oldugu gercegini géz Oniinde
bulundurmak oldukc¢a 6nemlidir. Buradan yola ¢ikarak, ciftler arasinda sozlii olmayan ama
beden dili ve yiiz ifadeleri gibi farkli kanallarla da ortaya cikabilen iletisim bi¢imlerinin

dikkatlice takip edilmesi iligki dinamiklerinin anlagilmas1 a¢isindan 6nemlidir.

Buna ek olarak eslerin her ikisinin de dahil oldugu, ortak paydada bulustugu ve tatmin
oldugu ¢6ziim Onerileri liretmek ve bunun iizerinde ¢calismak da ruh sagligi uzmanlarinin dikkat

etmesi gereken onemli noktalardan biridir (Koivunen vd., 2009, s. 323).

Kiiltiirel ozellikler: Ruh saglig1 ¢alisanlar1 cinsiyet rol dagilimi, aile i¢i hiyerarsi ve
dogum sonrasinda gii¢ dengesinin degismesi konusunda hassas olan ciftler ve ailelerle
calisirken dikkatli olmalidir. Ozellikle, ailenin igerisinde bulundugu kiiltiirel ve sosyal
baglamin g6z Oniinde bulunmasi olaylarin ve problemin anlasilip uygun destegin
saglanabilmesi agisindan oldukca 6nemlidir. Ornegin, eve ekmek getiren babanin kendini bu
konuda yeterli gormesi, bebek bakimi konusunda kendini sorumlu hissetmemesi ve bu durumun
ciftler arasinda kriz yaratmasi geleneksel cinsiyet rollerinin hakim oldugu aile yapisinda
oldukca sik goriilen durumlardan biridir. Dolayisiyla ailelerle calisirken sinirlarin, aile
yapisinin (genis aile, cok kusakli aile, ¢cekirdek aile vs.), aile i¢i kurallarin ve kiiltiirel degerlerin
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farkinda olmak yardim c¢aligmalarini siirdiirmek ve gerekli destegin saglanabilmesi agisindan

onemlidir (Koivunen vd., 2009, s. 323).

Bireysel ihtiyaclar: Goriismelerde ailenin ihtiyaglari kadar ebeveynlerin bireysel
ihtiyaclari, hedefleri ve beklentileri lizerine de konusulmalidir. Ruh sagligi ¢alisanlari, bireyleri
bu konular hakkinda konusmaya tesvik etmeli ve gerekirse bireysel tedavi imkani sunmali ya
da bu konuda en uygun destegi alabilmesi adina rehberlik yapmalidir. Ozellikle, ebeveyn
olduktan sonra anne ve babalik kimligiyle tiimiiyle 6zdeslesen ve bebek dogmadan onceki
kimliklerinden uzaklasan bireylere rol gecisi ve uyum siirecinde uygun ve fonksiyonel kimlik
gelisimi bakimindan yardimci olmak oldukg¢a onemlidir. Ciinkii, 6zellikle kadinlar, anne
olduktan sonra kendileriyle daha az ilgilenerek, odak noktalarmmi bebek ve bebekle olan

iletisimlerine yoneltmektedirler (Yulizawati vd., 2021, s. 75).

Her damisanin farkli oldugu kabuliinden yola c¢ikarak, ruh saghigi calisanlarinin
ebeveynlerin hem bireysel hem cift olarak ihtiya¢larina odaklanarak siireci yonetmeleri, dogum
sonrasinda ortaya ¢ikabilecek psikolojik rahatsizliklar konusunda dikkatli olmalari, kiiltiirel ve
sosyal baglamda degerleri goz onilinde bulundurmalari, iligki dinamigini anlamalar1 ve gergekei
ebeveynlik stillerine sahip olmalar1 konusunda bireylere yardimci olmalar1 gerekmektedir. Tiim
bunlarin yaninda duyarl, anlayish ve empatik bir sekilde gizlilik ilkeleri ve etik kurallarina
uyarak yeni anne ve babalara uyum siireclerinde problemlerin ¢6ziimii konusunda destek

olmalidirlar.

Sonug¢

Anne ve babalik roliine uyum saglamak ciftlerin ve bireylerin hayatlarinda hem koklii
hem de uzun vadeli degisimler ge¢irmeyi iceren bir gegis donemidir. Bu silirece bazi ebeveynler
kolaylikla uyum saglarken bazi ebeveynler ise zorlanarak ruh sagligi problemleri
yasayabilmektedirler. Yeni ebeveyn olmus bireylerde 6zellikle anksiyete ve depresyon sik
goriilen psikolojik rahatsizliklardandir. Bunun yaninda uyku yoksunlugu, beden imajindaki
degisimler, bireysel bakim i¢in vakit bulunamamasi, sosyal izolasyon, kariyer ve gelecek
hedeflerine ara verme (veya birakma), bebek bakimi ve yeterli ebeveynlik ile ilgili birtakim
kaygilar yeni ebeveyn olmus bireylerde siklikla goriilebilen duygusal ve fiziksel problemler
arasinda yer almaktadir. Bu degisim siirecine uyum saglamayi kolaylastiran ve bireyin uygun
bir sekilde ebeveynlik rol ve sorumluluklarint yerine getirmesini kolaylastiran birtakim
faktorler oldugu gibi, bireyin uyum siirecini geciktiren hatta zorlastiran bazi risk faktorleri de

bulunmaktadir. Anne ve babalarin yeni rollerine uyumlarini kolaylastiracak koruyucu
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faktorlerin ve uyumunu zorlastiracak risk faktorlerinin g6z Oniinde bulunularak ¢iftin
ihtiyaglarina oldugu kadar bireysel ihtiyaglarin da dikkate alindigi empatik anlayisa dayali
uygun psikolojik destegin verilmesi ¢iftler arasindaki iletisimin kalitesi, evliligin doyumu,

bireylerin akil saglig1 ve bebegin gelisimsel siireci agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.
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Bu ¢alisma igin etik kurul izni gerekmemektedir.
Yasayan hicbir canli (insan ve hayvan) iizerinde

Etik Kurul Izni
arastirma yapimamistir. Makale Aile Arastirmalart
alanina aittir.
Makalenin yazarlar,, bu ¢alisma ile ilgili
Catisma Beyani herhangi bir kurum, kurulus, kisi ile mali ¢ikar
catismast olmadigini ve yazarlar arasinda ¢ikar
catismast bulunmadiginit beyan eder.
Destek ve Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
Tesekkiir destek alinmamustir.
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